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Den fysiska miljons betydelse for halsa och valbefinnande ar valkdnd inom
flera falt och fér manga olika malgrupper. Dock kan ungdomars institutions-
miljé sagas vara ett undantag. Viss forskning finns och syftet med studien
ar att belysa och problematisera hur olika aspekter av den fysiska miljon pa
ungdomesinstitutioner behandlas inom den tidigare forskningen. Genom en
kvalitativ litteraturstudie framkommer att den fysiska miljon har betydelse
for ungdomars anpassning till institutionen, men aven for rehabilitering och
exitprocesser. Daremot, eftersom den forskning som finns sallan appliceras
i designlésningar, sa finns det flera risker med dagens byggnadsutformning.
En av de stdrsta riskerna ar att ungdomars kontrollférluster i rummet blir for-
starkta av att vara inlast samtidigt som positiva samspelsinteraktioner starkt
begransas.

In previous research the importance of the physical environment for indivi-
duals’ health and well-being has been acknowledge. With one exception,
adolescents in institutional care. The aim of the present study is to elucidate
and problematize how different aspects of the physical environment in youth
institutions have been recognized in previous research, by conducting a qua-
litative literature scoping. The results show that the physical environment
seems to be related to reconcilement, as well as rehabilitation and the exit
process. Nevertheless, this research is rarely used in design practice, which
leads to several risks. One of them being the reinforced loss of control for
adolescents in care due to the securitization.
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forskning och teori
Introduktion

Ungdomar som virdas inom de sirskilda ungdomshemmen kan antas ha en
kombination av riskfaktorer, sisom psykosociala problem, kriminalitet och
drogbruk, vilket medfér svarigheter f6r dem i vardagens aktiviteter och i motet
med andra minniskor. Behandling stéller ddrfor inte bara krav pa ett profes-
sionellt omhidndertagande, utan dven pa en byggnadsutformning som stédjer
goda relationer. Den fysiska miljons betydelse f6r vilbefinnande och hilsa har
pavisats for bostidder, arbetsplatser, skolor, institutioner inom hilso- och sjuk-
virden samt inom kriminalvard (Higgins m.fl., 2005; Huey och McNulty, 2005;
Uzzell och Moser, 2006; Bodin Danielsson, 2015; Nolbeck och Thodelius, 2018;
Ulrich m.fl., 2008; 2018). Men forskningen om den fysiska miljéns betydelse
tor vard och behandlingar av ungdomar pé institutioner dr mycket begrinsad.
Detta har lett till att rdd och designstrategier som finns tillgdngliga i dagsliget
baseras pa andra malgrupper och/eller virdformer. Konsekvensen blir att de
grupper som kan antas vara sirskilt sarbara, inte bara har simre sociala férut-
sattningar for hilsa och vilbefinnande, utan dven simre forutsittningar i rela-
tion till den byggda miljén pd platsen.

Syftet med f6ljande studie dr att belysa och problematisera hur olika aspekter
av den fysiska miljén pa ungdomsinstitutioner behandlas inom tidigare forsk-
ning. Den institutionsform fér ungdomar som ir mest bekant i en svensk kon-
text ar de sarskilda ungdomshenmen. Det vill sdga de institutioner som Statens In-
stitutionsstyrelse (SiS) ansvarar f6r och som ar till f6r tvingsvard av ungdomar.
Ar 2018 fanns 23 ungdomshem i Sverige, med totalt 700 platser’. Beslut om
tvangsvard fattas i domstol och verkstills pd ungdomshemmen, i ndra samar-
bete med socialtjdnsten och kan initieras utifrin tre lagutrtymmen: Lagen om
Vird av Unga (LVU), Socialtjinstlagen (SoL) eller Lagen om verkstillighet av
Sluten Ungdomsvard (LSU)?. Milgrupperna for de sirskilda ungdomshemmen
har saledes en bred problembild, som inkluderar allt frin ungdomar som beho-
ver vird och stéd pd grund av eget antisocialt beteende, till ungdomar som lever
under skadliga hemférhallanden eller har en begynnande kriminell karriér.

Ungdomshemmens syfte dr inte bara att frihetsberdva, utan dven att behandla
och rehabilitera. Detta dubbla syfte, att bade vakta och virda, enkelt uttryckt,

1. Information himtad frin: https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/vard-av-unga/vara-ungdomshem/
[2019-03-01]

2. I Sverige sker de flesta placeringar av barn i samhillsvard frivilligt, men for en del blir ett tvingsom-
hindertagande enligt Lagen om Vard av Unga (LVU), nédvindigt. LVU kan endast tillimpas i tva fall;
antingen genom bristande omsorg och férhallanden i hemmet (§2), eller om den unge sjilv utsitter sig for
pataglig risk genom destruktivt beteende, som exempelvis missbruk (§3). Pa de sirskilda ungdomshemmen
placeras dven barn, 15-17 ar, som begar allvarliga brott och doms till sluten ungdomsvird enligt Lagen om
verkstillighet av sluten ungdomsvird (LSU, avser verkstillighet av sluten ungdomsvard enligt 32 kap. 5 §
brottsbalken). P4 de sirskilda ungdomshemmen kan dven placering ske under frivillighet och da med stéd
av Socialtjinstlagen (SoL)).
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kan forsvaras av att individerna inte dr en homogen grupp (Silow Kallenberg,
2016). Samtidigt dr institutionen ett slags social hybrid som inkluderar bade bo-
ende- och arbetsmiljo 1 en och samma byggnad (Goffman 1991:5). Férvisso kan
inte Goffmans teoretiska arbete fullstindigt beskriva de sirskilda ungdoms-
hemmen i Sverige, men hans begreppsapparat dr anvindbar om man vill f6rstd
de svarigheter som uppstar till f6ljd av att de sirskilda ungdomshemmen kom-
binerar tva distinkta institutionstyper: institutioner som tar hand om individer som inte
kan ta bhand om sig sjalva samt institutioner som skyddar sambdillet frin farliga individer
(jfr Goffman 1991:5;118).

Detta forhallande blir tydligt i institutionens vardagspraktik (Leviner och
Lundstréom, 2017). Sirskilda befogenheter tillimpas med st6d av lagen och
innebir exempelvis att en ungdom kan avskiljas rent fysiskt frain de 6vriga ung-
domarna. De sirskilda befogenheterna ska tillimpas restriktivt och endast om
de star i proportion till syftet, vilket kan innebdra att avvirja hot och vald (se
§15, Lag (1990:52) med sirskilda bestimmelser om vird av unga). Ungdomsin-
stitutionen dr saledes inte bara en social hybrid, utan dven en juridisk hybrid dir
olika lagrum méts och kolliderar. Konsekvensen blir att vardagspraktiken pa-
verkas, da det ér i praktiken som behandlingslogiker och straffrittsliga logiker
ska kombineras och balanseras. Men vardagen inom institutionen 4r inte enbart
en konflikt mellan vird och sikerhet, den ar aven sekvenserad och formaliserad
och individerna kan férvintas anpassa sina sociala roller och beteende 1 enlighet
med personalens férvintningar (Goffman 1991:4 ff.; 94; 189).

Material och metod

Utifran att syftet dr att belysa hur olika aspekter av den fysiska miljén pa ung-
domsinstitutioner behandlas inom tidigare forskning utformades studien som en
litteraturéversikt. Litteraturdversikten konstruerades f6r att méjliggora en kart-
liggning av hur tidigare forskning behandlat sambandet mellan fysisk milj6é och
rehabiliterande insatser f6r ungdomar inom institutionsvard. Den dr pa intet sitt
heltickande eller systematiserad, utan utformad som ett metodologiskt verktyg
for att identifiera parametrar och nyckelfaktorer (Arksey och O’Malley, 2005).

Sokningen genomfordes i tva steg. Forst genomfoérdes en databassdkning uti-
fran foljande nyckelord: physical environment, space, place, built environment,
correction facilities, institutions, institutionalized, total institutions, juvenile fa-
cilities, juvenile correction facilities, social institutions, adolescents, children,
youth, wellbeing, rehabilitation.

Direfter listes artiklarnas abstrakt och stilldes i relation till tre inkluderings-
kriterier. FOr det forsta skulle artiklarna 1 litteraturéversikten vara vetenskapligt
granskade. Fér det andra skulle de vara publicerade under tidsperioden 2003—
2018. Foér det tredje skulle artiklarna vara tillimpbara i en nordisk kontext, det
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vill siga inte berdra specifika sociokulturella eller juridiska paradigm som for-
svarar “Oversittbarheten” till forskningsfragan och den svenska kontexten.

Da bara 56 av 3006 artiklar kvarstod efter abstraktslisningen komplettera-
des sokningen med en andra s6kning for att héja validiteten pa studien (Hors-
ley, Dingwall och Sampson, 2011). Den kompletterande sékningen gjordes via
Google Scholar utifran de tidigare nyckelorden, och ytterligare 16 artiklar ldstes
i relation till studiens kriterier efter att dubbletter exkluderats, varav 4 abstrakt
uppfyllde inkluderingskriterierna. Efter att abstrakten var granskade ldstes de
60 artiklarna i fulltext, vilket ledde till en ytterligare reduktion av limpliga ar-
tiklar, och totalt har 32 artiklar analyserats i den efterfdljande genomgingen (se
figur 1 fOr urvalsprocess).

Forsta sokningen (n=306) Kvar efter granskning av abstrakt (n=56)
Cinahl (n=61) Cinahl (n=37)
Psychinfo (n=171) Psychinfo (n=8)
Pubmed (n=23) Pubmed (n=7)
SCOPUS (n=51) SCOPUS (n=4)

Kompletterande sokning (n=16)

A

Google Schoolar (n=16) Artiklar for genomlédsning
(n=60)

Kvar efter granskning av
abstrakt (n=4)

A 4

Artiklar for analys (n=32)

Figur 1: Urvalsprocess av artiklar f6r analys.

I analysen genomfdrdes en kvalitativ riktad innehallsanalys, ddr manifesta nyck-
elord fran tidigare vardforskning anvints for att koda, tematisera och kompa-
rera materialet. De manifesta nyckelorden var: natur, visibilitet, trangboddhet
samt interaktion, vilka ir de element som tidigare forskning inom manniska/
milj6 interaktioner ansett vara betydelsefulla f6r vilbefinnande och rehabilite-
ring (se Higgins m.fl., 2005; Huey och McNulty, 2005; Uzzell och Moser, 2000;
Bodin Danielsson, 2015; Ulrich m.fl., 2008; 2018). Direfter har olika latenta
processer som sammanlinkar det sociala och det spatiala analyserats, med fokus
pa hur roller, platser och betingelser definierats i litteraturen (Bergstrém och
Boréus, 2005:45;77; Elo och Kyngis, 2008; Krippendorff, 1980).
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Resultat

Overvigande delen av artiklarna fingar inte specifikt ungdomsvarden, utan
frimst olika former av andra vardsituationer. Men trots bristen pa specifika
artiklar inom dmnet, sd visar analysen pa tre dterkommande situationer som
berér institutionaliseringen. Dessa ingar i den process som Goffman (2007)
beskriver, dir identitetsvirden och interaktionsmdjligheter r sdrskilt utsatta for
pafrestningar. Dessa situationer dr: institutionsplaceringen, anpassningen till
institutionen samt exitprocessen. Dessa tre situationer belyser dven hur ungdo-
mar gar frin avvikare till normal avvikare, varfér deras situationsdefinitioner
pendlar mellan sjdlvmedvetande och andramedvetande (Goffman 2007:27-31;
139). Dessa situationer verkar dven kunna foérstirkas av fysiska faktorer sisom
tvangsmedelsanvindning och inldsning i sidrskilda rum (Enell, 2016).

Institutionens konflikter och indirekta stigmatisering

Institutionsplaceringen dr en konfliktfylld situation, frimst utifran institutionens
dubbla syfte. Institutionen ska inte bara effektuera lagutrymmen och verkstilla
straff, utan samtidigt motivera till ett annat levnadssitt och deltagande i reha-
bilitering. Denna grundliggande konflikt verkar leda till konsekvenser for reha-
biliteringen, vilket beskrivs i Svenssons studie av kvinnor pa LVM-hem (2010),
dir kombinationen av repression och omvardnad leder till motstand frin de in-
tagnas sida, grundat i en personlig kontrollférlust. Sidana forluster kan frstds
som forsvarande och konfliktgenererande faktorer, vilka dven forstirks av den
fysiska miljén. Ungdomar, som kommer till institutionen, hamnar ofta i ligen
av “tringboddhet” (crowding) och situationer av hég social densitet. Vilka i sin
tur kan leda till konflikter mellan ungdomar, sjilvskador eller suicidsituationer
(Huey och McNulty, 2005; Inderbitzin, 2007). Konflikter som alltsd brukar leda
till repressiva sanktioner, vilket ger en dnnu hogre personlig kontrollférlust. In-
stitutionen verkar pa sa sitt sjilvgenerera konflikter, sanktioner och forluster
dir institutionens syfte forflyttas fran rehabiliterande till straffande 1 hoég ut-
strackning (Inderbitzin, 2007). Det dr dock inte bara institutionens dubbla syfte
som kan motverka rehabiliteringen, utan dven rittssystemets stereotypa bilder av
ungdomar. Skapandet av stereotyper, saisom forhirdade ungdomar, fértappade
ungdomar eller barn som behéver riddas, skapar konkurrerande vardideologier
hos personalen som paverkar rehabiliteringen negativt (Tilton, 2013).

Stigmatiserande roller: att forlika sig med institutionen

Att forlika sig med institutionen handlar frimst om att hantera vardagen, ge-
nom att minimera hemlingtan och kinslor av att vara obekvim eller ensam
(Borge och Fagermoen, 2008: Fridh m.fl., 2015). Hemlingtan, eller lingtan till
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det som finns utanfér, gor att beséksrummet beskrivs som en viktig plats, dir
grinserna mellan innanfér och utanfor institutionen férsvagas (Moran, 2013).
Besoksrummet skapar dven nérhet till de personer som ér viktiga utanfér, och
ger en hemlikhet i motsats till institutionen (Moran, 2013). Det hemlika, och
motet med anhdriga verkar dven ha en positiv effekt pa internaliserade symp-
tom som institutionaliserade ungdomar ofta upplever, sisom oro, dngest och
depression (Venta, Sharp och Newley, 2014).

Aven socialisering utan personal nirvarande ir viktig i sammanhanget (Bor-
ge och Fagermoen, 2008). Den fysiska nirheten till andra personer i samma
alder med liknande problem fungerar som ett vardagligt socialt stod (Heaton,
Routley och Prosad, 2013). Den fysiska miljon dr ndgot som kan stédja den var-
dagliga interaktionen, reducera passivitet, men ocksd minska stigmatiseringen
genom att dterskapa minniskovirde, sikerhet och kinslan av att inte vara en-
sam. Estetiska miljéaspekter tillsammans med attityden hos personalen ger en
positiv atmosfir som i sin tur ger en hdgre motivation till rehabilitering samt
minskar den egna stigmatiseringen av att ’bara vara klient” (Borge och Fager-
moen, 2008). Stigmatiseringen ir dven temporal och dn mer pataglig i skiftet
mellan dag och kvill, da aktiviteter och samvaro avslutas och dven rumsliga
torhallanden skapar distans (Borge och Fagermoen, 2008). Gemenskap dr dock
inte det enda som paverkar anpassningen till institutionen, utan dven iterska-
pandet av privata platser for aterhdmtning liksom de egna valen paverkar. Fri-
heten att kunna vilja ensamhet eller gemenskap samt frihet att kunna vilja nér
uppgifter ska genomforas, dr centrala faktorer for att dterhdmtningen skall bli
bestdaende 6ver tid (Notley m.fl., 2012).

Anpassningen till institutionen, och rollen som normal avvikare, verkar sile-
des bygga p4 att internalisera vad institutionen zz¢ dr, genom att behalla externa
virden som hemlika rutiner, frihet att vilja, kunna vara privat och ges mojlighet
att anknyta till personer med samma eller likartade livstérhillanden. Genom att
aterta delar av den kontroll som i och med placeringen frintagits personerna,
kan nya roller skapas genom frimst kontrastering och vardaglig dualism.

Exitprocessens plats

Rehabilitering ska stddja och férbereda f6r ett liv utanfér slutenheten (Svens-
son 2010) och pd sa sitt skapa forutsittningar for en exitprocess, som inte stors
av avvikande praktiker i vardagen. Avvikande praktiker, sisom rymningar eller
emotionella utbrott, gar 1 stor utstrdckning i konflikt med institutioners syften,
men kan vara littare att hantera i mindre sammanhang, ddr personal och klient
har nira interaktioner och graden av anonymisering eller objektifiering 4r mindre.
Detta ir i linje med hur Goffman beskriver situationen (2007:139); det krivs en
forstaelse for att, institutionen som plats f6r avvikare som ska rehabiliteras, kriver
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acceptans av andra former av avvikelse for att mojliggdra interaktioner befriade
fran obehag (jfr Goffman 2007:139). Interaktioner befriade frin obehag, i sin tur,
mojliggdr trygghet och stabilitet, vilket kan underlitta exitprocessen mellan den
kinda institutionsmiljén och den okdnda miljén utanfér (jfr. Svensson, 2010). I
vart urval av artiklar verkar mindre virdenheter kunna skapa en stérre stabilitet
och trygghet jimfoért med storre (Egelund och Vitus, 2008; van der Helm, 2012).
En férklaring kan vara att den mindre byggnadsutformningen skapar bittre for-
utsdttningar for gemenskapssituationer och egenvirde (Borge och Fagermoen,
2008; Notley m.fl., 2012), men dven att hanterandet av extraordinira hindelser
eller avvikande praktiker underlittas av mindre virdenheter (Svensson, 2010).

Diskussion

Syftet med studien var att belysa och problematisera hur olika aspekter av den
fysiska miljén pa ungdomsinstitutioner behandlas inom tidigare forskning. Var
analys visar pd en stor brist pa studier om den fysiska miljéns betydelse (se dven
Janssens och Laike, 2006:5). Det blir dessutom tydligt att det frimst saknas forsk-
ning pa ungdomar i institutionsvard och att de designlésningar som appliceras ar
himtade frin andra typer av vard och malgrupper, sisom somatisk, psykiatrisk
eller kriminalvard. De konsekvenser vi kan se dr att de skillnader som finns mel-
lan de olika institutionerna och malgrupperna relaterat till individ, tidsdimension
och vardideologi negligeras, vilket kan underminera det férebyggande arbetet och
rehabiliteringsinsatsen som i mangt och mycket bygger pa att vara specifik (jft.
Ekblom, 2011; Wikstrém, 2007). Aven om intentionerna kan vara aldrig si goda,
riskerar utfallet av insatserna att misslyckas eller i virst fall gbra storre skada dn
nytta (jfr. Cohen, 1985).

Ar ungdomsinstitutionen en plats for forindring?

De viktigaste resultaten fran litteraturstudien, trots de brister som finns, dr att
ungdomars identitetsvirden paverkas negativt av institutionsplaceringen. Négot
som forsvaras ytterligare av att institutionen bestar av flera konfliktsituationer,
som genom sin spatiala och sociala organisering i flera fall tycks vara ett sjilv-
genererande sanktionssystem. Samtidigt, antar vi, att de unga forlikar sig med
institutionen for att méjliggora en sanktionsreduktion, eller en exitprocess. Pa sd
vis kan ungdomen kontrollera sin vardag, istillet f6r det omvinda; att bli kontrol-
lerad av institutionens socio-spatiala ramverk. I motsatts till designlésningar som
utgar fran sikerhetssyfte (Ulrich m.fl., 2018), vilka dven betonas i den evidensbas’
som utvecklats for svenska ungdomshem, pekar litteraturstudien i riktning mot

3.8eSiS Vardmiljo — En guide for lokalutveckling pd https://www.stat-inst.se/contentassets/c9b6b7d8d05¢-
4ba0911ec6c97924bedd/nr-9-2017-sis-vardmiljo--en-guide-for-lokalutveckling.pdf
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en alternativ praktik och byggnadsutformning. Istillet f6r 6kad kontroll verkar
det vara gynnsamt att jobba med designlésningar som stidrker ungdomarnas
egenkontroll och positiva samspelsinteraktioner, vilket i sin tur kan gynna ung-
domarnas rehabilitering och vilbefinnande. Givet att institutionsmiljén villko-
rar bide det individuella handlingsutrymmet och interaktionen mellan personal
och ungdomar (Ugelvik, 2014; Kitsuse, 1962; Emerson och Messinger, 1977), sa
vore det alltsa 6nskvirt med designlésningar som ger fler positiva distraktioner
eller stodjer en vintad rehabilitering for att undvika det Foucault noterar: att i
en milj6 som domineras av sikerhets- och straffrittslogiken, priglad av makt
och vetande, £6ds okontrollerbara motstandspraktiker (1982).

Att fortsitta gbra vad “vi tror dr bdst” ifrdga om vard av unga, kan leda till att
flera risker och (oavsedda) konsekvenser genereras (jfr. Cohen 1985; Wikstrém
2007). For att reducera detta férhallande krivs att vidare forskning i stérre ut-
strickning belyser vilka sociala och spatiala faktorer som ir centrala for att
stodja exitprocessen. Men ocksd hur designlésningar kan hantera dubbelheten
i att dels manifestera de lagrum som institutionen ska efterleva, dels mota mal-
gruppens behov av vird och rehabilitering.

Tack!

Artikeln dr skriven som en del 1 det tvirvetenskapliga projektet Dexn fysiska mil-
Jons betydelse inom de sdrskilda ungdomshemmen, finansierat av Statens Institutions-
styrelse (SiS). Vi vill tacka projektmedlemmarna f6r méjliggérandet av studien
och goda synpunkter under arbetet med artikeln. Ett sirskilt tack riktas dven
till Micael Bjork, professor i sociologi pa Géteborgs universitet £6r virdefull

feedback.
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