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Unikt konstpedagogiskt
samarbete i vardmiljo

Ann Magnusson

Ann Magnusson, konstkonsult, projektledare for Medvaro

I maj 2019 var tiden inne for avrapportering av en nyskapande konstpedagogisk
satsning inom svensk vird: det tredriga projektet Medvaro.

Platsen for detta utvecklingsarbete har varit Stockholms Sjukhem. Fokus har
legat pa att formedla och levandegora konst till boende, patienter, nirstiende och
medarbetare.

Med berittelsen om Stockholms Sjukhems mangériga satsning pa konst och
konstpedagogik hoppas vi nu — med detta temanummer av Socialmedicinsk tid-
skrift — kunna sprida idéerna dven till andra vardmiljGer. Inledningsvis antyds ned-
an Stockholms Sjukhems forhistoria, dir konsten linge betraktats som en virdefull
komponent i det virdande arbetet, liksom férnyelsen av konstinnehavet 2011-2015.
I de foljande artiklarna beskrivs dels detta férnyelsearbete, dels mer grundligt i text
och bild projektet Medvaro, genomfdrt under aren 2016-2019.

Helhetssynen satt i viggarna

Nir Stockholms Sjukhem grundades ar 1867 var det en modernitet, ett tecken pa
hur Stockholm héll pa att bli en storstad. Det var det forsta sjukhemmet i Sverige
tor obotligt och kroniskt kroppssjuka. Sjilva ordet sjukhem myntades i samband
med dess tillblivelse.

Idag bedriver Stockholms Sjukhem vard inom omridena geriatrik, palliativ vard,
rehabilitering och dldreomsorg. Dir finns dven en huslikarmottagning. Stock-
holms Sjukhem ir en idéburen vardgivare som dgs och drivs av en stiftelse. Det
innebir att vard och omsorg sker utan vinstsyfte. Verksamheten bedrivs utifran
vardavtal med Region Stockholm och kommuner i Stockholms lidn.

Stockholms Sjukhem har dven en enhet f6r forskning, utveckling och
utbildning,

I métet med boende och patienter fokuserar verksamheten pd det friska i varje
individ. Vistelsen pa Stockholms Sjukhem ska ge méjlighet till ett bra liv utifran
var och ens férutsittningar. Sammanfattningsvis sker arbetet utifran ett holistiskt
synsitt, dir synen pa vard och omsorgsarbete omfattar hela minniskan. I detta
arbete spelar miljéns utformning en viktig roll.
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Vessels av Astrid Sylwan, 2013. Mileri pa glas. Placering: Stockholms Sjukhems fasad vid huvud-
entrén. Foto: Ake E:son Lindman.

Fornyelse av konstinnehavet 2011-2015

Stockholms Sjukhems satsning pa konst och vardmilj6 dr tydlig genom hela
dess historia.

Aren 2011-2015 genomfordes en omfattande nysatsning pa konst i samband
med framvixten av ett nytt vard- och omsorgsboende pia Stockholms Sjukhem.
Det befintliga konstinnehavet pa cirka sexhundra konstverk — verk frin forra
sekelskiftet fram till modern tid — kompletterades med nya konstnirliga verk av
samtida konstnirer. Tio konstnirer fick i uppdrag att ta fram konst specifikt f6r
Stockholms Sjukhem. Dessutom képtes det in och placerades nidrmare 80 nya
konstverk av samtida konstnirer.

Sammantaget representerar konstsamlingen idag ett brett urval av konstnir-
skap, tekniker och uttryck och innehiller flera betydande verk. Aven delar av
det gamla vird- och omsorgsboendet, en byggnad som uppférdes redan 1891,
har bygets om under 2014-2015.

Ambitionen har varit att tillféra varierad, komplex och intressevickande sam-
tida konst och att integrera den befintliga konsten. Arbetet har genomférts 1
samarbete med representanter fran Stockholms Sjukhem i form av en projekt-
och en styrgrupp och i dialog med arkitekter och byggledning.
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Konsten i samtal och aktiviteter 2016-2019

Att konsten redan i fornyelseprojektet 2011-2015 var placerad utifran en helhets-
tanke bildade en god grund f6r idén om att aktivera konstens roll i vardarbetet.
For ett sidant konstpedagogiskt utvecklingsarbete avsatte Stockholms Sjuk-
hem medel f6r under perioden 2016—2019. Jag fick fortroendet att leda ocksa
detta projekt. Under projektnamnet Medvaro har arbetet inriktats pa att stirka
konstens roll pa Stockholms Sjukhem och lata den bli en mer pataglig resurs och
virdeskapande faktor i motet mellan vardtagare och vardgivare.

I denna avrapportering far lisaren framfor allt ta del av den centrala de-
len av satsningen i Medvaro, det vill sdga de aktiviteter som har anordnats for
boende, patienter och medarbetare varje vecka inom Stockholms Sjukhem:
Konststunder — samtal om fonst, i samarbete med Nationalmuseums konstpedago-
giska avdelning representerad av Lena Eriksson och Jeanette Rangner. Natio-
nalmuseum har tidigare genomfort ett landsomfattande museiprojekt Mézen med
minnen vilket vinde sig till personer med demenssjukdom och deras anhériga.
Grunden finns i ett prisbelént program for alzheimersjuka som tagits fram vid
MoMA, Museum of Modern Art i New York.

Konstgira — eget skapande, i samarbete med konstnir och konstpedagog Ylva
Trapp med erfarenhet fran skapandeprocesser i dldrevard.

Vi far hora sjukhusdirektér Karin Thalén reflektera Gver konstsatsningarna,
liksom silviasystern Jarek Raubo som regelbundet medverkat i organiserandet
av projektet Medvaros gruppévningar. Boendes och patienters roster finns med
1 olika projektbeskrivningar.

Aven forskningsstudien Existentiella miten kring konst i virden av Jonna Hjert-
strém Lappalainen presenteras.

Slutligen presenteras dven ett urval texter av Marcia Sa Cavalcante Schuback
och Sophie Allgardh, tidigare publicerade inom ramarna fér de senaste drens
konstsatsning.

Konsten g6r nagot med oss

Konsten representerar f6r manga den omsorg, den nirvaro och det tilltal som
minniskor dr i starkt behov av 1 en utsatt situation.

Som komplement till virden och kontakten med medarbetare och nirstiende
kan konsten paverka oss pa ett djupt existentiellt plan och ge dterverkningar i
en stindigt pagdende inre regeneration. Det handlar ddrfor inte enbart om vad
konsten dr utan vad den gér med oss.

Att arbeta med konst i vardmiljéer, eller andra typer av offentliga miljder,
innebir att man mots av olika smakriktningar och forestillningar om vad konst
ir eller ska vara. Rummet och miljén dr ramverket. Det blir tydligt att vard-
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miljon till sin karaktir inte bara dr fysisk utan ocksa psykosocial. Dirmed fo1-
kroppsligar den, i fortitad form, den virld dir ytterligheterna i vdr existens
synliggors.

I Stockholms Sjukhems fall berikar konsten miljén med flera lager av este-
tiska och immateriella virden. Konsten lever dir i viss mening sitt eget liv och
tillfér nagot utéver det vi kan forestilla oss. Varje konstverk, framstillt av na-
gon, kan ge den som tar del av det en individuell och subjektiv erfarenhet i form
av minnen, tankar och olika kinslor.

Det dr patagligt hur métena kring konsten i Medvaro har fitt betydelse for pa-
tienter, boende, anhériga och personal och manga ginger medfdrt upplevelser
av 6kad livskvalitet. Den lockar fram och for tankarna till dofter, ljud, smaker,
taktila sensationer och drommar. Detta kan bli till ett st6d ndr vi handskas med
smirta, sorg och upplevelser av forlust. Konsten kan ocksa piminna oss — och
dem som finns omkring oss — om vilka vi dr eller har varit och om det vi lingtar
till. Den ger oss fler perspektiv pa det forflutna, nuet och framtiden.

Vir térhoppning dr nu att féreliggande dokumentation av Medvaro-projektet
kan inspirera och stédja andra inom varden och konsten som vill arbeta med
liknande inriktning. Stockholms Sjukhems ambition for egen del dr att Medvaro
ska leva kvar i olika former och ge aterverkningar dven i det fortsatta vard- och
omsorgsarbetet.

Jag vill rikta ett stort tack till Stockholms Sjukhem och till alla dem som med-

verkat i projektet, inte minst till konstnirerna som berikat vard- och omsorgs-
boendet med unika verk.
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