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Konststunder —
nycklar till fordjupade samtal

Jeanette Rangner Jacobsson

Jeanette Rangner Jacobsson, intendent pedagogiska enheten, Nationalmuseum

Om vi tittar oss omkring ute i samhillet finns det offentlig konst éverallt, men
for det mesta reflekterar vi inte 6ver den. Det dr synd eftersom den offentliga
konsten dr till for att vi ska fora en dialog med oss sjdlva och med varandra.

Pa Nationalmuseum har jag mest arbetat med dldre konst. Att stdllas infor
samtidskonsten pa Stockholms Sjukhem innebdr dirfér en utmaning f6r mig.

Sjukhemmet foérfogar idag Gver en fantastisk konstsamling som dr mycket
representativ for var egen samtid och ger utblickar i virlden och in i oss sjdlva.
Vibehover inte dka till Moderna Museet £6r att se spannande konst, den finns i
sjukhemmets miljéer. Men dven hir tror jag det litt kan hinda att vi efter en tid
inte ser konsten som finns runtomkring oss. Den behover stindigt aktiveras
och levandegéras pa olika sitt.

Jag har varit med om konststunder da deltagarna berittat att de aldrig tidi-
gare reflekterat 6ver konstverket i friga — knappt ens sett det. Men efter att vi
samtalat om verket tillsammans har de paverkats av upplevelsen. Fran tidigare
arbete inom vdrden har jag erfarenheten att mianniskans existentiella behov litt
gléms bort. Konsten har férmégan att Oppna upp f6r samtal om olika typer
av kinslor och livsfragor. Att inférliva konsten i vardmiljon innebir darfor f6r
mig en respekt for hela minniskan.

I text och bild vill jag hir formedla visentliga berittelser fran konstsamtalen
pa Stockholms Sjukhem inom projektet Medvaro. Rubrikerna och de korta
introduktionerna lyfter fram metod och malsittningar. Exemplen ér utvalda
tor att skapa forstielse fOr arbetssittet och f6r de processer som deltagarna
genomgitt. Ibland far ett konkret samtalstillfille std frimst i beskrivningen,
ibland har samtal fran flera tillfdllen lagt samman till en helhet.

Praktiska forutsittningar kring métesplats, sittplatser och placeringar
nimns. Men i1 centrum star motena framfor konstverken, de ingdngar och fra-
gestillningar vi arbetat med och de tankar och reaktioner som verken vickt
hos deltagarna.
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Tva malningar av Hakan Rehnberg, 2011. Oljefirg pa sandblistrat akrylglas. Placering:
sidoentrén till vard- och omsorgsboendet, Stockholms Sjukhem. Foto: Louise Billgert.

Att titta och landa i verket — att ge konsten tid

Att ge konst tid dr att ge sig sjilv tid. Att stanna upp och iaktta — att lata vir-
deringar om vackert och fult, fint eller slarvigt finnas med, men inte styra upp-
levelsen — det kan vicka det noggranna seende som gér konststunden till ett
utforskande. I en sidan stund kan deltagarna landa 1 sina egna reaktioner och
komma i kontakt med sig sjdlva, sina sinnen och sina virderingar. Vad kidnner
jag? Vad tycker jag om och vad tycker jag inte om? Genom samtalet i gruppen
kan de egna tankarna fi ta spjirn mot andras, bli bekriftade eller motsagda.

Nr malningen vicker fantasin

Utanfor hissarna vid entrén till hus D finns tvd milningar skapade av Hakan
Rehnberg. Han har inte gett dem ndagra titlar, de har inte igenkdnnbara figurer
eller gestalter. Tvd malningar i akrylfirg pa sandbléstrat glas dir firgtoner, ma-
terial, ytan och spdren av arbete med olika verktyg dr vad vi ser.

Platsen ir lugn, det gar att samlas och sitta bekvimt tillsammans framfér
malningarna som dr stora och har fatt varsin inramning i form av en permanent
tordjupning i viggen. Det gor att de vilar tryggt pa sina bestdmda platser och
kinns sjalvklara i rummet.
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Jaginleder samtalet med att fraga vilken av dem vi ska borja prata om. Gruppen
enas om den grona. Den hinger till vinster. Jag uppmanar alla att titta noga,
fors6ka landa i malningen och skanna eller ldsa av ytan med sina blickar. Lat
malningen vicka fantasin, vilka idéer eller tankar som helst dr okej, sidger jag.
Hir far vi vara helt fria med vir egen fantasi. En deltagare frigar om man far
poing, vi skrattar men jag siger att det inte dr en tivling.

Vi fortsitter tittandet pd den gréna malningen, och efter en stund kommer
olika tankar och svar pa frigan: ”Vad kommer du att tinka pa nir du tittar?”

- Bjorkar.

- Bambuskog.

- Gris.

- Pinnar.

- Det 4r som en koja av pinnar, som Lars Vilks skulpturer i Skdne.
- Att den dr trakig.

- Den som gjort den har slarvat.

- Jag tror det ligger en sj6 ddr bakom.

Vi forstar att vi alla ser och forstir konstverket pa olika sitt. Det kan bottna i
den forsta kdnslan man fick, ndgot som paminner en om niagot man sett eller
upplevt tidigare.

Mig pdminner rutnitet i bilden om New Yorks gatunit, jag kommer att tinka
pé de luftstrommar som flédar genom staden. Négra deltagare nickar och ser
det jag ser en stund, medan andra protesterar. Nej, det dr ju en sjé och natur,
vidhaller nagon.

Det dr spinnande att vi ser sa mycket och sa olika saker i samma verk. Nagon
fragar om det dr en konstnir som gjort detta? Vad kan han, Hikan Rehnberg,
ha velat berdtta? Har han sagt det, undrar nagon. Jag berittar det jag vet, att han
inte vill att vi ska f6rstd hans malningar utan att de ska vicka upplevelser. Att
just det vi ser, vilka firger och hur de dr péalagda, dr det som han arbetar med.
Att mala i akryl ger firgen en flytande kidnsla som han girna vill fa fram.

Jag uppmanar deltagarna att titta nirmare pd hur det ar mélat. Attligga mirke
till det transparanta. Flera blir engagerade 1 de detaljer som syns mer ju ndrmare
man kommer. Vi ser pd det som dr genomskinligt och pa det som ir tjockt. Vi
diskuterar vilket som dr malat forst, hur det dr gjort.

Vad hinder om ni tittar pA malningen igen, undrar jag? Férséker ha “nya
o6gon”? Jo det gir ju, man hittar hela tiden nya saker, siger en deltagare. En
annan siger att det sitter rotation pa hjirnan och att det kan bli en utmaning
att titta pa konsten.

Vi vinder blicken mot den andra malningen och bérjar med att understka
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vad konstverket vicker for kidnsla hos oss. Deltagarna upplever dven hir olika
saker och svaren dr kopplade till bade kinslor och sinnen. ”Orolig, tjusig, r6d, en
kall firg, men dndd r6d.” Vi férdjupar oss en stund i att undersoka firgerna, jim-
t6r med de firger vi hittar pa véra klider med malningarnas firger och pratar mer
om kall firg. Vad menar vi och hur har konstniren fatt firgen kall? Har han stillt
in den i kylskapet? Har kommer det skratt fran deltagare och vi talar om bldnande
berg och hur firger upplevs som varma och kalla i relation till varandra. Oftast
menar vi att réda och gula toner 4r varma, och bld och gréna toner mer kalla.

Kring just dessa verk arrangerades ocksa en specialtriff dir konstsamtalet ocksa
blev ett Konstgora (se separat artikel), ddr gruppen deltog i en praktiskt skapande
workshop tillsammans med konstniren Ylva Trapp. Alla méilade med akrylfirg
pa plastfilm. Ylva Trapp presenterade den kletiga firgen, plastunderlaget och de
olika verktygen, en palettkniv och en skrapa. Vi hjilptes ét, alla deltagare var en-
gagerade och vi talade om upplevelsen av firgen, skrapandet och vilka effekter vi
kunde fa fram.

Resultatet av skapande workshop kring Hakan Rebnbergs verk

Viiterkommer till malningarna flera ginger och har samtal med bade samma del-
tagare och nya grupper. Vid ett tillfille fragar en av personalen om konstverken
har nagra namn. Nej, Hakan Rehnstrém doper nistan aldrig sina verk, berittar
jag. Men vi kanske kan dépa dem?

Vi delar in oss i tre grupper och varje grupp diskuterar namn till de tva malning-
arna. Direfter talar vi tillsammans om de olika forslagen. Foér en person édr den
grona malningen tydligt aren och nigra deltagare borjar sjunga pa singen Ja
det dr viren, ja det dr varen som har kommit igen”. Den gruppen enas om att de
tvd malningarna passar att heta [“@ren och Histen. En annan grupp vill dépa den
grona bilden till Den nya och den vinréda till Den gamila och den tredje gruppens
torslag ar Bambuskog och Ormgrop.

Jag tackar for alla forslag, berittar att jag sjilv kallar den vinréda £6r Piruett
och g6r en snurr som far applader och skratt. Till slut frigar jag om de tycker om
konstverken? Energin tappar fart, nir virderandet kommer i fokus. Det kommer
ett par dréjande svar. Njae, den ir ettrig, lite patringande, tycker en. En annan
funderar Gver att man skulle kunna somna till bilden. Vi avrundar, jag tackar f6r
samtalet och gruppen borjar forbereda sig f6r att ga tillbaka till vaningsplanen.
Men en av dem kan inte slita sig utan sitter kvar, fortsatt uppslukad av att titta
nira. Ju lingre man tittar desto mer ser man, konstaterar vi.

Firg vicker kdnslor — att aktivera alla sinnen

En viktig ingang f6r samtalen 1 Konststunder dr att i métena kring konsten utga
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fran vad varje deltagare i samtalet ser och upplever. Vi borjar i de till synes enkla
fragorna: Vad ser vi? Hur paverkar det oss?

Firger paverkar oss alla och kommer upp 1 samtalen om de flesta verk, men
ir extra starkt i fokus infor ett par av dem. Nedan sammanfattas samtalen om
Astrid Sylwans Iessels.

Att vara i firgen

Astrid Sylwan skapade det stora verket Iessels ar 2013. Hennes linga rad av pa-
raderande firgfilt i fasadfénstren dr det forsta som moter den som gar mot den
stora entrén pd Stockholms Sjukhem. Upplevelsen av firgen férindras under
olika drstider och i olika ljus, om det dr dag eller kvill och om man upplever
verket inifrdn eller utifrn.

Att ta fasta pé firg och upplevelser av firg blev en naturlig utgangspunkt for
att férbereda konstsamtalen om detta verk. Det kom ocksa att handla om 1 firg
som material, hur det beter sig fysiskt, nir kletig malarfirg smetas ut eller hur
en torkad yta ser ut.

Sett inifran dr detta verk placerat lings en ganska smal korridor pa vig mot

en foreldsningssal. En bra sak for samtalen dr att det vanligtvis inte passerar sd
manga personer just hir, men samtidigt 4r sjilva ytan att samlas pa for att se ver-
ken begrinsad. Utifran kan verket upplevas i sin helhet, fran insidan kommer man
néra och kliver ddrmed snarare in i dess fargvirld.
Att skapa bra rutiner infér konststunderna har varit viktigt, sisom var gruppen
ska samlas eller hur vi ska transportera oss till dagens konstverk. Detta dr en stor
del i hur konstsamtalet sedan utvecklas. Fér férmiddagsgrupperna fran vanings-
plan med demensdiagnosticerade boende har vi en bestimd samlingsplats. Flera
deltagare sitter i rullstol och férflyttningen tar tid. Jag, personal och boende far
hjilpas ét att ta oss fram till det konstverk vi ska samtala om. Under dessa stunder
har sing visat sig vara bra for att skapa gemenskap, om singen far komma upp
spontant i lekfull dialog. Fore ett av samtalen om Astrid Sylwans verk var det
singen Vi gir 6ver daggstinkta berg” som blev féljeslagare under transporten.
Sangen ger energi, Oppnar upp och far gruppen att skratta tillsammans. Det lidg-
ger grunden fOr ett spontant samtal och roliga kommentarer.

Nir vi kommit pa plats borjar vi titta pa verket tillsammans. I korridoren dér vi
star upplevs latt ett fargfilt 1 taget. Nar vi kommer nira och stannar upp, eller r6r
oss sakta lings fargfilten, dr det ndstan som att kliva in 1 firgen och bli omsluten.
Vi kan som betraktare inte smita undan. S4 vad dr det fOr fdrger vi ser, kan vara
den forsta fragan. Efter en stund: vilken 4r din favoritfdrg? Nagra har rétt som
favoritfirg, andra ett par har blatt. Varfor dr det sa? Vi kommer snabbt in pd fir-
gers relation till kanslor.

Astrid Sylwan arbetar med firgblandningar genom att ldgga olika firger ovanpd
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varandra. For att forklara just hennes firger och firgblandningar hade jag med
mig olikfirgade plastfickor som vi kunde ligga ovanpi varandra och dstadkomma
en firgblandning. Jag hade 4ven med mig en firgcirkel, med vars hjilp vi pratade
om olika firger och deras relationer till varandra.

Konstverkets titel dr en av manga méjliga vigar in i verket. Vid ett av fonstrens
tirgfilt berittar jag att konstverket heter Vessels som betyder behallare. Vi borjar
se mer pa firgfiltens form, och flera tycker att de liknar vaser eller krukor. Ndgon
ser dven en kvinnokropp och vi bérjar fundera 6ver vad dr mianniskokropp kan
vara behillare f6r?

Vid ett av samtalstillfillena lyste solen sa starkt att vi blev blindade genom
det miélade fonsterglaset. Nir solen gick i moln upptickte niagon att det i vissa
tirgfilt hade bildats krackeleringar, sprickor som limnat spar i sma streck. Nagra
deltagare uppfattade detaljer i strecken och tolkade dem till egna bilder och motiv.
Tolkningarna av motiven de sig blandades med ett intresse f6r hur konstnirer
hade gjort verket. Ar det malat direkt pa glaset? Med pensel? Nej det ser mer ut
som om firgen dr utskrapad.

Vi undersoker tillsammans, tar med frigor till ett annat méte. De korrekta
svaren dr inte i fokus, utan snarare flédet och energin i samtalet. Nirvaro och
energi kan — inte minst £6r boende med demensdiagnos eller kognitiv svikt — vara
lika viktigt i métet som ord och dialoger. Man mirker snart att alla fragor inte
landar ritt i gruppen, och darfor ger varken svar eller reaktioner. Da gér vi vidare
till andra fragor. Nir flytet dterigen uppstdr tar sig svaren fran bade boende och
personal manga olika former — i ord, kommentarer, blickar, kroppssprik och ljud.
En irriterad fnysning eller ett glatt fnitter dr reaktioner som ger konststunden me-
ning, och kan leda vidare till en fraga eller ett svar fran en annan gruppdeltagare.
Allt blir delar av den ibland ordlésa kommunikation som pagir.

Handens betydelse — att se och tinka genom hinderna

Att alltid utgd fran det konkret synliga dr kinnetecknande fér samtalen inom
Konststunder.

Samtidigt dr en del av konstens fascination att man fran det synliga kan veckla
ut de underliggande berittelserna, vad en titel gémmer inom sig eller vilka inten-
tioner konstniren haft. Det ingir som en viktig del av samtalsledarens planering
att férbereda sig infor just dessa méjliga kringtankar.

For att kunna mota deltagarna och skapa ett Sppet och tillitande samtal maste
du sjilv som samtalsledare ha tittat noga pa verket. I den processen kommer alltid
tolkningsfragorna in, liksom sékandet efter information: Vad handlar verket om?
Hur kan vi skapa ingangar till den foérdjupade berittelsen? Precis som de taktila
upplevelserna av verket kan alltsd hjirnans ofta lekfulla 6vningar kring samma
verk ge viktiga ingangar till dess olika lager av berittelser.
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Ett verk som vickt médnga slags samtal 1 olika grupper till liv dr Kristen Ort-
weeds skulpturala verk Kritzeleien. Den snirkliga formen i gyllene guldton ser ut
som metall men dr skapad i glaserad keramik.

En 6vning 1 samtalen kring detta verk byggde pa att hirma formen pa olika
sitt, med hinder och armar och med metalltrdd. Den associationskedja vi un-
dersokte borjade 1 det vi sig men ocksa i det namn som konstniren gett verket.

Det tyska Krietzelein betyder klotter. Flera samtal borjade ddrfor naturligt i
tankar om klotter, om det var nigot som deltagarna nigonsin dgnat sig at och
1 sd fall ndr. Kanske i marginalen pa nagon bok, 1 ett kollegieblock medan man
talat i telefon — eller inte alls? Flera tyckte att guld och klotter inte hérde ithop;
det ena dr nigot virdefullt och evigt medan det andra dr nagot tillfdlligt och
kanske helst inte ska finnas.

I 6vningen boérjade vi med att luftklottra, utan vare sig penna eller papper
utan bara direkt med fingrarna framfor oss. Vilka former kan klotter ha, runda
snurrar eller kantiga streck med skarpa vinklar? Vi skrattade at det osynliga
klottret och jag tog fram en mjuk och littbojlig metalltrad som delats i bitar.

Varje deltagare far en dryg meter guldtrad och bérjar forma sitt tredimensio-
nella klotter. Traden lyser med en varm guldton och speglar konstverkets lyster.
Nir alla hallit pa en stund tittar vi pa formerna som skapats, jimfér med verket

Kritzeleien av Kirsten Ortwed, 2013. Keramik och bladguld, majolikateknik. Foto: Ake F:son
Lindman.
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In Search of a Winner av Assa Kauppi, 2013. Patinerat brons. Placering: orangeriet,
Stockholms Sjukhem. Foto: Ake E:son Lindman.

och foérdjupar samtalet om det kringelikrokiga verket. ”Nir jag dr berusad si
brukar jag gi si dir, dr det nagot att gora konst ave” ”Ser ut som forgylld, kokt
gammal spagetti som stelnat pé tallriken.” ”Det dr som ett smycke, som en
vacker brosch att fsta pa blusen.”

Inlevelse och identifikation — att spegla sig i konsten

Manga konstverk vicker kdnslor som kryper in under skinnet. Avbildningar av
gestalter med 6gon, kroppssprak och minspel ger oss som betraktare mojlighet
att kinna igen oss och spegla vara erfarenheter.

Liska eller ensambet — det sitter i kroppen

Assa Kauppis skulptur In Search of a Winner ir ett bra exempel pa verk som pock-
ar pa uppmirksamhet. Den ér placerad i Stockholms Sjukhems inomhustrid-
gird, Orangeriet. Detta dr en vacker métesplats f6r de boende och en bra plats
f6r konstsamtal med sittplatser och en lugn miljé. Under en period anvinde vi
rummet som start for alla konstsamtal. Vi aterkom sedan ofta till skulpturen
med den sittande flickan.

Flickan 4r realistiskt avbildad, i naturlig storlek och placerad centralt i rummet
omgiven av trid och laga vixter. Verket syns och drar blickar till sig. Vid konst-

Socialmedicinsk tidskrift 2/2019 241



tema

samtalen flyttar vi undan bord och stolar och skapar en halvcirkel runt flickan
sa att vi kommer henne nira. Jag berittar kort vad konstverket heter och att
konstniren har arbetat kring temat barn och skoénhetstivlingar.

Hur sitter hon? Vi tittar noga och de som vill férséker ocksd hdrma det sitt
hon héller sina hinder p4, liksom ryggens béjning. Hur kidnns det i min kropp
att sitta som hon gorr Flera deltagare sitter pa sina stolar, bojer ryggen och sitter
sina hdnder under hakan, precis som flickan.

Hur tror ni att hon kidnner sig? Svaren blir ofta manga och mycket kretsar
kring upplevelse av ilska och ensamhet. Manga associerar ocksa till vad som
hint och vad hon tinker.

- Hon dr arg. Hon har knutna nivar, rynkor i pannan och har slingt av sig
skorna.

- Hon tidnker pd himnd.

- Hon kommer strax att sdtta pa sig skorna och géra en fantastisk dans.

- N4, jag tror ocksa hon tinker himnas. Hon gir hem och sover men i morgon
tinker hon ut en plan.

- Felet 4r att samhillet har tvingat hennes mamma att tvinga henne att dansa.
En deltagare kan inte slippa tanken pa att flickan dr ledsen. Inte arg. Hennes
mamma har 6vergivit henne, flera ganger upprepar deltagaren detta. Hennes
mamma har §vergivit henne och hon ir alldeles ensam.

Under perioden da vi ofta anvinde rummet talade vi ocksda om andra konstverk
utifran bilder. Samtidigt fortsatte flickan 1 rummets mitt att vicka intresse.

Samtalet kom dirigenom att utvecklas och férdjupas kring Kauppis skulptur.
I eftermiddagsgrupperna med boende frin de somatiska vaningsplanen talade
vi mer om konstndren Assa Kauppi, och sig en film dir hon sjilv berittar om
att hon levt med en pappa som var alkoholmissbrukare. Hon dterkommer ocksi
till att skildra barn i svira situationer. Samtalen vidgades ytterligare — fran det
konkreta konstverket till erfarenheter frin livet och tankar om barn och upp-
vixt. Nagon konstaterade med emfas: Barn maéste fa leka, man ska inte borja
skolan for tidigt!

Nir samtalet lever vidare, i det yttre och i det inre

Samtalen under Konststunden r6r sig ofta mellan iakttagelser, reflektioner och
associationer — frin skamt till filosofi. Vi efterstrivar narvaro i stunden, men
som alla samtal kan tankarna ocksa leva vidare inom var och en av oss. Sjilv
har jag fatt mojlighet att mellan samtalen triffa deltagare och personal aterkom-
mande. Manga frigor och tankar frin ett samtal har da visat sig vara ndgot en
person vill dterkomma till, kanske for att berdtta om en ny idé eller for att om-
virdera ett tidigare uttalande. Detta visar att upplevelserna och idéerna har levt
kvar inom personen.
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Mais moi je te vois av Rémy Zaugg, 1994/2001. Lackfirg pd aluminium. Placering: i anslutning till
aulan, Stockholms Sjukhem. Foto: Ake E:son Lindman.

Fran konkreta bokstéver till inre skygglappar

Ett konstverk som lett till samtal — samtal som i sin tur vindlat vidare i djupa
tankar — dr Remy Zauggs Mais moi je te vois.

Utanfor sjukhemmets foreldsningssal Magnus Huss anla finns en foajé dir
Remy Zauggs tre malningar dr placerade. Malningarna dr enkelt uppbyggda
med enbart tvd firger och tydliga blockbokstdver som formar ord pé franska,
antingen med réda bokstidver pa bld botten eller med bld bokstdver pd réd bot-
ten. Firgen ser industriellt perfekt ut och verken ir gjorda med billack pa alu-
minium. Orden som formas dr som sagt ocksa verkets titel: Mais moi je te vois
(Men jag ser dig).

Remy Zauggs tre milningar kinns uppfordrande, stringa och abstrakta pa en
och samma gang. Det var en utmaning att fundera 6ver hur de skulle fungera
i samtalen, sdrskilt f6r deltagare med kognitiv svikt. Jag paminde mig sjilv om
att starta i det konkreta, som i de konstverk vi ndrmar oss f6r deras storlek, firg
och placering,.

Vi samlades med férmiddagsgruppens deltagare framfor verken, foajérum-
met var lugnt och jag inledde med frigan om vad dr det vi ser. Jag foljde upp
med fragan: Hur far konstverket betraktaren att kiinna sig? Firgerna dr starka,
tittar man en stund pd dem borjar det sticka 1 dgonen. Det ir lite irriterande —
som om bilderna pockar, eller pickar en i 6gonen efter uppmirksamhet. Nagon
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kinner igen franska ord och kan 6versitta dem men samtalet stannar vid att
handla om firgerna och den fysiska upplevelsen. Jag undrar om de tycker bittre
eller simre om néagon av de tre bilderna? Alla tycker olika, det gar inte att enas.

For eftermiddagsgruppen, bestiende av deltagare med somatiska diagnoser,
far samtalet andra ingangar och perspektiv. Det dr en liten grupp som denna
dag samlats framfor konstverken, fyra boende och tva personal. Vi tittar i tyst-
nad for att sedan fundera pa vilket av det tre verken som var och en tycker bist
om. Vi samtalar om firgerna, och ganska snart kommer vi in pa betydelsen av
orden. Mais Moi Te Vois (Men jag ser dig) — vad star det pastaendet f6r? En
deltagare siger att det 4r som en dialog, ett samtal mellan ett du och ett jag. ”Det
ir ndgon som siger att den ser mig. Fast att jag inte ser den. Som en gita. Ar
det ytligt? Nej, konstniren maste vilja nagot med dettal” ”Vad dd?”, undrar jag.

Det blir ett samtal i gruppen om att vaga se. ”Vi kor bara pd med skygglappar
for det mesta. Vi ser inte ens var vi dr pa vig, kanske rakt in i viggen.” Vi blir
hemmablinda.” ”Jag tror att konstndren vill att vi ska tinka, reflektera mer.”

Samtalet r6r sig om férdomar, om konstniren syns i sitt verk eller inte, om det
kanske dr en kurragémmalek eller om det finns en dold kamera i anslutning till
verket, ddr nagon ser oss som betraktar konsten. Det dr energi och liv i samtalet,
alla deltar och fragorna ir inte besvarade ndr vi limnar Konststunden. De lever
vidare, inom oss.

Jag kiinde att malet, att skapa ett samtal om konst, hade natts och att min roll
hade varit igangsittarens. Deltagarna sjilva visade vigen in i konstverket och
till de fragor och tankar som métet med konsten hade vickt.

Det var faktiskt en av de mest lirorika stunder jag upplevt som konstpedagog.

Jag far mer luft

Ett verk av Sandra Kantanen, bestiende av hela tjugotvd fotografier, har instal-
lerats i passagen mellan sjukhemmets gamla och nya byggnader. Det dr stora
bilder — fotografier som samtidigt ser ut som malningar — med motiv fran land-
skap och natur i Kina och Japan. Just detta verk har projektets deltagare ofta
stott pd, eftersom en del av bilderna dr praktiska att samlas vid med rullstolar
om man ar en storre grupp.

Ett av de motiv vi stannat vid i detta verk dr en bild av blomknoppar. De allra
flesta uttrycker da nigot om att verket fir dem att tinka pa varen. Precis som
inf6ér det gronstimnda konstverk av Hakan Rehnberg vi tidigare nimnt blev
sangen Ja det dr viren ... ett verktyg f6r att gbra konststunderna kring Kantanens
verk trevliga och gemensamma — fran métesplats och transport till stilla reflek-
tion vid konstverken. Sandra Kantenens fotografier och kinslan av ljus, vind
och natur var det vi da aterkom till i samtalen.

En viktig roll i dessa sammanhang — inte minst nir férmiddagsgrupperna
244 Socialmedicinsk tidskrift 2/2019



tema

samlat boende med demensdiagnos — har spelats av Jarek Raubo, en silviasyster
i personalen. Raubo har ofta deltagit och dé engagerat sig sirskilt i att skapa ge-
menskap och fokus. Det sociala virdet i att hitta ssmmanhallning och trygghet
inf6r konstsamtalen kan just i dessa grupper inte underskattas.

Vi tittar noga och ligger mirke till en suddighet i bilden, det 4r som om né-
gon malat fel eller angrat sig och forsékt sudda bort ndgot.

Infér fortsatta samtal om Sandra Kantanens verk har jag tagit fasta pa hennes
erfarenheter frin resor och vistelser i Kina och Japan. Det var inspirerande f6r
mig; jag har sjilv provat pa kinesiskt tuschmaéleri och dr fascinerad av kulturen.
Jag talade da med konstndren for att fa veta mer om bakgrunden till konstver-
ken. Hon hade under en lingre tid studerat kinesiskt méleri och fotografi sam-
tidigt som hon forsokt hitta fram till ett asiatiskt uttryck. Men hon tror sjilv att
hon aldrig kommer att helt hitta fram till detta. Hon kombinerar fotografi med
mileri rent konkret, genom att pensla 6ver sina digitala fotoutskrifter medan de
dr vata. Det limnar spar av penseln och ger den utsuddade kidnsla vi lagt mirke
till. Jag nimner att det piminner mig om kinesiskt tuschmaleri och att kontras-
ten mellan det tydliga och menar att det otydliga skapar en spinning.

I eftermiddagsgrupperna for deltagare med somatiska diagnoser har vi pratat
om manga olika aspekter av verken, om de asiatiska influenserna, om de ljusa
och litta firgerna, om hur vi upplever det vi ser, om det utsuddades effekter.
Oskirpan kan fa det hela att kiinnas naturalistiskt. Funderingar om komposi-
tionerna antyds. ”Det dr precis som man ser pa ett féremal fran flera hall.” Det
citat som jag kanske tycker bdst sammanfattar virdet av motet med konsten f6r
de boende ir detta: ”Jag far mer luft nir jag ser pd dessa verk.”

For manga av de boende tillfér konstsamtalen en dimension till vardagen;
de 6ppnar upp deras virld en bit. Konststunden blir en stund och en plats dir
man kan vidga sinnen och tankar — och symboliskt slippa in mer luft i varda-
gen. Jag upplever att manga, sirskilt de boende med somatiska diagnoser, har
undantringda behov av samtalsimnen och tid f6r samtal. Man kan mirka en
lingtan efter ett reflekterande férhallningssitt som 6ppnar dorrar till nya fragor
och nya svar.

Att samtala om det som vicker motstand

Flera av de verk vi samtalar om har fatt sin plats i sjukhemmets 6ppna, offent-
liga delar. Bide boende och personal passerar och har konsten inpa sig dagligen.

Under konststunderna — ndr vi ger verken tid — kommer ibland ett slags pro-
test upp till ytan. Nagon eller nagra tycker att ett verk ar fult, obegripligt eller
ifragasitter om det dr god konst. Detta kan bli till viktiga samtal om vad vi
virderar och varfér. Vissa verk vicker sillan nigon uppmairksamhet, vare sig
pé gott eller ont, vad beror detta pd? Men de verk som irriterar har, trots allt,
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Arkivmaterial frin Konststunder pa Stockholms Sjukhem. Foto: Jeanette Rangner Jacobsson.

blivit sedda och berért ens kidnslot! Jag betonar girna detta: Att ta till sig konst
ir en aktiv handling. Vi kan ta vara pd den energi som finns i det motstand som

ibland uppstar.

Mjuk eller stenbard

Stockholms Sjukhem har gjort satsningar pa konst bade i sina inomhusmiljéer
och utomhus, vid entréerna och dven i den park som finns tillginglig f6r de
boende, innesluten av byggnader. En solig f6rmiddag samlades vi f6r en konst-
stund for att se och tala om skulpturen Tornado av Lone Larsen. Den dr huggen i
r6d granit, kompakt med spiralformade vindlingar och en polerad férdjupning
pa toppen dir det rinner vatten. Skulpturen dr ocksa en fontin.

Det dr varm och skont ute och vi sitter i en cirkel runt skulpturen pa stolar vi
lanat med oss ut. Runt oss surrar insekter och kvittrar faglar. Efter en stunds
betraktande av skulpturen frigar jag: Vad dr det forsta ord du kommer att tinka
par Det rider en tystnad innan en rést hors: ”Bajskorv.”” De andra deltagarna ler
lite generat men kommer inte med andra foérslag. Det visar sig att detta konst-
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verk bland bdde anstillda och boende redan fatt benimningen Bajskorven.

Sjilv tolkade jag det fOrst som att verket inte var accepterat som konst och
inte omtyckt. Konst vicker som sagt ofta kdnslor, och verk vi inte forstar kan
avvisas starkt. Vi 4r ocksa alla skolade i ett rationellt tinkande — vi vill forsta, se
samband och nir det giller konst helst 6gonblickligen tycka om det vi ser. Men
kanske dr bendmningen inte enbart ett avvisande av verket, kanske dr den mer
ett utslag av humor eller ett tillfille att uttala ndgot som dr svart att tala ogenerat
om — avforing och tarmar. Kroppsliga funktioner som ofta orsakar trassel och
problem f6r boende i vardmiljon.

Vi fortsatte samtalet en stund pd det kroppsliga temat. Tittade ndrmare pa de
mjuka vecken i den hdrda graniten. Jag féreslog att vi alla skulle luta oss dnnu
lite mer framat och kidnna pa de veck som kanske bildades pa magen. Fanns det
likheter? Jag berittade att formerna som snurrar sig uppit pa stenen kopplar
verket till dess titel Tornado. En tornado dr en kraftig vind som drar med sig
molnslangar i en virvlande rérelse.

Utforskandet inriktade sig ddrefter pd vad skulpturen var gjord av. Granit, en
av de hirdaste stenarter som finns. Den réda graniten med sin rédbruna firg
hade konstniren valt f6r att den skulle vara en vacker kontrast till den gréna
grismattan intill.

Efter hand vickte samtalet frigor i gruppen, de flesta konkreta som hur tung
den dr? Hur gjorde man for att fd in den i parken? Varifrin hade graniten kom-
mit? Rationella fragor vilkas svar dr litta att ta reda pa. I mina tankar — kanske
dven i deltagarnas — finns ocksa fragor kvar, som varfor vi blir si generade av
bajs och vilken roll konsten har i vara gemensamma rum.

Stafettpinnen gir vidare

En av de sista konststunderna jag deltog i pa Stockholms Sjukhem dgde rum
strax fore jul 4r 2018. Den leddes inte av mig utan av personal fran sjukhem-
met. Under hela projektet har ju en viktig malsittning varit att erfarenheter och
metoder skulle kunna leva vidare i den dagliga verksamheten.

Konstsamtalen inom Konststunder och det skapande arbetet inom Konst-
gbra har under projektet annars letts av mig och Ylva Trapp. Vi har olika erfa-
renheter, jag frimst som konstpedagog frin museum med samtalet om konst i
fokus och Ylva Trapp som konstnir och pedagog med skapande 1 fokus. Det vi
bdda delar dr kunskap och passion f6r konst i vid bemirkelse — konsthistoria,
samtidskonst, material, tekniker och pedagogik.

Dessa vara kompetenser édr viktiga att lyfta fram som centrala framgingsfak-
tor i de méten som genomforts; fértrogenhet och kunskap om konst ér en viktig
betingelse for att leda samtal och aktiviteter.

A andra sidan vill vi peka pi projektet Medvaros viktiga delmal att konsten
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ska kunna vara tillginglig fOr fortsatta konstsamtal och évningar i den dagliga
verksamheten. Vi har frin projektets sida ocksa skapat redskap for att fora sta-
fettpinnen vidare. Bland annat har en handledning med forslag pa samtalsin-
gangar och 6vningar till ett nagra verk.

T arbetet med personalen har vi betonat att det allra viktigaste for dem ar vara
nirvarande. Var och en som leder ett konstsamtal eller en skapande aktivitet
madste utga frin sin egen ingiang. Milet t6r dem ska vara att hitta ett 6ppet och
tillatande utforskande tillsammans med gruppen — inte att vara expertet.

Den konststund som jag deltog i — ledd av dagens aktivitetsansvariga ur per-
sonalen samt av ndgra arbetsterapeuter — genomfdrdes utifrin tre malningar av
Eva Loéfdahl. Jag hade sjilv tidigare genomfoért ett konstsamtal kring dessa tre
verk, som da hade en annan placering. Nu fanns de pd vaning 8 1 vard- och
omsorgsboendet och hade valts sjilvstindigt av de personer som ledde konst-
stunden. De hade tillsammans talat om att formen och de olika firgerna kunde
generera savil samtal som en dirpa foljande skapande aktivitet. I aktivitetsrum-
met fanns bland annat kvadratiska triplattor som hade anvindes som stéd f6r
mébler, men som skulle kunna fungera som bra underlag att mala pa.

Den aktivitetsansvariga inledde med ett samtal dédr gruppen samlades och
verken kunde aterges via en stor digital skirm. Samtalet utgick fran det kon-
kreta, firgerna och formerna. Vad var det deltagarna sig och hur fick det dem
att kinna sig? De abstrakta formerna med cirklar pa kvadratisk botten tolkades
av de flesta som ansikten. De tre cirklarna ldstes som 6ga, 6ga, mun och fir-
gerna gav olika kdnslor. Firgstink och splashar tillférde energi och ocksd nagon
kinsla av hastighet.

Efter det inledande samtalet forflyttade sig gruppen till originalen. Hur de
hingde samman kom i fokus under det samtalet. Var det en serie, ddr samma
ansikte genomgick olika kinslor, eller var det enskilda verk? Vilken av dem
tilltalade deltagarna mest?

Konststunden Overgick i konstgdra i aktivitetstummet. Arbetsterapeuterna
hade dukat upp akrylfirger i liknande firgtoner som verken, penslar och de
kvadratiska triplattorna. Deltagarna fick hjilp att komma iging och anvinda
firgen. Efter hand arbetade alla, personal och deltagare, tillsammans runt bot-
det. Det blev en fin stund med samtal och gemenskap. Aven deltagare som
varit skeptiska till att méla dndrade sig och deltog och bekriftade efterit att de
uppskattat helheten.

Att fa delta denna eftermiddag gav mig en varm kénsla av att erfarenheterna fran
projektet skulle komma att anvindas och leva vidare i den dagliga verksamheten.
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Avslutande kommentarer och lardomar

Efter att under tre dr ha mott boende och personal i aterkommande konstsamtal
kinns det viktigt for oss frain Nationalmuseum att férsdka sammanfatta vad som
fungerat bra, lirdomar vi tar med oss och ndgra organisatoriska funderingar.
Underlaget bestar bland mycket annat av reflektioner frin boende pd Stockholms
Sjukhem.

Utgangspunkten for oss har, kort sammanfattat, varit att skapa tid och ut-
rymme for att med konsten stimulera sinnen och nirvaro hos de boende med
demensdiagnos, samt att ge utrymme till reflektioner och ”mer luft” i vardagen
for boende med somatiska sjukdomar.

I detta vart konstpedagogiska arbete har vi nu stérkts i insikten om det taktila
—om handens betydelse f6r att skapa férstaelse, samtalsingangar och gemenskap
i gruppen. Att hitta bra och enkla material eller skapande Gvningar som kan
goras 1 anslutning till samtalen dr arbetsmetoder vi utvecklat och kommer att
ta med oss. Samarbetet med Konstgéra och Ylva Trapp har i det metodarbetet
varit viktigt — bade hennes kunskap och, inte minst, hennes pedagogiska f6rhall-
ningssitt med stor nirvaro och fokus pa deltagarna.

I rollen som samtalsledare/facilitatorer har vi sjilva utvecklat var kunskap om
vikten av att fainga upp en helhet av signaler vid sidan av orden — kroppssprak,
blickar, sing, suckar, skratt.

Att olika grupper har olika behov har ocksa tydliggjorts. Arbetet med samtal
fér boende med demensdiagnos har sin anpassade malsittning och sina egna
metoder, medan arbetet med samtal f6r boende med somatiska diagnoser behovt
andra arbetssitt. I det senare fallet har métet med forskaren Jonna Lappalainen
— hennes frigor och sitt att beméta de boende — gett ny kunskap om vikten av
att i samtalandet lyfta fram deltagarnas livserfarenhet och existentiella fragor.

Flera av deltagarna med kroppsliga, somatiska diagnoser har i samtal mellan
triffarna och vid projektets avslut bekriftat hur viktiga konstsamtalen varit f6r
dem. Att fa se och tinka, bli lyssnad pa och att fa lira sig nya saker har fatt dem
att dterknyta till sitt friska jag, till sin identitet, till att kinna mening i vardagen.

Vir forhoppning ir att projektet har gett si vil de boende som personalen
upplevelser de bir med sig och en trining i att se konsten runt sig. Att genom den
reflektera, se och diskutera tankar och kinslor. Lita konsten ge fantasin och inle-
velseférmdgan niring, vindla ivig i associationer — och landa mitt i det egna livet.
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