temaledare

Mans vald mot kvinnor —
nationellt och globalt

Under 2018 dédades 22 kvinnor av en girningsman som de har eller haft en
parrelation till (1). Antalet har varierat mellan 20 - 38 kvinnor under tidsperio-
den 1997 — 2017 (2).' Problemet ir globalt vilket kan avlisas i den internationella
statistiken och litteraturen (3 - 6).

I andra riskmiljéer dr ddremot kvinnor visentligt underrepresenterade. Hem-
met framstdr hirmed som en betydligt farligare plats fér manga kvinnor dn
t ex arbetsplatsen eller trafikmiljon. Antalet dédsolyckor i arbetet uppgick ar
2018 till 58 personer, varav 3 kvinnor (Arbetsmiljoverket, 2019). Motsvarande
antal f6r drunkningsolyckor var 135 personer varav 17 kvinnor (Svenska Liv-
riddningssillskapet, 2019). MC-olyckor med dédlig utgang drabbade 47 per-
soner, varav 1 kvinna (Svenska Motorcyklister/SMC, 2018). Aven for dédsfall
i samband med trampcykling dr kvinnor underrepresenterade, 53 av 184 dods-
fall under perioden 2006 - 2016 (Folksam, 2018). Inom den kvinnodominerade
ridsporten intriffade en dddsolycka under 2018 (Svenska Ridsportférbundet,
2018). Det motsatta giller dock f6r dédsfall till £6ljd av komplikationer efter
larbensfrakturer bland ildre kvinnor (Socialstyrelsen, 2017).”

Flera viktiga dokument och deklarationer har antagits av FN:s medlemssta-
ter (8 — 9). En forteckning av bade nationell och internationell litteratur finns
samlade i en statlig offentlig utredning, SOU 2015:55 (10). I den internationella
forskningen har “avstindet” mellan styrdokument och lokalt f6rebyggande arbe-
te kritiserats och beddmts vara i behov av forskning och lokalt utvecklingsarbete.
Temmerman (2015) konkluderar i en artikel 1 the Lancet (11), med utgangspunkt
frin den internationella situationen: /...”a limited knowledge on what works to
prevent and respond to violence against women and girls”.../. I linder med en
befolkning som ér heterogen vad giller synen pa jaimstilldhet uppstir stora ut-
maningar och behov av ett langsiktigt och uthalligt samhillsarbete.

En central del av forskningen upptas av att ifragasitta och testa gillande
uppfattningar. Flera av artiklarna lyfter fram kunskapsluckor och granskar hur
1. Nyligen (2019-08-10) publicerades en bok — "I hindelse av min déd” - som innehaller 290 fallstudier
av kvinnor som mordats av sin partner, forfattad av journalisterna Kerstin Weigl och Kristina Edblom.
Boken bygger pa rittegiangsprotokoll, domar, dagbdcker, fotografier och brev. (Se Bo Haglunds presenta-
tion i inledningen till detta temanummer.) Ett viktigt komplement till forskningen om girningsminnens
siardrag (7).

2. Notera att antalet dodsfall ej standardiserats for lder och population at risk” dvs exponering/sysselsat-
ta, miljoner arbetstimmar eller personkilometer. Jag har medvetet valt att presentera anfaler dodsfall i stillet
for en kvot dir det enskilda traumat goms undan i en statistisk tabell. Skillnaden mellan min och kvinnor

kvarstar dock dven Gver tid. Som exempel visar Arbetsmiljéverkets berikning att dédsfall per 100,000 sys-
selsatta under perioden 2007 - 2016 var 1.9 f6r midn och 0.2 f6r kvinnor.
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centrala begrepp anvinds och dirmed sammanhingande metodproblem och
konsekvenser for det forebyggande arbetet. Ett viktigt omrade dr sjukvardens
roll och ansvar i patientmotet och kopplingen mellan upprepad utsatthet och
psykisk ohilsa. Det finns ett stort behov av en 6kad kunskap om situationen
for kvinnor som 4r utsatta for stalking eller olaga forfdljelse. Ett nirliggande
hilsoproblem som behéver mer berittigad uppmirksamhet ar situationen for
barn som bevittnar vald i hemmet. Hur olika mitinstrument fér bedémning
av risk for vald anvinds behover granskas. Mot bakgrund av en 6kad globali-
sering dr 6kad kunskap om skillnader och likheter mellan linder i Afrika och
Asien och Europa nddvindig f6r utformningen av det férebyggande arbetet.
Det finns déarfor ett stort behov av vetenskapligt utvirderade utbildningspro-
gram. Artikelférfattarna har alla ling erfarenhet inom omradet, bade med egen
forskning, kliniskt arbete, lirare pd universitet och hégskolor, medverkan i det
férebygeande arbetet och nationella och internationella expertuppdrag. Flera
universitet och hégskolor dr representerade i detta temanummer

Carin Holmberg, ordférande i Se Sambandet — Ett nationellt kunskapscen-
trum om sambandet mellan vild mot familjedjur, méins vald mot kvinnor och
vald i néra relationer inleder med en kritisk granskning av hur begreppsbild-
ningen paverkar olika styrdokument och dess konsekvenser for savil lagstift-
ning, myndighetsutdvning, ansvarsfrigor, resurstilldelning som det preventiva
filtarbetet. Aven risken fér en individualisering av valdet med i férvig identifie-
rade grupper betonas. Uppmirksammar ocksa forskning som visar att valdsam-
ma min inte sillan dven misshandlar sina husdjur. Vilket sammanhinger med
en djupare valdsproblematik. Efterlyser ocksd behovet av en 6kad forstielse for
kvinnans situation under “uppbrottsprocessens” olika faser.

Vikten av tidig upptickt kopplat till stédjande insatser dr en viktig uppgift for
sjukvirden. Skador dir osikerhet/misstanke om uppsat foreligger skall alltid bli
téremal £6r en ndrmare utredning. CDC 1 USA har sttt flera delstater i arbetet
med lokala patientbaserade 6vervakningssystem. Forsok med anvindning av
s.k. 7surveillance systems” for kartliggning av vild mot kvinnor provades i
USA i slutet av 1990-talet (12). Samtidigt har arbetsmiljén pd manga av sjuk-
husens akutmottagningar forsdmrats, genom en 6kad risk f6r hot och vald mot
personalen. I tva avhandlingar fran Karolinska Institutet har denna problema-
tik analyserats (13 - 14).

Barbro Vijma vid Link&pings universitet och kollegor vid samma lirosite
samt vid Jonképing Academy for Improvement of Health and Welfare fokuserar
pa sjukvardens roll i arbetet med att tidigt upptidcka och hantera krinkningar i
moétet mellan patient och vardpersonal. Bakgrunden dr att patienter som utsatts
for 6vergrepp har en storre benidgenhet att uppleva krinkningar i métet med
vardpersonalen. Gruppen bidrar med en utférlig genomging av problemet och
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hur begreppet definieras och tillimpas samt vilka métproblem som foreligger.
De redovisar dven ett interventionsprojekt i syfte att 6ka personalens kunskaper
och firdigheter att hantera denna typ av situationer 1 det kliniska arbetet. Beto-
nar bade tillsynsmyndighetens och arbetsgivaren/sjukhusledningens ansvar att
fortbilda personal och planera for dessa mer tidskrivande patientmoten.

Johanna Simmons vid Linképings universitetssjukhus redogor £6r problemet
med kopplingen mellan upprepad utsatthet 1 olika sammanhang 6ver tid och
psykisk ohilsa. Pekar pa behovet av 6kad kunskap inom sjukvirden f6r att iden-
tifiera och hjilpa denna patientgrupp. Presentationen bygger pa tvd egna empi-
riska studier av det sammanlagda valdet (livstidsprevalensen) och férekomsten
av psykisk ohilsa. Betonar vikten av ddirmed sammanhingande metodproblem
(t ex systematiska fel) vid design av studier av hilsoeffekter fran vild fran flera
forévare. Viktig kunskap bade inom forskningen och i det kliniska arbetet.

Morbiditeten, dvs ej livshotande vald dr ett stort hdlsoproblem. En uppskatt-
ning kan ses i antalet ansékningar om kontaktférbud, som under 2018 uppgick
till 11,300, enbart ca Y4 beviljades (1). Hir finns dock ett stort morkertal. Flera
lirosdten bedriver forskning och undervisning om girningsminnens sirdrag
(7). Ett beteende som orsakar mycket ridsla och otrygghet ir stalking, 1 lagstift-
ningen betecknat som olaga forfdljelse.

Susanne Strand vid Orebro Universitet och vid Centre for Forensic Beha-
vioural Science vid Swinburne University of Technology, Melbourne, Australia
bidrar med en redovisning av den internationella forskningen om stalking eller
olaga forfoljelse. Omfattningen av problemet medfor att det bor betraktas som
ett folkhdlsoproblem. Fokus ir problemets komplexitet och dess olika kompo-
nenter, dvs hur stalking uppstar, hur ofta det férekommer och pa vilka sitt det
upptrider. Olika typologier redovisas vars syfte dr att bidra till att analysera
orsaker och konsekvenser inklusive exempel pé olika coping-strategier. Kopp-
lingen till psykisk ohilsa lyfts fram men dven svidrigheterna att vidta rittsliga
atgirder mot férévaren. Viktig kunskap till den personal som méter denna pro-
blematik inom socialtjinst, sjukvird och polismyndigheten.

Barn tar skada av att uppleva vild och hot i hemmet. Psykiatriska symtom
som nedstimdhet, dangest och aggressivitet dr vanligare hos barn som bevittnat
vald 1 huvudsak mot deras mor. Kommittén mot barnmisshandel har berdknat
att fem procent av alla barn i landet ofta upplevt detta. BRA (2014) uppskattar
att ca 150 000 barn lever i hushall dir det férekommer vald. En statlig utred-
ning har limnat (maj 2019) ett lagforslag i syfte att straffbeldgga forildrar som
utsitter sina barn for sidana upplevelser.

En extrem form av vald i nira relationer utgdrs av min som mordar sin ak-
tuella eller tidigare partner. En del av dessa manliga férévare har ett eller flera
gemensamma barn med kvinnan. Att barn utsitts fOr ett sidant trauma for-
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dndrar 1 ett 6gonblick hela barnets tillvaro. Ofta férsvinner bade modern och
fadern, den senare tar i en del fall sitt liv 1 anslutning till mordet eller far ett
lingre fingelsestraff.

Bo Runeson vid Karolinska Institutet, Centrum f6r psykiatriforskning och
vid Norra Stockholms psykiatri och Henrik Lysell, numera Socialstyrelsen, har
undersokt vilka konsekvenser ett si dramatiskt trauma har for efterlevande
barn genom att i nationella register f6lja 494 barn som drabbats av att fadern
mordat modern under perioden 1973 - 2009. Tretton procent av barn expone-
rade fore 18 ars alder drabbades av nagon form av psykisk problematik. Det var
fem till sex ganger vanligare med savil allvarlig psykisk stérning, liksom med
substansbrukssyndrom eller med sjidlvskada i den grupp som exponerats fore 18
ars dlder. Om man exponerats efter 18 ars dlder fanns 4 andra sidan en f6rhéjd
suicidrisk. Forfattarna beskriver utifran dessa data och litteraturen behovet av
att uppmirksamma de efterlevande barnens situation.

Det finns en lang tradition inom skadeforskningen att arbeta med riskana-
lys. Mest framgangsrik dr flygindustrin ddr analysen ingdende bade beaktat s.k.
“human errot” och samspelet mellan minniska och tekniska system (16). Vi ser
liknande arbetssitt inom arbetsmiljon med tillbudsrapportering och analyser
av risker i samspelet mellan minniska och maskin (17). Inom sjukvirden har
det medicinska patientsidkerhetsarbetet en lang tradition med flygindustrin som
forebild (18). Aven suicidforskningen har bérjat anamma ett systemteoretiskt
arbetssitt, exempelvis vid utformning av barridrer vid tdgstationer. Avvikelser
som dr kopplade till midnskligt och avsiktligt skadebeteende stiller stora krav pa
riskbedémningsarbetet.

Henrik Belfrage vid Link&pings universitet diskuterar konsekvenser av me-
todologiska problem vid anvindning av olika riskbedomningsinstrument. Lyf-
ter fram kritiken mot att centrala myndigheter rekommenderar mitinstrument
som fokuserar pd brottsoffret istdllet f6r férovaren. Betonar ocksd vikten av
utbildning f6r anvindarna dd dven evidensbaserade instrument kan anvindas
felaktigt.

Det globala perspektivet blir alltmer centralt med en 6kad invandring frin
linder ddr jimstilldhetsarbetet dr eftersatt eller saknas helt. En rangordning
av linder dir kvinnor utsitts for mest vald visar att Indien dr den farligaste
miljén foljt av Afghanistan, Syrien, Somalia, Saudi Arabien, Kongo, Yemen och
Nigeria. Rapporten bygger pa utlitande frin en panel bestdende av 548 interna-
tionella experter (19).

Vid en jimférelse av vald mot kvinnor mellan linder i Sub-Saharan - omradet
framtrider likartade riskfaktorer knutna till girningsmannen och till samhills-
strukturen (6). Ldg utbildningsniva och socioekonomiskt svaga miljéer sam-
manhinger med en 6kad férekomst av vald mot kvinnor generellt. I en nyligen
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publicerad artikel (2018) om sjilvrapportering av vald mot kvinnor frin linder
i Asien och Pacific-omridet observerades likartade monster (5). I en alltmer
globaliserad virld stills dirfor stora krav pa uthallighet inom sambhillets olika
sociala funktioner att lingsiktigt férindra bédde attityder och beteenden och
efterlevnaden av lagar och regler.

Leah Emegwa-Okenwa vid Roda Korsets hogskola har genomfért en gransk-
ning av samtliga tretton avhandlingar vid Karolinska Institutet som publice-
rats under perioden 2004 — 2017, varav nio frin Socialmedicin vid Institutio-
nen for Folkhidlsovetenskap. Merparten av forskningen behandlar problemets
art och omfattning i nagra afrikanska linder (Egypten, Kenya, Mocambique
och Uganda) och i Vietnam, Bangladesh, Indien, Pakistan och Iran. Viktig
kunskap for bide sjukvarden och socialtjinsten i1 det lokala arbetet. Hir tyd-
ligg6rs bade likheter och olikheter kopplade till férévarens beteendeménster,
dvensom skillnader som sammanhinger med olika syn péd jimstilldhet och
konsmaktsordning, inklusive problem med hederskultur.

Konstateras kan att det sekundirpreventiva arbetet med kvinnojourer och
tidiga ingripande av myndigheter och anhdriga har riddat manga liv. Till detta
skall liggas alla de stodfunktioner savil pa nationell, regional och lokal niva
som bidrar med forskning, utbildning, utvirdering och olika former av kun-
skapsoverforing. Forsok med IT-stéd har provats men forskningsunderlaget
har bedomts bristfilligt (20). Programmet "I-DECIDE” har utvirderats och
dock bedémts alltfér komplext och att for stora kognitiva krav stillts pa re-
spondenten (21). Betydelsen av anvindning av privatekonomiska styrmedel har
studerats och flera studier visar pa positiva effekter vad giller transfereringar
(22). Kulturella skillnader i synen pa jimstilldhet kriver dock ett samman-
hallet atgirdsprogram anpassat till méalgruppens specifika behov baserat pa
en kritisk analys av litteraturen. I debattartiklar (t ex Aftonbladet, 25/4 2019)
efterfragar foretridare for kvinnojourer i omraden med manga utrikesfédda
kvinnor mer information och utbildning i jimstilldhetsfragor inklusive svens-
ka virderingar.’

Solvig Ekblad vid Karolinska Institutet, institutionen f6r LIME och Sigri-
dur Baldursdottir vid Islands universitet redovisar resultatet frin en interven-
tionsstudie med utgiangspunkt i begreppet minskliga rittigheter tillimpade 1
en cirkelutbildning. Resurspersoner frin lokalsamhillet ansvarade f6r utbild-
ningen som riktade sig till nyanlinda médrar och barns hilsa. Inalles fem olika
teman behandlades. Samtalsledare var polis, handliggare frin socialtjinsten,
barnmorska, psykolog och friskvirdare. En mélsittning som uppfylldes var att

3. Det pagir en debatt om kulturella olikheter sirskilt vad giller hedersbegreppet, dir gruppens heder
anses std 6ver kvinnans sjilvbestimmande, dvs en typ av patriarkala strukturer som inte funnits tidigare
ilandet (23).
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6ka forstaelsen och tilliten fér hur olika myndigheter och sjukvarden arbetar
och vilka lagar och regler som styr verksamheten.

Tack!

Ett stort tack till alla som medverkat till denna viktiga och intressanta utgiva av
SMT. Det dr min férhoppning att artiklarna inte bara skall bidra till eftertanke
utan ocksd 6kat samarbete mellan forskningen och det lokala arbetet. Fér yt-
terligare information om arbetet inom ansvariga myndigheter, universitet, hdg-
skolor och frivilliga organisationer, inklusive en litteraturgenomgang hinvisas
till SOU 2015:55 (10) och dokument fran Jimstilldhetsmyndigheten, (24), Riks-

organisationen for kvinnojourer och tjejjourer 1 Sverige (25), Nationellt centrum
tor kvinnofrid (26), Brottsoffermyndigheten (27), SIDA (28) och FN (29).

Bjarne Jansson
Temaredaktir

Professor i socialmedicin
Karolinska Institutet
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