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Halsa som praktik

En reflektion dver relationen mellan begreppet halsa och
konstnarlig metod utifran premissen om ett bejakande
forhallningssatt till smarta

Johanna Willenfelt
Johanna Willenfelt, konstnar, doktorand i fri konst vid Lancaster University

Ty en hdlsa i sig det finns det inte, och alla forsik att definiera en sak pa det sittet
har omkligen misslyckats. Det giller att kdnnas till din malsittning, din horisont, dina
krafter, dina drivfjadrar, dina villfarelser och i synnerbet idealen och fantasmerna i din
gjdl for att avgira vad halsa innebar ocksa for din kropp. Sdalunda finns det otaliga former
av kroppslig hilsa, och ju mer man pa nytt tillater det individuella och ojamforliga att
sticka upp huvudet, ju mer man vinjer sig av med dogmen om “mdinniskans likhet’, desto
mer midste ocksd forestallningen om en normalbdlsa, liksom normaldiet och en sjukdoms
normalfirlopp komma nr bruk bland vira medicinare.”

Nietzsche, F. (2011) Den glada vetenskapen, §120, s. 130. Oversittning av
C. Wijkmark.

Hos Nietzsche dr hilsa inte franvaron av sjukdom, ett transparent bakgrunds-
tillstind, utan alltid en del av livet och lidandet. Sjukdom och smirta 4r en in-
tegrerad del av hilsans begrepp. Att ha hilsa innebir siledes nagot annat dn ett
langt, sammanhillet och lidelseldst liv. Den talrika hilsan star hos Nietzsche £6r
erfarenheten av att firdas genom manga olika hilsotillstind, genom grader av
smirta och lidande som formar och omformar individen. Detta smirtans aktiva
och drabbande ingrepp pa livet innebir siavil en omdaning av individuella kapa-
citeter som en nddvindig och korrelerande omstopning av jaget. I denna inten-
siva transformation finner Nietzsche det han kallar den vitala livsviljan. Utifran
ett Nietzscheanskt hilsobegrepp kan, och boér, det passiva lidandet sedermera
beaktas utifrin sina omformande, livsgivande egenskaper. Den hir korta texten
tar utgangspunkt i forestillningen om lidandet som en vital del av hilsan. I
Nietzsches anda hdvdar den att en sadan vital vilja, viljan till liv, tillkommer den
sjukdomsdrabbade kroppen i storre utstrickning dn den smirtfria, transparenta
tillvaron. Jag kommer vidare att diskutera konstens villkor inom ramen for en
hilsopromotiv arbetskultur och konstens betydelse som plats t6r framférandet
av ett integrerat hilsobegrepp. Texten avslutas med tva exempel pa konstnirliga
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verksamheter, Johanna Hedvas respektive min egen, som utgar fran tanken om
smdrta som en uppsittning relationella praktiker som inte bara definierar livet
utan 1 allra hogsta grad édr dess férutsittning. Smirta — som liv och metod.

12000-talets visterlindska optimeringssamhaille dr det svirt att virja sig mot
det sammanfléde av samhillspolitiska och ekonomiska agendor som 6verskoljer
en. Vilockas att ackumulera virt ekonomiska, sociala och kulturella kapital i en
oavbruten framatrdrelse. Snarare dn att skaka av oss marknadens affektiva liv
och dess till synes orubbliga eggelser, internaliserar vi dem. Ivrigt pahejat av en
begirsstyrd finansekonomi ska livet numera optimeras pa alla nivder i ett under
dygnets alla timmar slipande pa karridren, familjen, hilsan och fritiden. Inom
kapitalismens begirsmatris och personliga identitetsbygge har smirta och sjuk-
dom ingen plats, funktion eller mening. Ett utplinande av dessa fenomen ir en
pa forhand given utgangspunkt och malsittning. Den negativa instillningen till
smirta och lidande som nagot vi maste gbra oss av med riskerar dock att tdmma
hilsans begrepp péa dess mangfacetterade infattning. Denna text vill sla ett slag
tor ett begrepp om hilsa som inkluderar det passiva lidandets vitalitet och er-
bjuder ett alternativ till en reducerande, polemisk attityd till smarta. En sidan
omstillning skulle inte bara vara till gagn f6r individen som ir sjuk eller har ont,
utan anvindas for att bittre kalibrera samhillets syn pa kroppen, vilmdende
och hilsa. Den skulle ddrmed frammana mer heterogena och hallbara livsstilar,
och, i bista fall, géra hilsa till en solidarisk praktik. I ett integrerat och rorligt
hilsobegrepp som hir presenteras finns saledes tanken om en gemensam och
delad hilsa. For att belysa vikten av en radikalisering av smirtans begrepp kom-
mer det radande hilsobegreppets relation till livet i allmadnhet, och arbetslivet i
synnerhet, hir att granskas 1 korthet.

Medan det sociala stigmat f6r individer med kroniska smirt- och sjukdoms-
tillstand tycks har minskat de senaste aren, har kravet pd sysselsittning kat,
och arbetslinjer dtstramats. Det stills nufortiden allt hogre krav pa individen
att fungera, prestera och producera, och goéra det till varje pris. I ett hairdnande
politiskt klimat, priglat av en nyliberal arbetsideologi, har arbete och produk-
tion blivit ett sjdlvindamal (Paulsen, 2010). Nédgra betydande konsekvenser av
denna ideologi lyfts fram i Jody Berlands tongivande essd Bodies of Theory, Bodies
of Pain: Some Silences (2001). I texten diskuteras den skadliga tystnadskultur kring
kvinnors' hilsa som ridde, och alltjimt rader, inom akademin. Det ir en kénad
kultur som forbiser, férférdelar och bidrar till en stérre utsatthet £6r kvinnor pa

1 Nir jag i denna text hinvisar till "kvinnliga” kroppar och deras hilsa omfattar jag individer som iden-
tifierar sig med sin tilldelade konsidentitet sivil som de som inte gor det och/eller kinner sig hemma i ett
icke-binért kontinuum. I ett f6rsok att undvika en strikt dualism, utan att for den skull férlora sikte pa ett
systematiskt och historiskt fértryck, blir kvinna och det feminint kodade vida och inkluderande begrepp.
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arbetsplatsen’. Berland visar att det 4r just skirningspunkterna dir en tystnads-
kultur kring kvinnors hidlsobehov moéter andra férsvarande omstidndigheter
siasom otrygga anstillningar, undermaliga arbetsplatsmiljéer, sexuella trakas-
serier med mera som bidrar till att kvinnor gérs mer mottagliga for smirta och
sjukdom pi arbetet. Kvinnor och mins erfarenheter, kapaciteter och villkor ir
— och har definitivt varit — fundamentalt olika, menar Berland’. Férsummelsen
att uppmirksamma detta leder till en desto storre underkastelse under nyliberala
styrningsprinciper och det som kallas New Public Management. Nir det kognitiva
arbetet inom akademin paverkas av faktorer som intern konkurrens, hyperbo-
lisk produktionstakt, flexibilitet och entreprendriellt tinkande, leder dessa tyst-
nadskulturer till ett stringare klimat for alla (Berland, 2001, s. 146). Att skriva
kritiskt om dessa férhillanden inifran det system som fortrycker dr naturligtvis
svart. Sd vad kan vi gora for att motverka att den kunskap som produceras inom
akademin, betraktad som ett komplex av kunskapsfilt (medicinska, filosofiska,
konstnirliga etcetera), pa samma gang bidrar till att skriva 6ver de kroppar som
dessa texter, verk och praktiker talar om? I denna replik foresldr jag att vi bor
starta med att bejaka smirta som férutsdttning for liv. Férnekandet av smirtans
existens maste betraktas som en repressiv handling som genererar skadliga tyst-
nadskulturer, férdomar, desperation och lidande.

Pa samma sitt som det dr viktigt att uppmirksamma effekten av en vixande
diskrepans mellan professionell integritet och ekonomisk fortjanst pa minnis-
kors hilsa, gir det att tala om att samma férhallande rader nir den fria konsten
ska skapas och férhandlas inom ramen for en arbetsrelation som ocksd ir en
varurelation. Hir uppstar en beroenderelation som riskerar att reducera konst-
verket till nigot som gir att jimstilla med uppdragsforskning’. Om konsten
lases fast i en alltfor starkt priglad varurelation riskerar bide dess subversiva
kraft” och epistemologiska sirart att reduceras till ett instrument for en politisk
agenda. En problematisering av hilsobegreppet genom konsten maste ddrfor pa
samma gang som denna konst interagerar med utom-konstnérliga rum virna sin
obundenhet frain motprestationer av kulturpolitisk art. Att siga hilsa dr konst”
ir inte att foresprdka att den fria konsten ska gi andra kunskapsfilts drenden
(till exempel medicinens). Konst som talar om livet och lidandet gor sd pd sina

2 1 egenskap av arbetsplats for kunskapsproduktion tils det att paiminna om att akademin sjilv ofta lider
nirsynthet infér sina egna privilegier. Dessa privilegier omfattar naturligtvis dven, och problematiserar
dirmed situationen for, den kvinnliga medarbetaren.

3 Den medicinska antropologen Denise Spitzer uppmirksammar i sin forskning att mans hilsoutfall, for sa
vitt hilsa férstds som ett matbart begrepp, i storre utstrickning dn kvinnors hilsoutfall beror pa deras plats
iden sociala hierarkin. Utfallet av kvinnors hilsa 4r mer komplext och paverkas av att kvinnor i regel lever
lingre och sjukare liv an min (Spitzer, 2013).

4 Uttunnandet av konstens subversiva kraft i relation till kapitalismen har tidigare genomlysts i ett tema-
nummer av tidskriften Brand (#3, 2016).

51 detta sammanhang ir konsten subversiv for sa vitt den skapar nya virden och inte bara reproducerar
forestillningen om en politisk konst.
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egna villkor, den talar om och ur sig sjilv. Detta tal att betonas nir vi forespra-
kar en 6msesidig relation mellan lidande och skapande som inte kan skrivas in i
en virdagenda’. En siadan relation ger vid handen en metod fér konsten utifrin
sensibilitetens allestddes ndrvarande Zinkande.

For att kunna tinka en vital relation mellan lidande och skapande som en
metod for savil konsten som hilsan maste det till synes meningslésa lidandet
beredas plats i livet. For den som lider langvarig smirta blir rehabilitering till-
baka till funktion och sysselsittning en forsta atgird. Aterging i arbete 4r ofta
en prestation i sig, skild frin en simultan och tidskrivande omstrukturering av
det egna identitetsbygget. Den avreglerade vilfdrdens promotiva hilsobegrepp
gbr anpassningen till ett liv med kronisk smirta mer tungrodd f6r individen.
Att betrakta smirtans intride 1 livet som en outnyttjad potential faller f6r de
flesta till f6ga f6r en kinsla av bristfillighet och forbittring Gver de kapaciteter,
férmigor och 16ften om livet som gatt férlorade. Impulsen 4r siledes inte att
frigbra smirtan fran fastlasning i ett negativt begrepp. Att slippa taget om den
stabila identiteten som ’frisk’ dr smirtsamt nog. Det nya livet, om ens uthérd-
ligt, ter sig langt ifrdn perfekt. Den talrika hilsan nalkas dock individen i ett
bygge priglat av grader av perfektion. Enligt Nietzsche firdas vi genom grader
av smirta och lidande. For att kunna navigera vil genom detta landskap under
vira nya forutsittningar maste vi utveckla strategier f6r en nagot pordsare jag-
uppfattning. Som féljare i Nietzsches fotspar gar det saledes att skilja mellan en
reaktiy och en re-aktiverande respons pa smirta eller det som kallas ohdlsa. Inom
virden heter det att kampen mot smirta utkdmpas i en strid for patientens
bista. Men att kimpa emot smirta och odterkallelig forindring 4r inte alltid
det bésta for individen. Ibland kridvs det att vi bejakar smirta och kroppens nya
egenart, dess intensiteter, temporaliteter och verkligheter, f6r att mé bra. Hilsa
ir ett migrerande snarare dn ett stabilt tillstind och fastslagen identitet. Att ha
hilsa dr att gora hilsa. Utifran detta perspektiv kan hilsa och konst betraktas
som tvi relaterade praktiker.

I det pagaende forskningsprojektet This Earth, Our Hospital (Sick Woman Theory
and Other Writings, 2015-) argumenterar pjastorfattaren och konstniren Johanna
Hedva f6r den sarbara och lidande kroppen som utgingspunkt for allt liv, som
forutsittning for sjilva existensen. Ett sidant ontologiskt ansprak ger en reci-
prok, konstitutiv omsorg féretride framfér andra principer och virden. Hedva,
som sjilv lider av flertalet autoimmuna syndrom och smirttillstind, férfattade
tankegodset till sin Sick Woman Theory under en lingre tid som singbunden.
Den ir skriven for alla som liksom Hedva dagligen tvingas méta sin smirta och
bricklighet i en virld som tycks vara ordnad pa ett sitt som nistintill oméjlig-

6 Lidande syftar hir pa en levd, férkroppsligad erfarenhet och inte pé relationen mellan lidande och ska-
pande inom ett romantiskt konstbegrepp.
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gor den sarbara kroppens existens. Teorin tecknar denna kropp som en plats f6r
motstind mot de krafter som definierar och reducerar hilsa till tillstaindet frisk
nog att arbeta’.

”One of the aims of sick woman theory is to resist the notion that one has to
be legitimated by an institution so that they can try to fix you. You don’t need
to be fixed, my queens. It’s the world that needs to be fixed.”

“The sick woman is anyone that does 7o# have [the privileged male’s|] guaran-
tee of care. The sick woman is

a disabled person who couldn’t go to the lecture on disability rights because it
was held in a venue without accessibility.

a white woman with chronic illness rooted in sexual trauma who must take
painkillers in order to get out of bed.

a straight man with depression who’s been medicated since early adolescence
and now struggles to work the sixty hours a week his job demands.

someone diagnosed with a chronic illness whose family and friends continu-
ally tell them they should exercise more.

a queer woman of color whose activism, intellect, rage, and depression are
seen by white society as unlikable attributes of her personality.

a veteran suffering from PTSD on the months-long waiting list to see a doc-
tor at the VA.

a single mother, illegally emigrated, shuffling between three jobs in order to
feed her family, and finding it harder and harder to breathe.

Et cetera, et cetera.”

(Utdrag ur Sick Woman Theory, transkription av samtalet My Body is a Prison of Pain
5o I Want to Leave It Like a Mystic But 1 Also Love It & Want 1t to Matter Politically,
Hedva, 2015. Layout av mig)

Sick Woman Theory dr bide en medvetandegdrande politisk protest och, skulle
jag vilja pasta, en konstnirlig metod som bejakar smirta bade som levd erfaren-
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het och fér-medveten hindelse. Hedva inbegriper siledes i sin teori bade den
fenomenala kroppen och kroppen som affektiv process. I essin I Defense of De-
Persons (2016) beskriver konstniren erfarenheten av att leva med depersonalisa-
tion-/derealisationssyndrom som att leva ”...i skirningspunkten mellan denna
virld och en virld som skapats av min hjirna som inte lingre behirskas av ett
enhetligt subjekt” (Hedva, 2016, min 6versittning)’. Under skoven klyvs jaget
i bitar, utom rickhall fér ett sammanhallet sprak. Jaget upploses och det som
ar ar inte lingre bundet till detta sovrum, Los Angeles eller Stillahavskustens
normaltid. Dissociationens forskjutning av verkligheten far konstniren att in-
tressera sig for den medeltida mystikerns praktiker. Inom den kristna mystiken
suddas grinserna mellan kropp och tanke, egot och virlden ut i en till synes
motstridig verklighet dér det fragmenterade jaget, i subjektets franvaro, ingar i
en forening med det allsmiktiga. I Hedvas fall dr det ett profant f6rhallningssitt
till den kristna mystikerns erfarenhet som dberopas och prévas av konstniren i
framférande-format som omfattar samtal, workshops och performance, upplis-
ningar, essier och publikationer. Mystikerns och sjukdomskroppens parallella
erfarenheter och uttryck bildar en plattform varifrin Hedva kan sitta ett slags
smartans anarkistiska mystik i rérelse. I Hedvas konstnarskap uppstér hilsa som
en relation mellan minniskor ur en émsesidig 6dmjukhet infér kroppens fun-
damentala sirbarhet.

I det egna, pagaende forskningsprojektet Scripting the Pain of Others (ung. *Att
framfora den andras smirta’) undersoker jag smirta som en subversiv men lika-
fullt héllbar praktik. I samklang med ett Nietzscheanskt, rorligt hélsobegrepp
ir smirta nidgot som gors, en relation som obevekligen ges oss, som vi maste
ta oss an, framhérda i och, detta d4r min tes, prova att ndrma oss som ett ex-
periment for att testa dess mojligheter och potential som mellanminsklig och
mer-in-minsklig kraft’. T delprojektet Gibraltar, en promenad med stirningar (2017)
testas foljaktligen smirta som plats for en deltagarbaserad konst. I verkets spe-
kulativa fiktion méter publiken en smiartkropp frin férr och nu. Min egen er-
farenhet av kronisk smirta och patientskap vivs samman med ett material frin
fattigvardens arkiv 6ver den Géteborgska fattingvardsanstalten Gibraltar (1888-
ca 1939). Tillsammans med deltagande publik framférs konstverket i form av en
manusbunden vandring pa platsen dir anstalten ldg. Ur manus trider fiktiona-
liserade fallberittelser om historiska individer frin fattighusets vardavdelning
fram. De dr alla diagnosticerade med de feminint kodade syndromen hysteri
och nervsvaghet. Dessa kroppar talar om livet pa anstalten, om det bemé6tande

7 Depersonalisation-/derealisationssyndrom beskrivs av American Psychiatric Association som 7iterkom-
mande upplevelser av overklighet eller 16sgbrande fran sinnet, jaget eller kroppen” (ur DSM-V, i Hedva,
2016, min Oversittning).

8 Att ett sidant prévande sker inom konstens till synes slutna rum betyder inte att jag férringar eller bortser
fran det lidande och personliga strider med smirta som oavbrutet pagar i virlden.
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deras sjukdomsuttryck ronte och den bot som erbjéds de som vistades dir. I
manuskriptet fldtas tvdrtida sammanhang och omstindigheter ihop och vecklas
ut pd nytt. Nutida exempel pd vird och bot lyfts in och inkluderas i historiska
fall i en kritik av samtida relationer och ekonomiska begir.

Guiden till publiken:

.. frimst av allt star arbetet som det viktigaste inslaget i rehabiliteringen. "M4
vi arbetal” Arbetarrérelsens slagord dr de nervsvaga, hysterikornas och de de-
primerades bot. Arbete — bade som bot och betalning. Dirtill kommer sjila-
virden, som utgor en viktig del av verksamheten. Pristbetyget siger lika mycket
om din hilsa som likarbetyget. Det dr diakonissan som sorjer f6r understods-
tagarnas sjdlavard. Efter flitkaffet har vi sjidlva mojlighet att delta i en stunds
andakt. Den fridfulla aktiviteten dger rum i den stora arbetsalen i den sédra
inden av paviljongen hir pa vaning 1.7

7. Arbetsterapi

Guiden till gruppen

” - Vilkomna till arbetsterapin och mindfulnessévningen ’Stilla sig, kraftreg-
lering i vardagen’. Ta girna av er skorna och ligg er ner pa en av yogamattorna
eller om ni hellre vill sitta er i stolarna bredvid. Slut sedan égonen. Vi ska nu
genomfora en 4 minuter lang meditationsévning med fokus pa exponering och
respons-prevention.”

En audioguide slas pa. Gruppen lotsas genom en meditationsévning som visar
sig vara bedrigligt lingre 4n 4 minuter. Snart borjar folk skruva pa sig. Talamo-
det prévas.

(Utdrag ur manuset Gibraltar, en promenad med stirningar, 2017).

Olika erfarenheter av vird och bot inkorporeras i promenaden som bland an-
nat erbjuder sjdlavardande mindfulness-6vningar, flitkaffe och guerilla garde-
ning-méjligheter. De temporira platser, sociala skulpturer och intensiva mo-
nument for smirta som uppstar, gor sd ur ett gemensamt handlande mellan
konstnir, manustext, publikdeltagare och medaktérer. En betydande gest inom
dessa framfoérande-praktiker bestdr i forséket att frammana hysterikan pa ett
sdtt som inte svarar mot den konventionella bilden av henne. I stillet suggere-
ras det hysteriska uttrycket fram pa ett sitt som foreslar och talar om den roll
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detta beteende spelade i det medicinhistoriska paradigmskifte, med avseende
pa hysteri, som dgde rum vid sekelskiftet 1800/1900".

Guiden till patient S:

”— Nir insdg ni, till synes passiva virdtagare, att ni kunde utnyttja ert pastadda
bristtillstind till er férdel?”

Patient S:

” — Nir kroppen inte lingre férmadde méta omgivningens krav, inte ens inom
ramen fOr ett rehabiliteringsprogram. Det var som om den oglamordsa aste-
niska och nervsvaga kroppen inte passade in i monstret. ... Men det grinslosare
livet innebir ocksa en stindig spinning mellan underkastelse och frigorelse,
tvira kast som kan leda till monstrudsa 6verskridanden. Istillet f6r att balansera
vigskdlarna utnyttjar vi darfér den asymmetri som finns i relationen mellan
kropp och virld, eftersom det édr en relation som gar att korrumpera. ... Sam-
manbrottet tycks vara ett gemensamt tillstind £6r oss alla fOr att bryta oss loss”.

(Utdrag ur manuset Gibraltar, en promenad med stirningar, 2017).

Nir jag reflekterar over den egna konstnirliga verksamheten vid sidan av Jo-
hanna Hedvas, blir det tydligt att bida praktiker uppstar ur den sarbara kroppen
som nédvindig grund for liv. Bada konstnirskap betraktar motet mellan olika
sensibiliteter som en individualiserande faktor som priglar oss som méinniskor
och smirtlidande. En 6kad forkroppsligad kinslighet anses inte vara en brist
utan lyfts fram som en form av kunskap; ett uttryck och en kommunikation. I
ett inomkonstnirligt rum anvinder Hedva och jag sjilv ett integrerat hilsobe-
grepp som bejakar smirta som en metod for att préva att navigera genom nega-
tiva tillstind som reducerar var livskraft, glidje, lust och engagemang i projekt,
snarare 4n Oka den. Hir talar vi om smirta och lidandets roll £f6r forflyttningar
av grinser, bortom sivil som inom ramen fér det familjira, etablerade och ge-
mensamma. Konsten blir en plats f6r nya inramningar i en férhandlande prak-
tik ddr smirta, liksom hilsa, skapas ur relationer av unika uttryck och krafter.

9 Det hysteriska begreppets historia dr amorf och inkonsekvent och har liknats av Elaine Showalter med
smutsens historia (Showalter, 1997). Genom Karin Johannissons grundliga utforskande av kinslorna och
affektionernas idéhistoria (2001, 2010, 2016), framtrader tillstindet som en lika delar kulturell som medi-
cinsk diagnos. I Sverige runt ar 1900 betraktades hysteri som en kroppslig sjukdom. P4 andra stillen do-
minerade parallella teorier. Den i var tid mest genomslagskraftiga lisning av hysteri dr forstis den som ut-
vecklades titt intill psykoanalysen, med Freud och Charcots konversionssyndrom och traumatiska hysteri.
Hysterins estetik och ikonografi priglades under denna tid starkt av en medicinens teater; det vill siga av ett
beroendeférhallande mellan likare och deras stundtals namnkunniga patienter, och den nya fotografiska
tekniken (Showalter, 1997, s. 18).
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