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Demografiska forindringar och en
Okande population kroniskt sjuka och
multisjuka patienter skapar en vixande
efterfragan pa specialistvard. Den ra-
dande bristen pé sjukskoterskor inne-
bir dock en utmaning f6r vardgivare att
matcha den 6kande efterfragan pa vard
med tillrdckliga personalresurser. Tidi-
gare forskning har visat att sjukskoter-
skor ofta anger brister i arbetsvillkoren
som orsak att vilja limna yrket i fortid,
och missnéjemed sitt arbete 1 sin tur
har visat sig vara relaterat till simre re-
sultat fOr patienter. Genom att studera
och 6ka kunskapen om arbetsforhal-
landen inom virden kan forskningen
bidra med virdefulla insikter som kan
torbittra virdgivares mojligheter att
rekrytera och behalla sjukskoterskor,
och dirigenom dven sikerstilla kvali-
teten och sikerheten 1 patientvarden.
Det finns dock begrinsad kunskap om
vilka organisatoriska férutsittningar
som behévs, ur sjukskoterskors per-
spektiv, for att kunna varda patienter
pa ett bra och sikert sitt.

Det 6vergripande syftet med denna
avhandling dr att understka sjuksko-
terskors upplevelser av sin arbetsmiljé
- ur sjukskoterskans perspektiv som in-
divid, professionell och anstilld - och
ta reda pd hur deras bedémningar och
upplevelser ir relaterade till patientsi-
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kerhet, vardkvalitet, och organisatoris-
ka forutsittningar fOr att kunna varda
patienter.

Avhandlingen bygger pda data frin
den svenska delen av det internationel-
la, EU-finansierade projektet ’Regis-
tered Nurse Forcasting” (RN4CAST).
Svenska data inkluderar enkdtsvar fran
11 015 sjukskoterskor som arbetar med
vard av inneliggande patienter pa med-
icinska/kirurgiska vardavdelningar pa
samtliga akutsjukhus i1 Sverige. Den
svenska innehaller 4ven
data frin det nationella patientregistret
samt data om sjukhusen.

Resultaten visade att sjukhusens
strukturella egenskaper, sa som stor-
lek, placering (storstad/glesbygd) och
huruvida sjukhuset var ett universitets-
sjukhus, hade relativt liten inverkan pa
sjukskoterskors bedomning av sin ar-
betsmiljo, sin arbetssituation och vard-
kvaliteten pa sin avdelning, Faktorer
med stor inverkan pa sjukskoterskors
bedémningar av patientsikerhet var
relaterade till upplevelsen av att sjuk-
husledningen visade att man priorite-
rade patientsikerhet, att det fanns ett
stodjande nira ledarskap, och att det
fanns ett bra samarbete med ldkare.
Storst inverkan pa patientsidkerhetsbe-
tyget hade dock uppfattningen om det
fanns tillrdckligt med personal och re-
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surser pa avdelningen for att kunna ut-
tora arbetet och kunna ge vard av hog
kvalitet.

Utmairkt patientsikerhet och vard-
kvalitet, enligt sjukskéterskors bedom-
ning, var relaterat till betydligt ligre
odds for att patienter skulle avlida pa
sjukhus inom 30 dagar efter inskriv-
ning. I deras egna berittelser framgar
att sjukskoterskorna upplevde férvint-
ningar och krav - fran chefer och led-
ning, patienter och deras familjer, fran
andra yrkesgrupper, frin den egna
yrkeskdren samt frin sjukskoterskor-
nas egna individuella ambitioner - att
uppratthalla hog kvalitet och sikerhet
1 patientvarden. Samtidigt beskrev de
att de arbetade 1 en milj6 1 vilken de
upplevde sma mdjligheter att paverka
torutsittningarna som behdévdes f6r
att tillgodose kraven och férvintning-
arna. Spanningen som uppstod mellan
forvintningarna och kraven 4 ena si-
dan, och avsaknaden av inflytande 6ver
nédvindiga férutsittningar 4 andra si-
dan, verkade leda till att sjukskéterskor
upplevde bristande formellt handlings-
utrymme och yrkesmassig befogenhet
att kunna paverka, bade som individer
men ocksd som yrkesgrupp.

Avhandlingen har pavisat statistiskt
signifikanta samband mellan sjuksko-
terskors  subjektiva bedémning och
det objektiva patientsikerhetsmattet,
vilket tyder pd att deras bedémningar
ir giltiga fOr att mita virdens kvalitet
och sikerhet. Sjukskéterskors bedém-
ningar kan foljaktligen utgora ett vik-
tigt underlag i organisatoriska beslut
om patientvarden. Emellertid visar av-
handlingen ocksa att sjukskoterskornas
beskrivningar av bristfilliga nédvin-
diga férutsittningar och upplevelserna
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av begrinsat yrkesmissigt handlingsut-
rymme att kunna paverka villkoren f6r
vardarbetet, tyder pé att det kan finnas
organisatoriska faktorer som férsvarar
mojligheten f6r sjukskoterskor att nytt-
ja hela sin professionella kompetens till
gagn fOr patienterna.

Denna avhandling anvinder resultat
som bygger pa sjukskéterskors rappot-
ter ’inifrin’ sjukhusorganisationerna.
Det innebir att sjukhusen sjilva har
mojlighet att anvinda ’sina’ sjuksko-
terskor for att utveckla och komplet-
tera beslutsunderlag med relevant och
kompetent kunskap om den direkta
patientvarden. Sjukskoterskor dr den
yrkesgrupp som utgér storsta ande-
len av sjukhusens personal, och sjuk-
skoterskors kompetens dr en central
komponent i virden av patienter. For
att kunna optimera sjukskoterskors
bidrag till patientvarden krivs inte en-
bart méjligheter till yrkesmassigt infly-
tande i virden, det stiller ocksa krav
pa tillhandahallande av nédvindiga
torutsittningar (t.ex. tillrdckligt med
personal och resurser) samt stédjande
organisatoriska strukturer (t.ex. stot-
tande ledarskap, och samarbete).

For att sikerstilla siker patientvard
av hog kvalitet, kan sjukhus anvinda
avhandlingens resultat for att identi-
fiera, tillimpa och anpassa organisa-
toriska  system/forutsittningar
mojliggdr f6r sjukskoterskor att nyttja
hela sin professionella kompetens vil-
ket kan bidra till att varden star bittre
rustad att mota sivil nuvarande som
framtida utmaningar.
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Link till avhandlingen:
http://hdl.handle.net/10616/46534
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