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Skam, ojamlikhet och vidgade klyftor

Under de senaste aren har det publicerats en rad bocker och forskningsrap-
porter som visar att jamlika samhallen mar battre an ojamlika. Det borde inte
ha kommit som nagon 6verraskning. Nar orattvisorna och de ekonomiska
klyftorna ar stora marker vi av det. Det ar som om det kryper innanfér skin-
net. Vi reagerar da med kanslor som skam, ilska, foérakt avsky, angest, av-
undsjuka och de ar allt vanligare och intensivare ju mer ojamlikt och orattvist

samhallet ar.

Den existentiella ojimlikheten dterverkar pd hur man blir behandlad — med respekt och virdig-

het eller inte.

For nagra ar sedan kom Géran Ther-
borns bok Ojamlikhet didar ut.' 1 den
skriver han bland annat om den exis-
tentiella ojimlikheten och om hur oli-
ka livsvillkor dterverkar pa hur man
blir behandlad — med respekt och vir-
dighet eller inte.

Hur ojimlika livsvillkor ber6r oss
ir ocksd ett tema i Richard Wilkinson
och Kate Picketts senaste bok The In-
ner Level (pa svenska Den inre ojanilikhe-
ten®) som dr en upptoljare till The Spirit
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Level (pa svenska Jamlikbetsanden?).
Ojamlikhet paverkar oss som indi-
vider, hur vi tinker, upplever och be-
ter oss. Nir gapet mellan rik och fattig
vidgas Okar ocksd bendgenheten att
virdera oss sjilva och andra i termer
av 6verligsenhet och underldgsenhet.
Ldg social status édr forenat med 6kad
statusstress. Ju ligre social status de-
sto mindre respekt och mer hdn och
torakt fran omgivningen. Det gbr att
kinslan av att vara mindre vird slir
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rot. For grupper som stindigt pé-
minns om sin underordnade stillning
finns ofta ingen annan utvig dn att ac-
ceptera sin obetydliga status. Och det
ar 1 det hir sammanhanget som den
statusbundna skamkinslan gbr sig
gillande.

Statusbunden skamkinsla

Att orittvisor och ojimlika livsvillkor
kryper innanfér skinnet och ger upp-
hov till kinslor dr inte alls konstigt.
Att bli arg, ledsen och skamsen hor
till. Det dr skamkinslan som tycks
dominera darfor att den under vissa
forhdllanden befdster och Aaterska-
par social ojimlikhet. Skam 4r ocksa
den kinsla som den amerikanske so-
ciologiprofessorn Thomas Scheff be-
traktar som den mest grundliggande
eftersom den fyller fler funktioner dn
vad andra kidnslor gér. Den bestim-
mer om och i vilken grad alla andra
kinslor som till exempel ilska, avsky,
avund, gliddje blir uttryckta eller un-
dertryckta.*

Minniskan 4r mycket kinslig for
hur hon blir bedémd av andra och
skam dr det samlande begreppet for
en stor grupp kénslor som uppstar nir
man ser sig sjilv negativt, aven om det
handlar enbart om litt negativt, ge-
nom den andres 6gon, eller enbart att
man férvintar sig en sidan reaktion.
Det inkluderar sivial mindre inten-
siva former av skam, som forligenhet,
som mer kraftfulla former som for-
6dmjukelse, fornedring och vanira.
Aven om de mer kraftfulla formerna
har sina egna beteckningar och kin-
netecknande drag dr dnda huvudkins-
lan skam. Bortvind blick och ned-
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slagna 6gon, sinkt huvud och sinkta
skuldror anses vara typiska uttryck for
skam-férédmjukelse.

Skam uppstar i situationer nir det
férekommer spinningar i de sociala
relationerna som kan yttra sig att man
kinner sig obekvim och mindre vird.
Och som siddan ar den en kansla som
hoér manniskan till. Men skamkinslan
ir ocksd forknippad med ojimlikhet,
till socioekonomiska férhallanden,
till individens position pa samhills-
stegen, till social klass och till social
status. Den omtalas ibland som sta-
tusbunden skamkinsla.

Tre klassiska samhillsvetare —

Adam Smith, Karl Marx
och Thorstein Veblen

Redan f6r drygt 250 dr sedan upp-
den
ojaimlikheten av nationalekonomen
Adam Smith i sin bok The Theory of
Moral Sentiments> Ligre sociala klas-
ser till exempel fattiga skims for sin
underordnade position dirfor att det
finns en benidgenhet hos minniskor
att beundra och till och med dyrka
de rika och de miktiga samt att for-
akta eller i varje fall ignorera fattiga
personer och minniskor av lag still-
ning. Men det ir, fortsitter han, bade
nédvindigt och ruttet. Att se ned pa
dem med lig stillning dr nddvindigt
tor att grundligga och bevara klass-
skillnaderna och samhillsordningen.
Men det dr pd samma ging den vikti-
gaste orsaken till samhillets moraliska
ruttenhet.

Smith ger en detaljerad beskrivning
av hur en fattig man kinner sig. Han
skims Over sin fattigdom och har en

marksammades existentiella
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kinsla av att den antingen leder till att
manniskorna inte ser honom eller att
de inte dr bendgna att visa nigon som
helst medkinsla med honom. Han gir
ut och kommer hem utan att nigon
tar notis om honom. Minniskor van-
der bort blicken frain honom. En man
av hég rang och framstaende stillning
daremot iakttas och beundras. Man ir
ivrig att fa se honom och att dtmins-
tone i sympatins form fi erfara den
glidje och triumf som naturligt vicks
hos honom pi grund av hans omstidn-
digheter.

Aven en annan klassisk samhillsve-
tare, Karl Marx, intresserade sig for
den betydelse som social status och
sociala jimférelser har for sjilvkins-
lan. Det framgar mest tydligt i hans
utliggningar om hur kinslan av frim-
lingskap uppstar och vilka uttryck den
tar. Han gav féljande exempel. Ett hus
kan vara litet eller stort. Sd linge som
alla grannars hus dr smd tillfredsstil-
ler det alla sociala krav pa ett boende.
Men om det skulle byggas stora pa-
lats intill det lilla huset skulle det lilla
huset sjunka i status och uppfattas
som ett skjul. Det lilla huset signale-
rar att den boende har en obetydlig
eller ingen position alls i samhillet.
Om bostadsomradet fortsitter att
utvecklas pa detta sitt kommer den
som bor i det ansprakslésa lilla huset
att kinna sig mer och mer obekvim,
mer otillfredsstilld och mer instingd
inom sina fyra viggar. Forklaringen
till detta, skriver Marx, dr att vad som
skdnker oss glidje, vilbehag och vad
som paverkar vara Onskningar har
sina sociala och sambhilleliga orsaker
och dr beroende av de relationer som
vi ingar 1.6
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Under kapitalismens framvixt kom
pengar att fd en allt storre betydelse f6r
det sociala anseendet och den sociala
statusen. Om det skriver den ameri-
kanske sociologen Thorstein Veblen i
sin bok A Theory of Leisure Class. 1 den
tar han upp hur pengar blev ett allt
viktigare matt pa minniskans virde.
Om man lyckades att bli rik fick man
ett gott anseende. Men om man kom
pa efterkilken ekonomiskt fick man
skammas.

Kampen for virdighet

P4 1970-talet kommer samhaillsfors-
karna Richard Sennett och Jonathan
Cobb ut med den banbrytande bo-
ken The Hidden Injuries of Class.® 1 den
avticker de en form av klasskonflikt
i det amerikanska samhillet som far
forodande konsekvenser for arbetar-
klassens moijlighet att kidnna sig vir-
defull och stolt.

Det tragiska med det amerikanska
samhillet, skriver forfattarna, ar att
uppnédendet av virdighet blir till en
tivlan ddr endast ndgra kommer att
atnjuta den virdighet de 6nskar med-
an de som befinner sig lingre ned i
hierarkin fir skimmas for sina tillkot-
takommanden. Om och om igen éter-
kommer bitterheten hos de intervjua-
de 6ver att bli behandlade som om de
vore lortar och som mindre virda.

Skammens dynamik

Flera har tagit upp att manniskor som
ar utsatta for omgivningens foértryck
och orittvisa forhallanden inte bara
undviker att géra uppror utan till och
med tycks tolerera ett system som
ar orittvist och som inte behandlar
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Varfor ir
En av flera mojliga forkla-

minniskor som jimlikar.
det sar
ringar har att géra med skammens
dynamik, menar Thomas Scheff i sin
bok Microsociology.” Det finns en kraft
i skambelidggandet och i kinslan av
skam som kan bidra till att befista
social underordning och ojimlikhet.
Det beror pa att medlemmar i utsatta
och ligre sociala klasser har speciella
svarigheter med skam pa grund av att
skammen dels 4r ett resultat av yttre
hin och férakt frin omgivningen,
dels dr orsakad av inre hindelser. Per-
soner som har lag status och som be-
finner sig i ett socialt underlige lider
inte bara brist pa omgivningens akt-
ning. For att kunna klara av vardagen
tvingas de ocksd inta de dominanta
gruppernas attityder och sdledes se
pa sig sjilva genom féraktfulla an-
dra. Detta skapar en kraftfull killa av
sjdlvgenererad skam. Det finns myck-
et som talar for, menar Scheff, att
klassamhillet inte bara har sin grund
i den hirskande klassens forfogande
6ver maktmedel f6r social kontroll
utan ocksa bottnar i de ligre sociala
klassernas emotioner. Passivt accepte-
rande av ordttvisa vilar pa tvd komple-
mentira rérelser hos de underordnade
klasserna. For det forsta skam Gver
sina egna medlemmars kidnnetecken
och fér det andra en idealisering av
den hirskande klassen.

Media, menar Scheff, skapar med-
vetet den glamour som sambhillseliten
behéver. Den legitimerar elitens poli-
tiska och ekonomiska makt, samtidigt
som den bekriftar ligre sociala klas-
sers skam eftersom dess medlemmar
ser sig som underldgsna pd grund av
att de brister i lyskraft.
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Ar hogstatuspersoner och
vilbirgade annorlunda?

Den amerikanske sociologen Candice
Clark ger flera exempel pa vilka uttryck
den existentiella ojimlikheten tar. Per-
soner i hogstatuspositioner beter sig
inte som de 1 ldgstatuspositioner.'” De
talar mer och avbryter andra mer dn
vad ldgstatus-personer gor. De har en
annan blick och ett annat ansiktsut-
tryck. De tillats uttrycka mer ilska.

De firade 6gonbryn och stela lip-
par som utmirker hogstatus-personer
anses vara komponenter av ansikts-
uttryck for ilska. Den tendens som
finns bland lagstatus-personer nir de
samtalar med hogstatuspersoner ar ut-
tryck for forligenhet och skam.

Dominanta beteenden som att peka
finger och avbryta nir andra talar
vittnar om en kinsla av sjlvfortroen-
de medan den hopsjunkna skyddade
stillningen hos ldgstatuspersoner ty-
der pa kinslor av sarbarhet, osidkerhet
och skam.

Nir miénniskor skambeliggs eller
térédmjukas vill de bli osynliga och
sjunka genom jorden. En del drar sig
undan och latsas som om ingenting
har hint. Andra blir paralyserade vil-
ket leder till att de skjuter kinslor av
ilska och forbittring under medvetan-
dets niva.

Candice Clark menar att negativa
sjdlvkinslor leder oss in i en ond cit-
kel. De kan gbra oss oférmdégna att
uppfylla sociala roller och dirfér pa-
radoxalt nog skapa objektiva villkor
tor en underordnad status. Oférmaga
att dterfd fattningen kan gora att per-
sonen kidnner sig underligsen, 16jlig
eller otillricklig. Negativa sjilvkins-
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Ar 6verklassen, de rika och vilbirgade annorlunda?

lor som en konsekvens av mobbning,
psykning, forl6jliganden kan saledes
forstirka individens mindervirde och
pa detta sitt bidra till att bekrifta hen-
nes underordnade sociala position.

Och det ir just det som den finska
filosofen Ullaliina Lehtinen i boken
Underdog Shame — Philosophical Essays
on Women's Internalization of Inferiority
ramar in under begreppet underord-
ningens skam.! Underordningens
skam undergriver sjilvfértroendet
och ir destruktiv. Den for inte bara
med sig missnéje med sig sjilv utan
leder 1 virsta fall ocksa till ett sjdlv-
hat. I métet med “6verordnade” kan
underordningens skam ta sig olika ut-
tryck som till exempel i tystnad, un-
dergivenhet, tveksamhet, sjilvtvivel,
underkastelse, ilska, misstinksamhet,
provokativt, oférskdmt och aggressivt
upptridande.

Ar di 6verklassen, de rika och vil-
birgade annorlunda? Ja, hivdar den
amerikanske professorn Paul Piff."
Deras livserfarenhet gér dem mindre
empatiska, mindre altruistiska och
mer sjilviska. De har svart att knyta
nidra sociala band med andra. Signa-
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lerar oftare ointresse for vad andra
siger. Undviker 6gonkontakt. Lag-
inkomsttagare har mer 6gonkontakt
med andra och signalerar pa olika sitt
sitt intresse for vad andra har att sdga.
Studier visar ocksd att de som har det
knapert dr bittre pd att kdnna igen
kinslor hos andra 4n vad vilbestillda
iar. Dessutom dr de mer uppmirksam-
ma pd nidr minniskor dr i behov av
hjilp och stéd samt mer benigna att
stricka ut en hjilpande hand.

Overklassens séner och déttrar ut-
stralar en 7air” av mirkvirdighet hav-
dar psykologen Else-Britt Kjellqvist i
boken Ro#t och vitt — Om skam och skanm-
lishet.”> Oavsett egenskaper och vad de
har astadkommit i livet beter de sig,
som om de sjilvklart har nidgot som
andra saknar, vilket inte sillan fir en
att tro att sa ar fallet och man skims
over den egna bristen och blir dérige-
nom birare av skammen.

Skamkinslan och bristen
pa respekt

Socialpsykologiskt sett dr skam en re-
lationell kiansla. Den amerikanske so-
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Ojamlikhet paverkar oss som individer, hur vi tinker, upplever och beter oss.

ciologen Erving Goffman frimsta bi-
drag till vara kunskaper om relationer
ir att forldgenhetens skam, eller ofta-
re en forestillning om férvintad for-
ligenhet, férekommer 1 nistan all so-
cial interaktion. Foérligenhet dr inte
ndgon irrationell impuls utan en del av
det ordnade beteendet 1 sig sjilvt och
ett naturligt inslag 1 méinniskornas
umginge med varandra dven pd arbe-
tet. Minniskor 1 allmidnhet dr despe-
rat oroliga 6ver vilken bild andra har
av oss och vi forsoker hela tiden visa
oss frin den bista sidan for att slippa
skammas. Undvikande av skam 4t en
central drivkraft i mellanminskligt
beteende. Och han férsoker fora i be-
vis att vidr extremt kéinsliga for vilken
respekt som visas oss. Och da dr fra-
gan om denna kinslighet och risken
for skam okar i samhillen som 4r mer
ojimlika jaimfért med samhillen som
dr mer jimlika.

Okar risken fér skam i
ojamlika samhillen?

Ja, menar Wilkinson & Pickett i boken
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Den inre ojiamlikbeten. Och de ger flera
exempel pa att skam och risken for
skam Okar i mer ojimlika samhillen.

I en studie som de redovisar och
som omfattade 35 000 personer frin
31 linder fick man ta stillning till
fragan 1 vilken grad de upplevde att
minniskor sig ned pa dem pd grund
av deras jobbsituation eller inkomst.
Forskarna fann stora skillnader mel-
lan linder med avseende pa i vilken
grad man instimde eller inte i pédstd-
endet. Statusstress okade i takt med
att inkomsten minskade. De som be-
fann sig pa toppen av inkomststegen
var mycket mindre bekymrade om sin
status 4n de som befann sig pa botten
av inkomststegen. Men statusstres-
sen var hogre for alla inkomstnivaer i
mer ojimlika samhillen 4n i mer jim-
lika samhillen. Resultaten tyder pa
att storre inkomstskillnader okar vars
och ens uppmairksamhet pa vad andra
tycker och tinker. Ojimlikhet goér var
och en dngslig inf6r status och hur de
virderas av andra och triggar ddrmed
den statusbundna skamkanslan.
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Finns det en solidarisk skam?

Skam har med minsklig virdighet
att géra och den kinslan visar att vi
minniskor dr sociala och tar intryck
av vad andra tycker och tinker. Det
finns en solidarisk potential i skam-
kinslan som tagits upp av flera forfat-
tare bland annat den franske filosofen
Jean Paul Sartre, den amerikanska
filosofen Martha Nussbaum och den
amerikanska journalisten och forfat-
taren Barbara Ehrenreich. Jean Paul
Sartre ser en upprorisk potential i
skamkinslan.”” For bade
Martha Nussbaum och journalisten
Barbara Ehrenreich kan skamkénslan
bidra till ett béttre samhille genom att
vi solidariskt stiller oss bakom dem
som blivit krinkta och férorittade.
Ehrenreich stiller i boken Barskrapad
— konsten att hanka sig fram fragan om
det inte dr vi som inte dr fattiga som
borde skimmas, for att manniskor
tvingas ta underbetalda jobb som de
inte kan leva p4, nir si manga minn-

filosofen

iskor lever 1 6verflod.'® Det dr inte
de fattiga som skall férdémas och
skamgoras. Vi andra som inte dr fat-
tiga behdver kinna skam infoér sam-
hillets orittvisor och utnyttjande av
minniskor. Att komma till insikt om
hur moraliskt felaktigt detta dr inne-
bir ocksa att tillata sig sjilv att kinna
skam. D3 kan denna skam leda till
konstruktiva  samhillsférindringar.
Martha Nussbaum kallar i sin bok
Hiding from Humanity Disgust, Shame
and the Law den hir typen av skam for
just konstruktiv skam.” Den bottnar
1 normer som dr moraliskt sett goda
och som har som mal att alla mann-
iskor skall kdnna sig inkluderade.
Rorelser som arbetarrorelsen, med-
borgarrittsrorelsen, kvinnordrelsen,
handikapprorelsen och gayrorelsen,
for att nimna nagra, har varit viktiga i

kampen fér méinniskovirde. I rérelser
av det slaget spelar kdnslor en viktig
roll och inte minst omvandlingen av
skamkidnslor till kidnslor av stolthet
och virdighet.

”Om dom dir uppe i det bla inte lingre vill forsta utan féraktar alla dom som ger dom mat ska

pyramiderna till sist bli deras grav”
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Jag kommer osokt att tinka pa Mikael
Wiehe och Keops pyramid. Den sista
versen lyder:

"Sa det verkar som om det i varje tid
och @ alla sorters folk finns nagra som
vill skapa pyramider dér dom sjilva
sitter dverst och har makten i sin hand
medan dom som lever nedanfor dom
lyder Men om dom déir uppe i det bli
inte langre vill forsta utan foraktar alla
dom som ger dom mat ska pyramiderna
till sist bli deras grav.”

Bengt Starrin
professor emeritus

bengt@starrin.nu
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