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Gar det att tala om klimatkrisen?
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Jag kinner ett sadant oerh6rt obehag infor att tala om klimatfragan. Jag kdnner
mig stum.

Stumbhet i ordets medicinska betydelse, mutism, dr en oférmaga att tala pd
grund av psykologiska eller fysiologiska orsaker. Den kan vara selektiv och da
ofta kopplad till svdra angesttillstind; kataton da den ocksa ofta star i f6rbin-
delse med psykotiska tillstand eller akinetisk, det vill sdga till £6ljd av neurolo-
giska tillstand. Den kan da upptrida tillsammans med demenssjukdomar och
efter hjdrnblédningar.

Det ir inte vad jag lider av.

Det borjade efter en sjukhusvistelse. Jag hade precis kommit hem och vandrade
runt som en vélnad i min bostad. Jag gjorde ingenting, var sjukskriven, och
kinde mig som om jag blivit sliten itu och sedan hopsydd igen. Jag bliddrade i
bocker, torsékte distrahera mig sjilv. Det var nu jag lirde mig om kopplingen
mellan vittemperaturer och mianniskokroppens méjlighet att reglera sin tempe-
ratur. Efter det kunde jag inte lingre tala alls.

For linge sedan konfirmerades jag och fick en bibel. Konformationsledaren
hade valt ut ett bibelord till mig, Johannes 8:32: ”’Ni skall lira kinna sanningen,
och sanningen skall géra er fria.” Min relation till Gud ar minst sagt krokig men
jag har haft mitt bibelord nira hjirtat. Hur skulle det kunna vara bittre att inte
veta, det skulle ju vara att bli berévad en del av verkligheten, att bli beskuren
och férminskad.

Nir jag ldser om vittemperaturer kinner jag att jag behover ett nytt bibelord.
Om detta dr sanningen, gér den mig da fri? Vad gor den egentligen med mig?

Vittemperatur dr den punkt da vattenianga 6vergar till flytande vatten, létt
identifierbar av att mitproben pa en termometer vid den hir temperaturen hela
tiden kommer vara fuktig. Médnniskor kan Gverleva i extrem hetta sa linge de
har tillgang till vitska och kan gbra sig av med virme genom att svettas. Men
det finns en grins. Om punkten for vittemperaturer stiger 6ver 35 grader Cel-
sius upph6r minniskokroppens férméga att kyla sig. Kombinationen av tempe-
ratur och luftfuktighet gbr det omaoijligt att reglera temperaturen eftersom ingen
virmeenergi kan ga fran kroppen till luften. Efter nagra timmar infaller déden.
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Jag kan inte tala om det hir. Jag trodde att jag kunde det och att det var mina
kunskaper som gjorde att jag kunde men jag hade fel. Miljchistorikern Sverker
Sorlin diskuterar just den hir utmaningen i sin bok Awtropocen:

Ett minster birjar framtrida. Kunskap ricker inte. Begrepp ricker inte heller. Bada dr
nodvindiga. Men for att en ny forstaelse ska vixa fram och bli etablerad mdste det till
ndgot mer — en Situation, en handelse, en visualisering. Och det bebivs en berattelse som fo-
gar samman skilda iakttagelser och kunskapselement till en ny helbet. Den nya forstielsen
midste, med ett ord jag redan anvént flera ginger; vara gripbar.'

Jag som kan beritta saker borde klara av det hir men det gar inte. En berit-
telse krdver ndgon sorts minsta gemensamma nimnare, nagot som gor att den
som talar och den som lyssnar 4r med pa vad som sker. En 6verenskommelse.
Om mina begrepp, atomerna i min berittelse, 4r obegripliga f6r minniskorna
omkring mig, hur ska jag kunna na fram? Kommunikation blir oméjlig nir min
kunskap inte kan infogas i omgivningens virldsbild. Det blir absurt att siga att
virlden dr déende till den som lever i vdlmaga. Blankhet i andras 6gon g6r mig
tyst, hindrar mig fran att tala. Inte det kraftfulla férnekandet men upplevelsen
att mina ord 4nda rinner av. Aven bland minniskor som ir genuint oroade 6ver
klimatet dr det fa som vill tinka in de fulla konsekvenserna av den ekologiska
kris vi befinner oss 1.

Extrem hetta dédar minniskor, dédar de som redan ir svaga eller sjuka. De
vildigt unga och de vildigt gamla. Vittemperaturer dodar pa ett annat sitt. Det
spelar ingen roll om personen dr ung eller gammal, sjuk eller frisk eftersom
det uppstir ett tillstaind da mianniskokroppen slutar att fungera. Tillgang till
vitska eller skugga gér ingen skillnad. Kroppstemperaturen kommer att stiga
tills kroppens organ kollapsar. Den som saknar tillgang till luftkonditionering
kommer att avlida. Omradet som kommer drabbas ér ett band frin mellands-
tern och Iran, vidare till Indien och Bangladesh och med avslut i Sydostasien
(och vissa omraden lings med Kinas kust). Ungefir en femtedel av jordens be-
folkning lever i det hiar omradet. Om koncentrationen av koldioxid i atmosfiren
fortsitter Oka i nuvarande takt kommer tillstind av vattemperaturer Sver 35
grader Celsius férekomma inom ndgra artionden, lingt innan drhundradets slut.

Jag delar inte lingre samma sprak som de jag ska tala till. Jag vet inte hur jag
ska tala pd ett sidant sitt att det jag sdger inte stoter bort den som lyssnar.

Tyngden av det jag vet far mig att bli stum. Skuld och risken att framsta som
térmer far mig att bli stum. Upplevelsen av att det jag siger inte 4r mojligt f6r
andra att ta in fir mig att bli stum. Ju mer jag vet, ju mindre férmdr jag att tala

1. Sverker Sorlin, Antropocen, 92-93.
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om det. Men det finns ocksa ndgot annat i det hdr motstindet, nagot mer. Varje
gang jag forsoker tala upplever jag att jag misslyckas, att det som kommer fram
ir en vrangbild.

Vira medvetanden fungerar som ett stindigt fléde av berittande. Virt tin-
kande dr berdttande. Virt sprak dr berdttande. Allt vi ser och tar in férvandlas
till monster som gar fran en punkt till en annan.

Kunskap ricker inte, begrepp ricker inte, skriver Sérlin. Det behévs en be-
rittelse. Och att skapa berittelser dr kanske det enda jag upplever att jag har en
riktig begavning for. Jag trodde en ging i tiden att jag kunde tala om klimatkri-
sen for att jag dgde bdde kunskaper och f6rmaga att berdtta. Nu upplever jag att
ingetdera dr tillrickligt. Jag tror att S6rlin har fel. Jag tror att klimatkrisen dr ett
fenomen som inte kan goras till en stor gripbar berittelse, inte utan att nagot
gar forlorat. Blir forljuget.

Jag avslutade inte redogérelsen om vattemperaturerna. Det sig kanske ut som
om jag gjorde det, som om jag medvetet slutade abrupt f6r att ldta lisaren ta in
vidden av katastrofen. Men det kommer ingen katastrof, bara en indlés mingd
av 6gonblick som mdste hanteras. Flyktingliger som maste planeras, filtsjukhus
som mdste upprittas, transporter av vatten och mat och likemedel. Byrdkratiska
regler f6r hur alla dessa minniskor ska omfordelas till andra delar av virlden.
Férhandlingar om kostnaderna. Och 6gonblick som ska genomlevas. Ogon-
blick av hunger och térst, av virmeslag, dysenteri, utmattning, skrick och vag
oro. Och naturligtvis goda 6gonblick ocksa, mitt i allt detta. Och lingt tidigare;
beslut som minniskor maste ta. Beslut om att 6verge de hir platserna eftersom
risken med att leva dér dr for stor. Beslut i andra linder om att ta emot de hir
minniskorna eller att hilla dem borta.

Det finns alltid saker som inte hér hemma i en berittelse, som maste limnas
utanfdr £6r pedagogikens eller dramatikens skull. Vad dr dd en sann berittelse?
En sann atergivning? Blir det ndgon sanning kvar?

Berittelser har en tendens att stelna i sina former. Vi vinjer oss vid vissa ut-
tryck och borjar tinka pa dem som sanna. Intressant nog kan ibland helt mot-
satta narrativ bilda en helhet dir delarna bekriftar varandra. Till exempel berit-
telser om hopp och fértvivlan. ”Hope and its doleful twin, Hopelessness, might
be thought of as the co-muses of the modern eco-narrative.” skriver Elizabeth
Kolbert i The New Yorker” Det ir tvd hart sammantvinnade narrativ, kanske for
att de 4r sa uttémmande, sd tydliga. De dr spegelbilder av varandra. Att det nu
vinder, att vi star infor en teknisk revolution, att minniskor vaknar och bérjar

2. Elizabeth Kolbert, “How to Write About a Vanishing World” i The New Yorker 15/10
(2018),https://www.newyorker.com/magazine/2018/10/15/how-to-write-about-a-vanishing-
world?fbclid=IwAR22550R70SDT8-f[hXQGapXFpCvr8gZQeblgPEdvUVPuJABmf9GaYTYeYM
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agera. Eller att det redan dr fOr sent, att trots alla politiska 16ften fortsitter ut-
slippen av koldioxid att Oka, att andelen solenergi 4r meningslds sa linge den
faktiska forbrukningen av fossila resurser 6kar. Om du tar till dig en av dem
behodver du ingenting annat, det ir sd heltickande. Och nir en av dem inte pas-
sar kan du ikldda dig den andra. Du behdver inte kinna nagon osidkerhet.

Stora berittelser gor allting tydligt, de fortitar. De har en dramaturgi, ett £61-
lopp. De erbjuder bekriftelse, bekriftelse av det finns hopp eller bekriftelse av
att laget dr fruktansvirt. Vad du dn behover. Jag tinker att sidana berittelser ar
monader, de har inga fonster, de siger ingenting om virlden. De handlar bara
om den som tar emot berittelsen, om den egna upplevelsen. I dem ir allt klart,
det finns inget tvetydigt.

Den verkliga situationen ir ju den motsatta. Hotet dr vagt, diffust. Det dr en
oro, ett daligt samvete. Jag tinker inte pa klimatférindringar i varje 6gonblick,
inte ens nu nir jag forséker fa den hir texten att springa fram. Jag upplever att
jag dr lik de flesta andra i det avseendet.

Det idr de stora miljofrigornas dilemma. Att de (med enstaka undantag) inte
kan upplevas utan bara férstas genom kognitiva modeller. Rachel Carson lycka-
des pa 60-talet fainga niagot med Tyst var, finga en situation som var mojlig att
ta del av. Den som gick ut och lyssnade mirkte att det blivit tystare. Det fanns
nagot att uppleva hir. Och dndd — det krivde att den som lyssnade anstringde
sig och det krivde att den personen ocksa hade en referensram som innefattade
att det en gang varit annorlunda. Det dr ndgot som snabbt blir allt svarare. So-
ciologen Harold Welzer har papekat att vi har en tendens att ta det nuvarande
till mattstock.” Vi glémmer att det har varit annorlunda. Och sedan gldmmer vi
att det kan vara annorlunda. Med geologiska matt dr bade klimatférindringar,
den forlorade biologiska mangfalden, skadorna pa ozonlagret och den rubba-
de kvivecykeln extremt snabba processer. Anda ir de inte tillgingliga for ett
minskligt psyke. Vi kan uppleva enskilda effekter av klimatférindringar, skogs-
brinder, kollapsande glacidrer, men vi kan inte kdinna klimatkrisen i dess helhet.
De enskilda hindelserna ér inte klimatkrisen, inte mer 4n feber dr sjukdomen.
De ir symptom.

Klimatférindringarna har inget férlopp som kan upplevas i minsklig tid. De
har ingen dramaturgi. Hur ska nagot sidant kunna formas till en berittelse utan
att bli missvisande?

Det motsatta angreppssittet, de vetenskapliga rapporterna och uppsatserna,
gbr inte klimatkrisen mer gripbar. Att ange medeltemperatur vid arhundradets
slut, havsnivd vid drhundradets slut, nederb6rd vid arhundradets slut, att skapa

3. Harald Welzer, Kiimatkrig — Varfor minniskor didar varandra pa 2000-talet (2008), s 172-178.
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modeller. Det ir egentligen samma berittelse, bara att den dr férlagd lingre in
i framtiden: ndgot kommer att hinda. Det spelar ingen roll om det inte 4r mo-
dellernas syfte, att det bara dr ett nedslag vid en godtyckligt vald tidpunkt. Vira
medvetanden gor det till en berittelse. Om vi tinker oss att klimatférindringar
ir nagot som sker, precis som all naturvetenskaplig forskning férklarar for oss,
kommer det budskapet krocka med vir direkta upplevelse: det hir sker inte.

Vir tendens att tinka i berdttelser, att skapa sammanhang, leder oss fel. Berit-
telser krdver en stringens, en inre konsistens. Berittelsen definieras i viss min
av vad som inte ryms i den. Men gar det att tinka pa ett annat vis? Historikern
Martin Wiklund talade i en avhandling f6r drygt tio ar sedan om det modernas
landskap. Det ir en intressant bild, landskapet. Hur ser framtidens landskap ut?
Klimatférindringarnas landskap? 1 ett landskap gar det att rora sig, fram och
tillbaka. Det finns ingen férutbestimd riktning, du kan atervinda till platser
eller s6ka dig till nya. Du kan stanna upp. Du kan vara i ett landskap utan att
tinka pa det, uppleva detaljer utan att ta in helheten. Férhallanden p4 olika plat-
ser kan variera men det kan fortfarande vara samma landskap. Det dr en tanke
som gar att anvinda for att forstd klimatférindringar. I ett landskap gar det att
orientera sig.

Men det saknas dndd nagot. Ett landskap dr natur och vi dr sa vana vid att
tinka pd naturen som skild frin oss. Jag behéver hitta en punkt dir jag och
landskapet hamnar 1 f6rbund med varandra. Kan jag komma vidare genom att
tinka pd mig sjilv och landskapet som en del av ett tillstind, nagot jag édr i?
Stindigt nedsinkt i och delaktig i men inte alltid medveten om, pa samma sitt
som jag inte stindigt ger akt pd mina andetag?

Det dr med alla dessa tankar i huvudet som jag stéter pa begreppet ecological
grief:

The grief felt in relation to experienced or anticipated ecological losses, including the loss
of species, ecosystems, and meaningful landscapes due to acute or chronic environmental
change.”

I en artikel 1 Nature Climate Change skriver tva antropologer, Consulo och
Ellis, om sin egen och andras forskning kring fenomenet. Hur samma uttryck
for sorg visar sig hos savil inuiter i norra Kanada som vetebénder i Australien.
De pekar ut tre, ibland 6verlappande, former av ecological grief: sorg 6ver fy-
siska forluster av ekosystem och arter, sorg 6ver identitets- och kunskapsfor-

4. Ashlee Consulo & Neville R. Ellis: ”Ecological greif as a mental helth response to climate-change related
loss” I Nature Climate Change, VOL 8 April 2018, s 276. Tillginglig via https://www.nature.com/articles/
s41558-018-0092-2.epdfrauthor_access_token=UJYCnlw0zZieuYACw3AJQtRgNO0jAjWel9jnR3ZoTvOM
7.8cl.xe72VDW0esMFb0zEFM26k9KCrjCPa-wqxJcwmMgclei5y7ci3SN_gtpLunMy-19r_Qst3A5V3rz96
ScHSGy2dP3IB1IDKKI9qNem8ylrw%3D%3D
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luster och sorg 6ver kommande, framtida forluster: en bade akut och kronisk
sorg. Consulo och Ellis kallar denna tredje form for en “ambigiuous grief”; en
svaréversatt term. Tvetydig, den vanligaste 6versittningen av ordet, fangar inte
riktigt innehdllet. Kanske dr undflyende en bittre beskrivning? En sorg som ir
som litt dimma ena stunden och som en vass kniv i nista? Som rinner likt sand
mellan fingrarna?

En sidan sorg, en undflyende sorg, kan vara en form av det tillstandstinkande
jag tror dr nédvindigt for att forsta klimatkrisen. Men det krdver en gemensam
omférhandling av vad som dr mojligt att sérja.

Sorg forutsitter en relation och kanske har vi i vart samhille glomt att det
gir att ha en relation till naturen. Ett sddant férhallningssitt framstir ldtt som
barnsligt och kanske dr det ddrfér som det gar att skuffa undan dessa kinslor,
forminska dem, pa ett sitt som inte skulle vara accepterat om det handlade om
sorgen Over ett dodsfall, en nirstiendes sjukdom eller ndgot annat som inbegri-
per en relation minniska-till-médnniska. Eller handlar det om att sorg innebir
en forlust av kontroll? Judith Butler har, 1 en essd om vad som 6ver huvudtaget
gar att sorja, skrivit:

Snarare kan det vara sa att man sorjer da man accepterar att den forlust man har upplevt
kommer att forindra en, kanske till och med for evigt. Kanske dr sirjande kopplat till att
ldta sig forvandlas (kanske borde man saga att underkasta sig en forvandling) pa stt som
man inte kan veta resultatet av i forvdg. Det finns forluster, som vi vet, men_forlusten bar
ocksd en forvandlande effekst, och detta ir nagot som inte kan kartliggas eller planeras.”

Kommer motstindet mot en sadan sorg frin en inte uttalad insikt om att den
som erkidnner sorgen inte lingre kan fortsitta som forut? Handlar det om att
relationen till naturen liknar den som vi kommit att ha till en maskin? Det
som kan s6rjas befinner sig i ett moraliskt universum. Om vi kdnner sorg infor
forlusten av naturmiljer, innebir det att vi méste erkdnna att vi har moraliska
forpliktelser mot dessa? Vad som kan sérjas dr en forhandling pd samhillsniva.
Det gar trots allt att sérja sin hund och f4 omgivningens forstdelse £6r det, men
gir det att sorja ett ekosystem?

Sorg over klimatférindringar kan paminna om ett kroniskt tillstind av smar-
ta och forlust men sorg innehaller ocksa ett stadie av acceptans. Ett tillstind
som inte tar bort smirtan men som innebir ett erkinnande av att livet 4nda
fortgir. I all sin vardaglighet och all sin storslagenhet. Jag tror att det f6r manga,
kanske de flesta, som dr engagerade i klimatfrigor finns ett vildigt motstand
mot ett sadant accepterande.

Att acceptera att arter, ekosystem, kultur och enskilda liv kommer att ga for-

5.. Judith Butler, Osdkra liv: Sorjandet och vildets makt (2011), s. 38-39.
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lorade. Inte mot att tinka tanken men mot att pa ett djupare plan ta in det. En
sadan insikt kan framstd som att ge upp eller dnnu virre, som ett férrideri. Pa
ett paradoxalt sitt kan det vara littare att kinna fértvivlan dn sorg. Enklare att
réra sig mellan hopp och fortvivlan f6r ingen av dessa kinslor innebir att man
sviker sina ideal.

Men framforallt kan sorg utstrickas i tiden, och for att forsta klimatkrisen ar
det viktigt. Sorg dr ett kognitivt och emotionellt redskap for att hantera f6rlus-
tet, redan skedda sivil som kommande. Det kan vara ett sitt att Gverbrygga att
klimatkrisen 4r en néstan 6gonblicklig hindelse pa geologisk nivd men utgor
ramen for ett helt minskligt liv. Att oavsett utfallet dr detidenna virld jag méste
leva och verka. Det kan, paradoxalt nog, vara det yttersta férsvaret mot att ge
upp, mot att fértvivla.

Sa att acceptera sorgen ger mig nagot. Det ger en mojlighet att uppskatta det
goda i livet samtidigt som jag erkinner smirtan av forlusterna omkring mig.
Det innebir att mindre energi behéver ga till att uppritthdlla en berittelse om
virlden som inte stimmer Overens med vad jag ser. Istdllet kan mer kraft ga till
att agera i den virlden. Till skillnad fran en berittelse erkdnner sorgen verklig-
heten utanfdr. Berdttelsen handlar om mig, den bekriftar mig. Sorgen riktar
sig utat. Jag sOrjer nagonting utanfér mig sjilv. Det finns inget 16fte om att det
kommer bli bra i sorgen, bara en utfistelse om att varje dag dnda maste levas. I
sorgen finns inga garantier. Jag kan leva utan sidana. Det dr kanske priset f6r
att slippa fortvivla.

Jag 6verger tanken pa ett forlopp, Sorlins 6nskan om en gemensam berittelse.
For en minsklig erfarenhet finns det inte lingre nagot fére och efter 1 klimat-
krisen. Jag lever 1 ett tillstand av 6kande temperaturer, 1 ett landskap som kan
liknas vid en hogplata av ekologiska utmaningar. Det dr ett landskap dir en stor
del av den artrikedom som finns inte kommer att Gverleva, ett landskap som 1
grunden kommer forindra hur vart samhille ser ut. Jag tror inte att jag dr den
enda som famlar efter ett sitt att hantera alla dessa forluster. Jag tror att det
behdvs nya kognitiva och emotionella verktyg f6r att hantera hur vi ska existera
i det tillstandet. Ecological grief kan vara ett sadant redskap, det filosofen Clive
Hamilton kallat “ett trevande forsok att forsta.”

Jag kan fortfarande inte tala. Det finns ingen hir med mig nir jag formar de
hir orden. Nir nagon tar del av dem ir jag inte lingre kvar. Jag behover inte ta
ndgot ansvar fér mottagaren. Den som ldser behéver inte se mig i dgonen.

Jag har inte drabbats av stumhet i nigon medicinsk betydelse men att tala om

6. Clive Hamilton, Den trotsiga jorden. Manniskans ide i antropocen (2017), s. 7.
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klimat forblir svirt. Det fyller mig med obehag, det skaver. Och jag tror att det
ir viktigt att det gor det, jag tror att det vore illa om jag kunde tala om detta utan
anstringning, att jag da skulle gora vald pa det jag f6rsoker beskriva. Den und-
flyende sorgen har blivit mitt verktyg for att undvika att ligga virlden tillritta
och géra den till en berittelse. En mojlighet att istdllet for att krampaktigt hilla
fastien bestimd uppfattning 6verlimna sig i ndgot okdnt. Det dr obekvimt, det
sliter i mig, Jag dr ridd for att ga vilse i det hir landskapet men det befriar ocksa.
Atminstone i nigon man gér sanningen oss fria.
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