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Ar ett psykologiskt perspektiv pa klimatfrigan meningsfullt? Eller riskerar vi
att “psykologisera bort” minniskors oro som vore den en emotionell stérning?
Jag vill argumentera for ett perspektiv som inte sjukforklarar utan utgir frin en
enkel iakttagelse: trots att minskligheten star infor ett vildokumenterat 6desdi-
gert hot gors forbluffande lite for att avvirja det. Vidare menar jag att orsakerna
till passiviteten inte enbart bor sékas bland politiska beslutsprocesser och eko-
nomiska realiteter utan dven i vara psykologiska skyddsmekanismer. Utgangs-
punkten ir att insikter om individual- och social-psykologi kan hjilpa oss forsta
var passivitet infér klimathotet samt hur vi kan bemistra den.

Pa 70-talet horde jag en vetenskapsjournalist tillfrigas varfor sa lite gjordes
for att minska fossilberoendet trots bevisen for dess konsekvenser. ”’Jag tror
inget visentligt kommer att ske forrin ndgra stora klimatkatastrofer intriffar.”
Redan 80 ar tidigare hade kemisten Svante Arrhenius beskrivit vixthuseffekten.
Skulle vi forbli kortsynta och sjilviska till katastrofens rand? Fyrtio ar senare
konstaterar jag att journalisten fick ritt — och att jag sjilv inte borjade utforska
klimatfragans psykologi férrin sommartorkan 2018 slog till. Min frigestillning
blev nu ifall psykoanalytisk teori, grunden fér min egen yrkespraktik, kan klar-
gbra varfor och hur vi undviker klimatfragans utmaningar. Denna teori fokuse-
rar pa omedvetna mekanismer som haller obehagliga kinslor och aningar borta.
Via andra forfattare kom jag sedan att ligga till teorier dven inom evolutions-,
kognitions-, social- och identitets-psykologi (Stoknes, 2015).

Psykologiska populationsstudier: om kognitiv niarsynthet

DN:s kulturchef Bjorn Wiman (2018) fragar varfér blygsamma miljoreformer
stéter pa politiskt motstind trots forskarnas varningar. Han hinvisar till soci-
alpsykologin, det politiska systemets kortsiktighet och “den minskliga naturens
simsta sidor”. Lat oss borja med evolutionspsykologin. Den listar flera faktorer
som kan motverka ett seriost klimatengagemang. Det naturliga urvalet har pre-
mierat vara forfiders egoism, statusjakt och kortsiktigt tinkande si att de kunde
ordna fred, f6da och fortplantning. Men att 16sa klimathotet férutsitter andra
férmagor: samarbete, solidaritet, planering och en fantasiférméiga om hot lingt
bortom nuets korta tidshorisont. Sidana egenskaper ligger ndrmare forfattaren
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Lasse Bergs (2012) vision av hur vara férfider 6verlevde genom att samarbeta
1 grupp. Men det uppstod litt gnissel 1 detta samarbete, vilket kognitionspsy-
kologin kan hjilpa oss att analysera. Kahneman (2013) talar om “fast and slow
thinking”. Det forra hjilper oss att snabbt identifiera hot och avvirja dem. Hir
anvinder vi vanor, férdomar och “gut feeling”. Det langsamma tidnkandet ar
diremot logiskt, omstindligt och rationellt. Tyvirr finns “mycket lite 1 klimat-
hotet som ger upphov till varningsflaggor eller starka emotionella reaktioner,
savida vi inte rikar befinna oss mitt i en orkan” (Stoknes, 2015, loc. 1027). Det
var just var forkirlek for snabbt tinkande som journalisten identifierade och
som resulterade i hans pessimistiska slutsats.

Kan saklig information fungera som incitament till att avvirja klimathotet?
Problemet dr att det snabba tinkandet skyr diagram och siffror men fingas av
akuta spektakuldra hindelser. Vir oro £6r, och vilja att hejda, klimatférindring-
arna 6kar omedelbart vid en viderfatastrof. Kinda exempel ér attitydundersok-
ningar bland New York-bor efter stormen Sandy (Kahn, 2013) och bénder som
drabbats av torka (Haden, Niles, Lubell, Perlman, & Jackson, 2012). Nir faran
lagt sig ligger sig dven oron. Folk bérjar aterigen tvivla pa kopplingen vixt-
husgaser — klimatférindring — viderkatastrof. Samma mekanismer férsvarar
for oss att begripa varfor vi ska investera idag for att skydda oss f6r faror som
upplevs ligga fjirran fran var egen livstid.

En kind mekanism for att hantera dessa utmaningar dr psykologisk distans
(McDonald, Chai, & Newell, 2015), d4 vi férflyttar fenomen si att de upplevs
ligga langt fran det egna sjilvet. Man talar om spatial, social, temporal och
hypotetiserande distans: Vi tinker att “klimathotet inte drabbar mina trakter,
min samhillsgrupp, och inte nu — och dessutom ér det inte vetenskapligt bevi-
sat”. Distanserandet hjilper oss hantera den dissonans vi trots allt skonjer mellan
vira levnadsvanor och vira kunskaper om deras konsekvenser. Vi soker trost i
att vara vinner lever som vi gor och vi dndrar ogdrna vira identitetsskapande
vanor: konsumtion, flygresor, motorsport, etc. Hit riknas ockséa klimatfragans
tendens att sedimentera i traditionella politiska partifaror. Mitt parti kan ju re-
presentera min etik och livsstil men inta en f6r mig olimplig hallning i klimat-
fragan. Sa uppstar en dissonans som blir svar att hantera.

Modellens tillimpning pa klimatfrigans psykologi blir littare att férstd om
man jaimfoér med rékning och krig. Deras dddlighet har minskat genom insat-
ser av forskare och beslutsfattare, men ocksd genom att information om de-
ras skadeverkningar dr littforstdelig. Gapet mellan att tinda ciggen och fatta
kopplingen till cancer, eller se en kdrnvapenmissil och tinka pa Hiroshima, ir
mindre in mellan att kopa en flygbiljett och fundera 6ver smiltande isberg. Dir
upplevs kopplingen handling — konsekvens vagare. Vidrets naturliga variatio-
ner g6r dessutom klimatutvecklingen svar att precisera. Ett stort hinder dr alltsd
var kognitiva nirsynthet.
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Psykoanalytiska individstudier: om etisk nirsynthet

Den psykoanalytiska teorins empiriska bas dr visentligen det kliniska samtalet
med patienten. Man kunde dirfor tro att den inte har mycket att siga om hur
en befolkning reagerar pa globala hot. Men sociala fenomen byggs ju upp av
individers upplevelser, och hir har psykoanalysen mycket att siga. Jag menar att
var passivitet inte beror pa vara “simsta sidor” utan pa hur den minskliga na-
turen ar funtad. I sin modell om spddbarnspsykets utveckling beskriver Freud
(1895/1950) hur babyn forsoker hantera stress, misslyckas och skriker pa hjilp.
Forildern ger mat, trést och nérhet och babyn blir lugn. Si kommer Freuds
ovintade slutklim: “Minniskans ursprungliga hjilploshet dr urkillan till alla
moraliska bevekelsegrunder”. Vad menar han?

Ur barnets hjilploshet vixer anknytningen till de nirstaende, férmagan att leva
sig in 1 deras tillstind och folja den gyllene regeln: behandla dem som du sjilv
vill bli behandlad. Freud utvidgar Kants (Kant, 1785/1997) kategoriska imperativ
som ju baserades pd ett mer intellektuellt Gvervigande: ”Handla som om maxi-
men f6r din handling genom din vilja skulle kunna bli allmidn naturlag” Freud
adderar ett psykologiskt och relationellt perspektiv: Etikens killa ligger 1 barnets
vanmakt, hur denna beméts av nira och kira, samt barnets tacksamhet mot dem.
Detta fungerar dock bist i det ”lokala” formatet. Vart psyke ér alltsd “felkonstru-
erat”. Ndr gamlingen pd bussen snubblar reagerar jag direkt och hjilper honom
upp. Om jag flyger till Thailand dr den etiska implikationen mikroskopisk och
svaroverblickbar ur ett individuellt perspektiv — dven om mitt férnuft siger att
summan av allas handlingar har destruktiva globala effekter. Hur lyckas jag neg-
ligera det globala perspektivet och képa flygbiljetten men bry mig om gamlingen?
Svaret dr att han minner om min egen hjilpléshet, vicker min empati, och far
mig att visa midnniskonaturens biésta sidor. Men flygplanets koldioxid limnar jag
bakom mig, bildligt och bokstavligt, och jag visar mina simre sidor. De psykolo-
giska mekanismer som skapat familje- och kirleksband fungerar alltsd bist nir vi
direkt kan se konsekvensen av vart handlande. Det idr littare att forestilla sig att
hjilpa en individ dn ett jordklot. 17 ar saledes nérsynta etiska varelser.

Forsvarsmekanismer

Den psykoanalytiska teorin kallas ofta psykodynamisk eftersom den beskriver
psykets motstridiga krafter. Vara intrapsykiska konflikter stir ofta mellan en
driftsimpuls och ett inre rationellt 6vervigande eller ett utifrin kommande £61-
bud. Under spadbarnstiden mildrar férdldrarna dessa inre “kollisioner” genom
sin omvardnad. De fungerar som babyns “externa psyke”. Efterhand frigor sig
barnet och utvecklar egna férsvarsmekanismer. Flera av de ovan beskrivna ter-
merna fran akademisk psykologi, exempelvis psykologisk distans, refererar till
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fenomen som psykoanalysen bendmner forsvarsmekanismer. Analysens specifika
bidrag ir att koppla dem till barnets utveckling, omedvetna psykiska proces-
ser samt affekter. Freuds tva begrepp, Verneinung (1925) och Verlengnung (1927),
kan tillimpas pa hur vi hanterar klimathotet. Ett exempel pd Verneinung eller
Sfornekande: ”Visst, rékning kan ge cancer men jag réker filtercigaretter.” Verk-
ligheten fornekas hir bara delvis, jag bejakar risken men inte fullt ut i handling,
Tillimpad pa klimatfragan: ”’Jag vet det didr om klimatet, men Sverige ar bra pa
att minska utslippen och sommarhettan 2018 var vil en tillfillighet eller...?”

Verleugnung 6versitter jag med beljugande. Rokaren tar fram paketet, ser fotot
pa en canceranfritt tunga — och tinder ciggen. Hur bér han sig 4t? Han forstar
fotots budskap men sitter sig Gver det: ”Det hir giller inte mig. Och om det gor
det sd ligger det langt fram i tiden, sa vem bryr sig?” Hir finns den arrogans och
triumf som sirskiljer Verlengnung (Weintrobe, 2013). Det talas idag om “klima-
tingest” som en psykisk storning. Jag vill ta bort sjukstimpeln och hellre se den
som en signal (Freud, 1895/1950) till psyket att vidta atgirder. Jag gissar att de
flesta har en sidan signal-klimatdngest, alltsd en aning om var livsstils langsik-
tiga effekter pd klimatet. Vanligen utléses da Lerneinung. Vi bejakar klimathotet
och bryr oss om framtida slikten, “men jag behover semester. Thailand nista!”
Antalet snédagar minskar sedan linge, men vi fortsitter drémma om White
Christmas. Verlengnung ir en mer dysfunktionell mekanism. Med Donald Trumps
ord: “I'm not a believer in manmade global warming. You wanna have clean air,
clean water, that’s very important to me, I won many environmental awards...
We may have a global warming problem, but it’ll be of the nuclear variety... No-
body really knows. It’s not something that’s so real and fast” (www.cnn.com).
Hir syns andra inslag i Verleugnung: skamlost ljugande och kollapsat tinkande.

En annan mekanism ar projektion: Genom den tillskriver vi var nista vara egna
otrevligheter och behaller dirigenom en ideal sjilvbild. Den har dven en social-
psykologisk implikation. I krig och kirlek lutar vi oss mot formeln ”Du dr ond
och jag har ritt”. Minskligheten har, genom 6kade kommunikationsmojligheter
och politisk utveckling, lyckats minska de projektioner som underbldser mellan-
statliga krig. Klimathotet ddremot dr psykologiskt sett mer svarbemistrat. Att
anklaga energi- och flyg-bolag kan just fungera som en projektion som beftriar oss
fran insikten att vi dr delaktiga. Det dr ju jag sjilv som képer min bilbensin och
flygbiljett. ”Fienden” dr alltsd gemensam, global och hotar oss alla. Men tyvirr ir
vi illa rustade att halla kvar den kusliga insikten att v/ alla dar fiender till oss sjilva och
alla andra. Jag ser bara en utvig: att vi diskuterar och handlar tillsammans.

Skuldfragan

Minga som vill fa oss bli klimatmedvetna varnar for initiativ som utléser skuld.
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”Climate hell doesn’t sell” (Stoknes, 2015, loc. 1493). Riktigt, men omedveten skuld
kan utlgsa destruktiva beteenden. Jag tror minga klimatattityder styrs av sidan
skuld som forlamar oss. Endera jonglerar vi den mellan varandra, politiska par-
tier, samhadllsklasser och linder. Eller sa blir vi apatiska. Vi tvar vdra hinder
eller konstaterar uppgivet att de dr smutsiga. Apatin leder inte till handling, och
bollandet av ansvar leder till mer skuld. Vad giller dd skulden?

Hos Freud (1916-17) giller midnniskans skuld ursprungligen barnets rivalise-
rande om den atradda forildern, som den framstills i Oidipusmyten. Efterfol-
jaren Melanie Klein (1991) fokuserade pa modern som féremal £f6r spadbarnets
forsta anknytning, avund, och kirlek. Hon har kritiserats for att spekulera och
skuldbeligga mammor. Men niagra timmar pa en barnavardscentral ger onek-
ligen intrycket att hon dr det ’primira objekt” som vicker babyns kirlek — och
raseri. Klein skuldbeldgger alltsd inte mamman utan papekar att babyn gor det.
Att bli vuxen innebir att komma till ritta med dessa kinslor, att dven inse
mammans fortjanster och férsonas med att varken hon eller man sjilv dr felfri.
Sa uppstar formagan till omsorg med andra, som analytikern Winnicott (1993)
betonade som avgérande for var utveckling.

Dessa analytiker tillimpade ibland dven sina teorier pa datida virldshindel-
ser, dock inte pa klimatfragan som dnnu inte blivit dagsaktuell. Men 1972 pu-
blicerade Harold Searles “Omedvetna processer i forhédllande till miljokrisen”.
40 dr (!) forflt innan den borjade citeras flitigt. Han knyter var ekologiska oro
till olika utvecklingsstadier. I Freuds anda beskriver han hur vi virnar om bilen
likt en oidipal unge” som vill hindra forildern/staten att ta ens kiraste leksak.
Dirfor avskyr vi dagens klimatvarnare som vill “tvinga pa oss” dieselférbud.
Aven en omvind reaktion finns: Vi férildrar avundas den yngre generationen
som ska Overleva oss. Vi hidvdar att vi maste 19sa klimatfragan for vara barns
skull — men fortsitter leva som vanligt. Slutligen finns 1 “klimatkretsar” ibland
en romantiserad bild av en ren och of6rstérd Moder Jord som miljovardens yt-
tersta mal. Denna bygger, enligt Searles, pad att vi idealiserar vir tidigaste barn-
dom och vill atervinda till dess férmenta oskuld. Det dr forstas en myt: varken
var spadbarnstid eller var virld var ndgonsin en obeflickad idyll. Man kan alltsa
anta att Kleins teorier om barnets ambivalenta férhallande till modern har bi-
ring pa hur vi som vuxna behandlar Moder Jord: med kirlek, hinforelse och
hipnadsvickande nonchalans.

For Searles dr naturen inte ”god” och tekniken “ond”. Naturkatastrofer har ju
ofta mast bekdmpas med teknik, vilket sommarens skogsbrinder visat. Men att
anvinda tekniken fOr rovdrift pa var planet blir méjligt f6rst ndr vi blundar f6r
konflikten mellan vara begirs odndlighet och naturens dndlighet. Da blir tekni-
ken en forférare som lurar i oss att allt 4r mojligt. Den slutgiltiga 16sningen? Lat
oss flytta till en annan planet! Men sd vaknar vi upp och méter var delaktighet,
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skuld och apati. Dock: om vi inser att vi hanterar klimathotet, en yttre fara, pa
liknande sitt som vi hanterar inre faror, alltsa med forsvarsmekanismer, kan var
forstaelse na djupare. Forskaren Renée Lertzman (2013) ser inte apati som en
sjalvklar £6ljd av klimatingesten utan som ett forsvar mot den. Om hon har ritt
kan vi faktiskt skonja en utvig,.

Lertzman har intervjuat boende vid en vacker men nersmutsad flod 1 USA.
De avslojar ambivalens och konflikter kring miljéfragan. Kirleken till naturen
blandas med en ”bruten sorg” dver dess forlorade skonhet. I stillet patar de i
tridgdrden, vilsignar fabriken vid floden som gett jobb, och motarbetar sorgen
genom "ekologisk melankoli”. Lertzman asyftar inte psykisk sjukdom utan ett all-
minmanskligt férsvarmoénster som lett till att manga intervjupersoner inte slass
for flodens hilsa. Sd linge melankolin hidrskar forblir de passiva. Vad krivs for
att de ska handla? Enligt terapeuten Joseph Mishan (1996) kan vi fa styrkan att
dterstdlla naturen forst nir vi erkdnner att vi deltar i férstérelsen och limnar
apatin bakom oss. Apati betyder ju “ingen sinnesrorelse”, vilket egentligen ar
missvisande. Tillstaindet betecknar inte en likgiltighet infér miljéhotet utan att
man férlamats av en mix av motsigelse, sorg, chock, férlust och andra kinslor
som man behd&ver se 1 6gonen for att komma vidare. Den bista platsen att géra
detta pa dr knappast terapirummet. Seaman (20106) visar att medan 70% av un-
dersokta terapeuter oroas 6ver klimatet uppger de att knappt var tionde patient
talar om det i terapin, och oftast i forbifarten. Detta stimmer med mina kliniska
erfarenheter. Detta fenomen dr sannerligen virt en egen studie. Men glidjande
nog borjar terapeuter nu publicera alltmer om den klyvning mellan kropp och
sjil, midnniska och natur som Al Gore (1992) menar foljer pa vart missbruk av
jorden. For att férindra attityder och handlingsmonster ricker dock inte indivi-
dualterapi. Kollektiva satsningar beh6vs ocksa.

Vad gora?

Vi kidnner idag mekanismerna bakom klimatférindringarna, de nédvindiga
atgdrderna, samt deras relativt blygsamma kostnader. Att stoppa temperatur-
okningen vid 2 grader berdknas kosta 1% av BNP, att jimféra med de 3.3% vi
ligger pa forsdkringar eller 4n hogre belopp pd militirt f6rsvar (Romm, 2018).
Dessutom finns stora ekonomiska vinster att inkassera redan nu, till exempel
genom bittre folkhidlsa och minskade kostnader for katastrofinsatser (Bloom-
berg & Pope, 2017). Slutsats: de psykologiska krafter som vidmakthaller denna
dérskap matte vara synnerligen starka. Psykoanalytikern dr van vid att minsklig
darskap ofta visar sig, vid ndrmare undersékning, vara en begriplig strategi for
att undvika ett 4n virre lidande. Patientens symptom och personlighetsproblem
gar 1 bista fall att f6rstd och férdndra. Fragan blir: hur ska vi 16sa upp klimat-
darskapen och -apatin och inspirera till handling?
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Informationen om klimat maste anpassas s att individen upplever ett eget in-
flytande och effekter nu: ”Folk vill inte veta vad som ska hinda med jorden
om 80 4ar utan vad som ska hinda med deras hus, jobb och grannskap nu”
(Bloomberg & Pope, 2017, s. 4). Stoknes (2015) vill vinda de ovan beskrivna
psykologiska mekanismerna till positiva initiativ. Om evolutionen gjort oss tiv-
lingsinriktade, lat oss ta fasta pd det och ordna misterskap i sopétervinning
mellan stider! Sadana initiativ skulle dven tala till vart behov av gemenskap.
Om flotta el-bilar ger status, subventionera dem med allmidnna medel! Informa-
tionen madste dven vara slagkraftig och begriplig. Att meddela att atmosfirens
koldioxidhalt 6kat fran 280 till 400 ppm sedan den industriella revolutionen in-
leddes dr sant men kontraproduktivt. Information maste i stillet upplevas som
“nira, minsklig, personlig och bradskande” (Stoknes, loc. 1920) och inte trigga
skuld, fruktan och politisering. Skuld kan i vérsta fall leda till ett sjdlvupptaget
ojande. Politisering medfér litt att en grupp som “de rika” eller "USA” utses
till syndabockar i ett drama vi alla de facto deltar i. Lat oss 1 stillet formulera
budskap som talar till véra, ja varfor inte, “sdmsta sidor” Den miljéengagerade
finansmannen Bloomberg menar att i stillet for att disputera om uppoffringar
ska vi prata om hur vi kan tjina pengar pa en sundare klimatpolitik, ndgot han
hivdar dr fullt mojligt.

Jag haller med Stoknes “positiva budskap” (loc. 2060) men vill ocksa gora
reservationen att angest och skuld infér klimathotet inte bara kan métas med
atgirder mot utsldpp av vixthhusgaser. Just for att dessa kdnslor dr sa djupt
rotade behdver de bearbetas i samtalsgrupper i grannskapet, pd arbetsplatsen,
osv. Aven media ir viktiga. Idag rapporteras sillan ett aktuellt ovider vara sam-
mankopplat med klimatférindringar. Det limnar ménniskor i sticket. Rimligen
anar de “klimatsignalen”, men genom att ’vidersensationen” rapporteras utan
tillhérande analys limnas de vilsna i sina funderingar. Resultat: férsvaren slar
till igen.

Vad kan vi dd begira av vira politiker? Jag 6nskar att de vagar borja upptrida
likt mogna férildrar och anvinda en klok pedagogik. Ordet betyder ju “att leda
barn”, men jag menar inte att de ska dadda oss viljare utan liknelsen dr denna:
Barnet férnekar faran och vill springa ut pa gatan men den vuxne hejdar, pe-
kar pa lastbilen och férklarar varfér hen stoppade barnet. Barnet reagerar med
besvikelse men ocksa kirlek, tacksamhet och respekt. Pd liknande sitt behdvs
politiker som fortydligar att vi har en gemensam fiende — oss sjilva och var livs-
stil — och att vi kan och maste géra nagot nu. De maste vaga prata obehag med
oss, sirskilt som klimatfragan faktiskt gdr att 16sa. Vi kdnner ju orsakerna och
boten men behéver identifiera och hantera de psykologiska mekanismer som
sitter kappar 1 hjulet f6r oss alla. Idag ér vira folkvalda defensiva: ”Vart parti

1>

har redan féreslagit en mingd miljédtgirder!” Nagon lysande pedagog bland
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vira folkvalda kan jag heller inte erinra mig. Imorgon vill jag se dem offensiva
och informativa. Eller dr det, som Bloomberg och Pope anser, orimligt att tro
att politiker klarar detta ansvar? Partipolitiska revirmarkeringar tycks leda till
polarisering och positionering, varvid viktiga och nédvindiga beslut skjuts pd
framtiden. Bor vi i stdllet sluta sucka 6ver krackelerande Paris-avtal och initiera
lokala medborgarinitiativ, vilket forfattarna hivdar dr en mer effektiv metod?
Vi miste ju konstatera att trots flera viderkatastrofer under 2018 férsvann kli-
matfriagan snabbt fran den politiska agendan och ersattes av de gamla vanliga
tritodmnena. Det dr sorgligt. Men om vi — dven vara politiker — blir varse vdra
psykologiska hinder att ta itu med klimathotet bér det finnas méjlighet £6r en-
var att gbra nagonting. Nir allt kommer omkring dr det en hoppfull vision.
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