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En undersékning av samband mel-
lan mobbning, vald och psykisk ohilsa
bland unga i Skane. Studie 1 undersokte
skillnader 1 utsatthet f6r mobbning och
nittrakasserier bland skolelever i 4k 9
med eller utan funktionsnedsittning,
Studie 2 undersckte hur stéd fran forild-
rar/vinner paverkade sambandet mellan
nittrakasserier och psykisk ohilsa bland
elever. Studie 3 undersdkte samband
mellan inblandning i nitmobbning och
sjalvskadebeteende bland elever med
psykisk ohilsa. Studie 4 undersokte sam-
band mellan utsatthet for fysiskt vald
och psykisk ohilsa bland unga vuxna.
Metod Tvirsnittsdata frin Region Ské-
nes stora folkhilsoenkit 2008 samt
skolenkdterna 2012 och 2016 analysera-
des frimst med logistisk regression.
Resultat Studie 1: Nistan var fjirde
pojke (24%) och drygt var femte flicka
(22%) bland elever ik 9 i Skdne ar 2012
uppgav niagon form av funktionsned-
sittning. De hade sdmre hilsa och var
dubbelt si ofta utsatta f6r mobbning
och nittrakasserier jAimfort med elever
utan funktionsnedsittning. Bland mob-
bade elever med funktionsnedsittning
sdgs en tydlig konsskillnad; flickor upp-
gav hégst niva av psykiska besvir och
pojkar hégst nivd av somatiska besvir.
Vid jimférelse av elever med olika
funktionsnedsittning (syn-, horsel-, r6-
relsehinder, dyslexi ADHD/ADD, an-
nan funktionsnedsittning) rapportera-
de elever med ADHD/ADD hogst niva
av psykisk ohilsa och mest mobbning.
Studie 2: Fler flickor (20%) dn pojkar
(14%) 1 ak 9 hade blivit nittrakasserade
det senaste aret. Att ha ldtt for att prata
med forildrar/vinner var generellt bra
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tor den psykiska hilsan hos bade pojkar
och flickor oavsett nittrakasserier, men
verkade vara extra viktigt for pojkar
som nittrakasserats flera ganger.

Studze 3: Bland elever som matt daligt
minst 2 veckor i rad det gdngna aret (33%
av pojkarna och 63% av flickorna i 4k 9
och gymnasiets dk 2 dr 2016), hade 12%
av pojkarna och 26% av flickorna skurit,
rispat eller pd annat vis skadat sig sjilv se-
naste aret. Inblandning i ndtmobbning vi-
sade en tydlig gradient med sjilvskadebe-
teende; fran rena mobbare, rena offer, till
(som hogst) bland elever som varit inblan-
dade 1 nitmobbning bade som mobbare
och offer. Efter justering for rokning-
alkohol-narkotika forsvann sambandet
med sjilvskadebeteende bland pojkar
som enbart mobbat andra pa nitet.

Studie 4: Bland unga vuxna, 18-34 ar,
hade dubbelt sa manga min (10%) som
kvinnor (5%) ar 2008 blivit utsatta for
tysiskt vald under det gingna dret. Sam-
bandet mellan fysiskt vald (senaste aret)
och psykisk ohidlsa (senaste veckorna,
GHQ-12) sdgs endast bland kvinnor.
Kvinnor hade oftast blivit utsatta f6r
vald i sitt eget hem medan minnen of-
tast blivit utsatta pd ndgon offentlig plats.
Konklusion: Minskad utsatthet for
vild och mobbning skulle gynna den
psykiska hilsan bland unga i Sverige. In-
terventioner med fokus pa att forbittra
relationer mellan jimnériga och inom
familjer skulle kunna férbittra den psy-
kiska hilsan bade direkt (genom battre re-
lationer) och indirekt (genom minskad mobb-
ning). Sambandet mellan inblandning i
nitmobbning och sjilvskadebeteende
kan vara bra att kdnna till bade inom
varden och skolan.
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Link dll studien: https://www.lu.se/lup/publication/5096a50b-d2cf-4413-9¢55-9¢7f0a88be81
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