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Eftersom sociala relationer ar viktiga for att framja halsa sa borde civilsam-
héllets organisationer, med sina manga moétestillfallen, kunna bidra till folk-
halsan. Denna systematiska litteraturdversikt av internationell forskning vi-
sar att ungdomsorganisationer kan bidra till férbattrad halsa for deltagarna
om de lyckas balansera stdd, kontroll och delaktighet pa ett bra satt. De
vuxna ledarna har en viktig roll i denna process. Men risken ar att selek-
tionsprocesser gor att de med stérst behov hamnar utanfér, och att battre
hélsa bland deltagarna darfér till stor del beror pa att de med séamre halsa
véljer bort féreningsdeltagande. Fdreningar ar exklusiva i olika hdg grad och
det ar darfér missledande att ha generella férvantningar pa att deltagande i
civilsamhallet ska kunna forbattra folkhalsan.

Because social relations are important for health, participation in civil society
organizations, with many opportunities for interaction, should be important
for promoting public health. This integrative review in the SocINDEX data-
base found that youth-organizations can contribute to health-promotion if
they manage to balance support, control and involvement. The adult leaders
have important roles in this process. But the risk is that selection-processes
exclude youth in greater need of support, and that better health among par-
ticipants is mainly due to that those with poorer health choose to step aside.
Different associations are exclusive to different degree and it is therefore
misguiding to have general expectations that participation in civil society
should promote public health.

Introduktion

Minniskor 4r sociala vatelser och
folkhilsoforskningen har sedan linge
pavisat orsakssamband mellan sociala
relationer och hilsa. Vi mar bittre och
lever lingre ndr vi har sillskap av var-
andra. Det 4r sirskilt ohdlsosamt att
leva ensam (House, Landis, & Um-
berson, 1988). Inom forskningen om
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socialt kapital har detta tolkats som
att 6kat deltagande i civilsamhillet le-
der till biattre hilsa och att samhillet
darfor bor satsa omfattande resurser
pa att generellt stédja civilsamhillets
organisationer sd att de kan inkludera
fler och bredda deltagandet. Sirskilt
har stodet till ungdomsorganisationer-
na prioriterats sa att hidlsosamma va-
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nor for livet kan byggas sa tidigt som
mojligt. Vid sidan av familjen och sko-
lan kan fritiden ha en viktig betydelse
for ungas socialisering. Men samtidigt
har det visats att det finns betydande
klasskillnader 1 hur barn och ungas fri-
tid organiseras (Lareau, 2000).

Robert Putnam dr kanske den fors-
kare som drivit tesen om fbrenings-
livets positiva effekter lingst. 1 sin
inflytelserika  bok ”Den ensamma
bowlaren” gick Robert Putnam sa
lingt att han skrev att det dr mer po-
sitivt £6r hélsan att gd med i en féren-
ing 4n att sluta roka (Putnam, 2000).
Enligt Putnam utgdr foreningsdelta-
gande ett socialt kapital som samhillet
kan och bor investera i eftersom det
gynnar sivil enskilda individer som
grupper och hela samhillet. Deltagan-
det skapar enligt teorin kad tillit som
fungerar som ett smorjmedel vilket
underlittar kontakter och méten och
haller samman sambhillet som helhet.

Aven om det empiriska stodet for
att relationer paverkar hilsan kan be-
traktas som starkt, sd 4r underlaget f6r
Putnams tes inte lika 6vertygande. Det
ir dessutom hogst oklart vilka meka-
nismer som ligger bakom eventuella
samband. Teoretiskt kan man skilja
mellan
kvalitet eller med andra ord struktur
och innehall (Umberson, Crosnoe, &
Reczek, 2010). Manga och diversifie-
rade relationer leder till social integra-

relationernas kvantitet och

tion och kan till exempel vara en bra
kalla till information om hilsosamma
aktiviteter och hur man kan undvika
hilsorisker. De hogkvalitativa, nira
och langvariga relationerna har storre
chans att bidra med socialt stdd och
kontroll. Socialt stod avser sidana rela-
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tioner som ger en mer allmin kinsla av
att bli sedd, hérd och att ha nagon som
bryr sig. Social kontroll avser antingen
direkta forsok frin personer i nitverket
att paverka hilsobeteenden eller indi-
rekt kontroll som innebir insatser for
att stirka normer som kopplas samman
med en hilsosam livsstil (Umberson &
Karas-Montez, 2010). I civilsamhillet
kan socialt stod handla om att enskilda
individer genom gemenskapen i civil-
samhillet kan uppleva sig stirkta att
hantera sin tillvaro och utvecklas posi-
tivt tack vare 6kat sjilvtértroende och
tillit till sin egen formdga att bemistra
olika hilsoproblem och uppritthilla
hilsosamma vanor. Social integration
innebdr att man i och med deltagandet
i civilsamhillet fir fler kontakter och
vidgade nitverk med personer som
man inte annars skulle mota, vilket
béde kan innebira att man sjilv bred-
dar sina erfarenheter och att ens kiansla
av samhorighet med det omkring-
givande sambhillet stirks. Grinserna
mellan de olika mekanismerna ar inte
alltid sd tydliga men en viktig poing
med att f6rs6ka urskilja dem dr att de
hjilper till att uppmarksamma hur ci-
vilsamhallet kan bidra till forbattrad
folkhilsa och hur samhillets stod kan
utformas for att bittre bidra till detta.
Det bor ocksa tilliggas att savil soci-
alt stod som social kontroll riskerar att
fa negativa konsekvenser om de inte
ges, eller tas emot pa ritt sitt (Thoits,
2011). Overdriven kontroll riskerar att
leda till avstindstagande bland de som
inte vill 4ndra sina vanor och missrik-
tat stod kan fungera stigmatiserande,
den som inte upplever sig i behov av
stéd kan kinna sig utpekad av 6verbe-
skyddande, vilvilliga stdpersoner. So-
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Titlar identifierade via databassokning
(n=395)

l ' Abstrakt saknas (n=2)

Titlar efter att ‘abstrakt saknas’ avligsnats(n=393)

l—Annat sprak 4n engelska (n=14)

Genomlista abstrakt
(n=379)

‘ Exkluderade abstrakt (n=211)*

Relevanta fulltext artiklar
(n=168)

=]

Fulltext artiklar som exkluderats (n= 87)**

Fulltext artiklar kategoriserats
(n=81)

Fulltext artiklar exkluderade (n=31)%**

Empiriska fulltext artiklar inkluderade (n=>50)

l — Fulltext artiklar exkluderade

(n=32)xxx

Figur 1. Urval av artiklar som inkluderats i 6versikten

* Varken civilsamhille eller hilsa (n=82), inget civilsamhille (n=49), ingen hilsa (n=80)

** Inte tillgdnglig i fulltext (n=8), Saknade empiri, alternativt enbart teoretisk diskussion (n=22),
civilsamhille eller hilsa saknas (n=42), Deskriptiv fallstudie (n=15)

*#+ Enbart teoretisk eller normativ (n=2), annan aldersgrupp (n=15), Ingen beskriven relation
mellan civilsamhille och hilsa (n=3) varken civilsamhille eller hilsa (n=11)

k% Teke organiserat civilsamhille som tex nitverk, diskussionsforum pa internet och andra
l6sligare former av deltagande vid sidan av organisationer.

cial kontroll och socialt stéd kan dven  upplevda stédet och tvirtom. Detta

ha inbordes motsatta effekter eftersom
forsok att kontrollera en nirstdendes
beteende riskerar att underminera det
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har frimst undersokts i relationerna
mellan gifta makar (Rook, August, Ste-
phens, & Franks, 2011).
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Genomférande och avgrinsningar

Vi genomforde en systematisk littera-
turéversikt 6ver publicerade artiklar
1 vetenskapliga tidskrifter 1 en inter-
nationell databas (Socindex) som em-
piriskt utforskade orsakssambanden
mellan deltagande i
och hilsa bland unga i dldrarna 10-25
ar. Oversikten inkluderar savil storre
kvantitativa- som mindre kvalitativa
undersokningar av civilsamhillet och
inkluderar studier frin ménga olika
lander och skilda kontexter. I den har
artikeln intresserar vi oss sirskilt for
det organiserade civilsamhillet och
dess mojliga positiva effekter pa delta-
garnas hilsa. Vi avgrinsar oss hir till

civilsamhallet

det organiserade civilsamhillet efter-
som det dr frimst detta som betonas
inom den instrumentella forskning
som Robert Putnam representerar och
avgriansningen till ungas civilsamhille
gjordes av samma skil. Avgrinsningen
gOr att urvalet bestir av 18 artiklar is-
tillet f6r de 50 stycken som inkludera-
des i den ursprungliga 6versikten och
som publicerats pd annat hall, se figur
1 (Kassman & Kneck, 2018). Efter-
som vi hir sirskilt intresserar oss for
det organiserade civilsamhillet innebir
det alltsd att over halften av de artik-
lar vi fann i vdr ursprungliga sékning
foll bort da de behandlade mer 16sliga
delar av civilsamhillet som nitverk,
olika diskussionsforum pa internet och
andra former av deltagande utanfor de
formella organisationerna. Vi intres-
serar oss ocksd for hur selektionen av
deltagare till organisationerna paver-
kar mojligheterna att nd olika grup-
per i befolkningen. Urvalsprocessen
inklusive s6kord och tillvigagiangssitt
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vid sorteringen av artiklarna finns ut-
torligt beskrivet pd annat stille men
sOkstringarna som anvindes finns
dven i appendix (Kassman & Kneck,
2018). Vi har hir valt att redovisa re-
sultaten fran Gversikten under tva rub-
riker. Forst beskrivs undersékningar
som lyfter fram ledarnas betydelse for
organisationernas verksamhet, darefter
foljer artiklar som belyser selektionen
av deltagare till olika organisationer.

Ledarnas betydelse
for langsiktiga effekter

I sa gott som samtliga artiklar som
aterfanns i 6versikten lades en stor vikt
vid ledarnas betydelse f6r organisatio-
nernas verksamhet. Organisationerna
beskrevs som relativt malinriktade
och ofta handlade det om att frimja
utveckling hos en ganska specifik
malgrupp, och da rekryterades girna
ledare eller mentorer som hade nagot
gemensamt med malgruppen, vilket
kan underlitta upprittandet av sociala
relationer mellan ledare och deltagare.
En av artiklarna handlade till exempel
om ett mentorsprogram for att stirka
unga svarta flickors egenmakt och dir
mentorerna hade liknande bakgrund
som deltagarna, med tilligget att samt-
liga studerat pa college (Brown, 2000).
Forfattaren beskrev pa ett mycket
ingdende vis hur den till en bérjan
konstlade situationen fér bade vuxna
och ungdomar kunde vindas till ndgot
positivt for alla parter. Forskaren hin-
visade till mentorernas tysta kunskap
och livserfarenheter som viktiga nyck-
lar till att starta en interaktiv process
dir bada parter lyckades 6verskrida de
givna rollerna. I denna process gjordes
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deltagarna medvetna om samhillets
grinsdragningar och maktstrukturer,
som de kunde uppmuntras att ifriga-
sitta i ndsta steg, sa att de sjilva kunde
bidra till att bryta sin utsatthet.

I ett par undersékningar av olika
ungdomsorganisationer i Malaysia be-
tonades vikten av partnerskap mellan
de vuxna ledarna och unga deltagarna
for att frimja ungdomarnas egenmakt
(Zeldin, Gauley, Krauss, Kornbluh, &
Collura, 2017; Zeldin, Krauss, Kim,
Collura, & Abdullah, 2016). I den f6r-
sta av dessa gjordes en enkit till 299
ungdomar i aldrarna 15-24 ar som del-
tog 1 olika vuxenledda verksamheter
pa sin fritid med en utvecklande in-
riktning. Det framgick inte av studien
mer exakt vilka typer av organisationer
det var frigan om utan det centrala var
hir att det skedde en jimforelse mellan
de olika programmens verksamhet dir
det framkom att ungdomarnas mojlig-
het till paverkan pa beslutsfattandet
inom verksamheten var den viktigaste
torklaringen till férbéttringar av egen-
makt, medan kontakten med de vuxna
ledarna ledde till breddade nitverk
och starkare lokal forankring, dven
nir man kontrollerade for ett antal
variabler som handlade om socialisa-
tion i hemmet och skolan. Kinslan av
trygghet 1 verksamheten hade ingen
signifikant effekt pd den upplevda
egenmakten (Zeldin, Gauley, Krauss,
Kornbluh, & Collura, 2017). Nista
studie av de malaysiska ungdomarna
riktades till en ndgot yngre malgrupp
som foljdes med hjilp av tvd enkiter
med sex manaders mellanrum. I den-
na undersdkning blev det dnnu mer
framtridande att den viktigaste rollen
som ledarna kunde inta var att organi-
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sera verksamheten sa att ungdomarna
gjordes delaktiga i olika beslut. Fors-
karna menade att industrialiseringen
hade inneburit att ungdomar blivit
allt mer isolerade fran kontakter med
vuxna utanfér familjen, och sirskilt sa
nir det gillde beslutsfattande, vilket
riskerar att himma en positiv utveck-
ling bland unga medborgare.

En av tvé storre longitudinella un-
dersékningar (n=8 152) i1 Oversikten
visade att deltagandet i organiserad
idrott hade storre effekt pa sjilvskat-
tat vilmédende och pa fysisk aktivitet
senare i livet 4n andra mer spontana
fysiska aktiviteter som rullskridskod-
kande och jogging. Delvis férklarades
detta av att den organiserade verk-
samheten hade starkare péaverkan pd
sjdlvuppfattningen. Pi grundval av
resultaten framfordes hypotesen att
deltagande i organiserad idrottsverk-
samhet medfér en stédjande social
kontext som stiarker vilmaendet, men
forskarna menade samtidigt att det
behovs fortsatt forskning for att ut-
reda de aktiva mekanismerna nirmre
(Dodge & Lambert, 2009). Den andra
stora longitudinella undersckningen
(n= 1 050) analyserade forhallandet
mellan idrottsdeltagande, kroppsupp-
fattning och dtstérningar. Den kom
fram till mer blandade resultat, som
innebar att idrottsdeltagandet och
siarskilt det langvariga deltagandet i
jaimforelse med mer sporadiskt delta-
gande, hade bade positiva och negativa
effekter pa sjilvfortroendet respektive
tstorningar. Nir dessa forskare tolka-
de sina resultat framh6ll de vikten av
att ledare och forildrar gérs medvetna
om hur langvarigt deltagande paver-
kar olika grupper av ungdomar, samt
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att bide ledare och foérildrar miste
betona och arbeta f6r att stirka de
positiva langsiktiga sociala och hilso-
missiga konsekvenser som idrottande
kan medfora, 1 syfte att undvika osund
kroppsfixering bland deltagarna (Fay
& Lerner, 2013).

Det framkom i flera undersékningar
att det var viktigt med kontinuerligt
deltagande for att stimulera positiva
effekter. I en mindre, kvalitativt in-
riktad studie, undersoktes 12 flickor
och pojkar med spansk-amerikanskt
ursprung 1 ett ungdomsprogram in-
riktat mot att identifiera och atgirda
problem som ungdomarna stétte pa i
sin vardag (Langhout, Collins, & El-
lison, 2014). Programmet féljdes un-
der tva 4r och forskarna kunde dirfor
dra vissa slutsatser om hur deltagarnas
egenmakt utvecklades under tiden i
programmet. De visade att program-
met inneholl flera av de aspekter som
ansags kunna bidra till utvecklandet av
egenmakt och att de dven utvecklades
over tid. Det som sirskilt nimndes var
foérmaga till samarbete, Gverbryggande
av sociala klyftor mellan deltagarna
och viljan att stodja andras utveckling.

Det fanns vildigt lite beldgg i 6ver-
sikten for att relationerna mellan del-
tagarna i sig skulle vara en bidragande
faktor bakom positiva aspekter av f6r-
eningsdeltagande. Istillet var det ofta
sa att olika fritidsintressen, och méten
mellan deltagarna, anvindes som sitt
att attrahera deltagare, men det var de
sociala insatserna frin ledare och andra
som lyftes fram som verksamma me-
kanismer. I tva mer smaskaliga, kvali-
tativa studier studerades de inblandade
mekanismerna mellan deltagande i
idrottsorganisationer och hilsan. Den
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ena av dessa gillde ett sydafrikanskt
fotbollslag. 1 den studien var man
mycket tydlig med att fotbollen i sig
inte hade sa tydliga positiva konsekven-
ser for deltagarnas personliga utveck-
ling, utan att den utgjorde en attraktiv
kontext f6r att locka till sig medlem-
mar. Det man sdg som verksamt for
utvecklingen av sjilvférmagan var is-
tillet kinslan av delaktighet och siker-
het. Deltagarna upplevde klubben som
en andra familj med stédjande coacher,
trinare och medspelare. Det var i detta
fallet inte frdga om vilken idrottsklubb
som helst utan det handlade hir om en
sarskild fotbollsklubb med uttalade so-
ciala ambitioner och sirskilda coacher
och triningstillfillen inriktade pd so-
cial fardighetstrining, som ledarskaps-
Ovningar, problemlsning och hilsout-
bildning, flera ginger i veckan utéver
fotbollstriningen (Draper & Coalter,
2010).

Selektionsprocesser
och cirkelresonemang

I de storre kvantitativa undersdkning-
arna som vi fann i 6versikten anvandes
olika bakgrundsvariabler i regressions-
analyser for att kontrollera foér skill-
nader i deltagarnas hemférhadllanden,
skolmilj6é och sociala skillnader, men
det kan dnda vara svirt att pa sd vis
uppticka alla méjliga olikheter som
kan finnas mellan de som viljer att
delta i olika verksamheter och de som
inte deltar, vilket dr nédvindigt om
man ska kunna urskilja hur just sjilva
deltagandet bidrar till positiva effek-
ter. Det fanns dock ett antal undersok-
ningar som var mer tydligt inriktade
pa att utforska hur selektionen till del-
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tagande i civilsamhillets organisatio-
ner gick till. En europeisk undersék-
ning bland 14 linder och med nistan
17 000 respondenter i dldrarna 16-25
ar visade att olika socio-demografiska
faktorer, som starkare politisk sociali-
sering fran familjen, mer diversifierat
nitverk och stérre kunskap i politiska
fragor var starkt relaterade till hogre
deltagande, vilket i sin tur paverkade
hégre livstillfredsstillelse och tillit till
politiker (Goswami, 2015).

I en studie behandlades ett f6rsok
fran de engelska myndigheterna att
stimulera ungas fysiska aktiviteter och
att ta 6kad del av naturen genom att
satsa pa livsstilsrelaterad idrott, i det
hir fallet mountainbike. Slutsatserna
blev att det visst gar att hoja den fy-
siska aktiviteten och stimulera till na-
turupplevelser bland vissa ungdomar
genom att Oka resurserna till livsstils-
relaterad idrott, men att man bor vara
vaksam pa hur selektionsprocessen till
dessa typer av aktiviteter gar till. Det
dr litt att det utvecklas en sirskild ex-
klusivitet i och med tillgang till kun-
skapen om vad som anses ritt och fel
inom just detta filt och 1 det studerade
exemplet tog detta sig uttryck i att del-
tagandet dominerades av unga vita
min som upplevde stérre gemenskap,
medan de unga kvinnorna blev exklu-
derade (King & Church, 2015).

I en enkitundersokning bland 434
unga australier med medeldldern 22
ar anvindes bland annat sjalviérmaga
och livstillfredstillelse som oberoende
variabler for att forklara deltagandet 1
civilsamhillet. Vilka alltsa utgor snar-
lika faktorer som i flera av de tidigare
nimnda undersékningarna anvindes
som utfallsvariabler gillande hilsa. 1
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denna undersékning visade resultaten
att individernas nitverk och sociala
milj6 forklarade skillnader i sjalv{or-
maga och livstillfredsstillelse, vilket i
sin tur medférde 6kat deltagande i ci-
vilsamhillets organisationer (Yeung,
Passmore, & Packer, 2012).

Tva andra mer kvalitativt inriktade
undersékningar analyserade dven de
selektionsprocesser. Den ena behand-
lade sjdlvhjdlpsorganisationen Ano-
nyma Alkoholister och menade att
organisationen kunde vara bra fér en
ganska selekterad deltagarskara som
hade storre problem att komma till
ritta med sina akuta alkoholproblem
men att nykterhetskravet gjorde att
manga s6kte sig till annat stéd (Gangi
& Darling, 2012). I ett projekt med
korsang fungerade repertoaren exklu-
derande for vissa grupper bland del-
tagarna som dven upplevde sig riskera
sina positioner i andra nitverk genom
deltagandet i koéren eftersom denna
ansigs ha sa lig status (Hampshire &
Matthijsse, 2010).

I en studie med 80 stycken spanska-
merikaner i 11-drs-aldern undersoktes
vilka skil de uppgav for sitt deltagan-
de i olika civilsamhillesorganisationer
och vilka skil de angav som hinder
for deltagande. Aterigen var det si
att skilen att kunna delta till stor del
liknade de som i den tidigare nimnda
forskningen angavs som resultat av
deltagandet. Det viktigaste: egen ut-
veckling av sjilviortroende, foljdes
av viljan att ldra sig olika livskunska-
per, att hantera kinslor och att finna
en trygg plats att spendera fritiden pd
(Borden et al., 2000).
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Diskussion

Det dr snart 20 ar sedan Putnam forst
publicerade ”Den ensamma bowla-
ren” men stodet for att det skulle vara
littare och bittre fOr hilsan att ga med
1 en organisation dn att sluta roka ar
innu svagt. I sin senaste bok fortsit-
ter Putnam att hdvda organisations-
livets frimjande potential (Putnam,
2015). Nu giller det mojligheterna att
bryta stratifiering och hoppet ir fort-
satt starkt. Men som denna oversikt
visar finns det anledning att nyansera
bilden en hel del. Vissa organisationer
kan under vissa forutsittningar bidra
till integration, stéd och social kon-
troll men det finns ocksa pa grund av
selektionsprocesser risker att de grup-
per som kanske dr i mest behov av stod
inte nds av det organiserade civilsam-
hillet. Det ir en kinslig balansgang att
torsoka stédja lagom mycket och att
nd ritt personer, att halla kontrollen
pé en lagom nivd sa att daliga vanor
motverkas och att uppmuntra positiva
handlingsmonster, vilket illustreras
av problemen inom Anonyma Alko-
holister, korsangsprogrammet och
mountainbike-verksamheten. Alltfor
omfattande kontroll och forsok till
stod riskerar att exkludera ungdomar
som sjilva inte hiller med om beho-
ven. Forskningen kring dessa tre verk-
samheter visade goda effekter for vissa
deltagare men att andra riskerade att
exkluderas och att det bland de exklu-
derade fanns en 6vervikt av unga med
storre behov.

Framtridande i denna 6versikt var
ledarnas roll for att uppna langsiktiga
effekter pa ungas hilsa. Positiva effek-
ter tillskrevs sdllan interaktionen mel-
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lan olika jimboérdiga deltagare. Detta
tyder pa att en stor del av civilsam-
hillet f6r unga fortfarande priglas av
sina rotter 1 det som James Coleman
benimnde “ursprungliga” organisa-
tionstyper som ir mer eller mindre na-
turliga forlingningar av familjen och
grannskapet (Coleman, 1994). Denna
organisationstyp har en mer allom-
fattande verksamhet som ticker flera
aspekter av livet och kanske dven hela
livsloppet, fran barndom och framat
och som dirfér omfattar naturliga
méten mellan barn och vuxna. Under
historiens lopp har, enligt Coleman,
denna typ av ursprungliga organisa-
tioner alltmer kommit att ersittas av
mer dndamalsinriktade organisationer
inom civilsamhallet, eller sa har staten
utvecklat olika myndigheter som mer
malinriktat tar hand om socialisering-
en av nya individer. Men anvindandet
av mentorer och ledare med liknande
bakgrund som deltagarna kan kanske
ses som fo6rsok att behalla eller ater-
skapa delar av det ursprungligca som
gitt forlorat 1 samhillets modernise-
ring? Mentorerna kan till viss del upp-
fattas som tillférordnade forildrar
med ett mer Overgripande ansvar dn
att leda organisationernas mer specia-
liserade verksamhet.

Politiskt  inriktad
forskning menar att organisationernas
indamal skiljer sig at nir det giller
graden av exklusivitet (Warren, 2001).
Medan mdnga organisationer har allt
att vinna pa ett breddat deltagande och
att de kollektiva milen som de strivar
mot dr av den typen som stirks av
att fler delar dem, som miljororelsen,
kampen for lika rittigheter dt alla och
andra liknande rorelser, si finns det

civilsamhalles-
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ocksa organisationer vars dndamdl dr
av mer exklusiv art: som ménga intres-
seorganisationer, hobbyorganisationer
och liknande som visserligen ofta re-
kryterar manga deltagare men vars
indamal innebir en inre konkurrens
om knappa resurser som till exempel
tillgang till lokaler, triningstider och
liknande. Pa grund av de stora skill-
naderna mellan olika organisationer dr
det ddrfér meningslost att knyta gene-
rella férhoppningar till civilsamhillet.
Istillet dr det dn viktigare att analysera
hur samhillet kan ge utrymme for
en madngfald av organisationer med
inbérdes relationer sinsemellan (Ed-
wards, 2014). Intressant dr ocksa det
omvinda forhallandet mellan hilsa
och deltagande 1 civilsamhillet som
framkommer i vissa av studierna, att
exempelvis tilltro till egen foérmaga
och livstillfredsstillelse paverkar for-
maégan att delta. Med andra ord bety-
der det att deltagande, eller i alla fall en
viss typ av deltagande, forutsitter att
man mar bra for att vara med.

Med inspiration fran forskningen
kring socialt kapital kan organisatio-
nerna delas upp 1 sidana som i hu-
vudsak bidrar med starkt bindande
nitverk for deltagarna, sidana som i
huvudsak bidrar med Gverbryggande
nitverk och sidana som bidrar med
linkande nitverk (Lin, 2001). Bin-
dande nitverk kan vara potentiellt
stottande f6r enskilda individer, 6ver-
bryggande kan std for integration och
linkande innebdr att olika organisa-
tioner stdr i kontakt med andra orga-
nisationer pa ett mer uttalat vis och
kan pa sd sitt bidra med vidgade kon-
taktmojligheter och spridande av goda
idéer och vanor bland deltagarna. So-
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cialt stdd och kontroll underlittas av
langsiktiga och hogkvalitativa rela-
tioner, vilket kan vara svirt att uppna
inom de modernare och mer speciali-
serade organisationerna i dagens civil-
samhille. Samtidigt dr det ofta denna
typ av hogkvalitativa relationer som
betonas i forskningen och som be-
skrivs i termer av ledarnas betydelse,
behovet av kontinuitet och méjlighe-
teten for ungdomarna att identifiera
sig med mentorer och ledare. Vi kan
ocksd notera att det inte gérs nigon
tydlig skillnad i forskningen mellan
socialt stéd och social kontroll utan
att dessa snarast tycks betraktas som
korsbefruktande pa ett okomplicerat
vis inom organisationer som bidrar
till bindande nitverk.

En viktig potential f6r civilsamhal-
lets organisationer for att kunna bidra
till folkhidlsan och som inte utforskats
1lika stor utstrickning, dr mojligheter-
na att bidra med 6verbryggande och
linkande nitverk. Detta skulle fordra
att organisationernas strukturella pla-
cering och nitverk mellan olika orga-
nisationer undersoktes narmre. Dessa
typer av nitverk har mojligheter att
ge deltagarna tillfdllen att knyta en
mangfald av kontakter dir goda idéer
och vanor kan spridas bland manga
olika minniskor.
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Appendix

Sokord for civilsamhillet i SocINDEX
Civil society, Civil society organizations, Philanthropy,

Popular education, Popular (massymovement™®, As-
sociation, Voluntary organization, Voluntarism,
Volunteer (service), Voluntary, Nonprofit organiza-
tions, Nonprofit, Not for profit, NPO, Fundraising*,
Crowd funding*, Cooperation, Cooperative, Chari-
ties, Interest groups, Pressure groups, Self-help orga-
nizations, Support groups, Membership*, Social eco-
nomy, Social movements, Social entrepreneurship,
Social enterprise, Social capital, Foundation*, Third
sector, Charity*, Activism, Activists, Church, NGO,
Civil rights organization, Civil rights workers, Civil
rights movement, Alternative social movements,
Community organizations*, Civic leaders, Collec-
tives, Social participation, Religious institutions,
Ad hoc organizations, Clubs social aspects, Collec-
tive action, Consociation, Athletics, Sports, Sports
— sociological/Social aspects, Sports participation,
Virtual communities, Online chat, Blogs, Religious
communities, Congregations*, Religious gatherings,
Faith based organizations*.

Sokord for hilsa i SocINDEX
Health, Physical health, Well-being, Mental well-being,

Psychosocial well-being, Psychological well-being,
Tllness, Soundness*, Soundness of body*, Balance*,
Control, Empowerment, Mastery*, “Meaning, the
will to find”, Harmony*, Harmonized interactions,
“Movement, process of” *, Becoming*, Human be-
coming*, Process of becoming*, Independence, Po-
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wer, “Freedom, to express normal behavior, -from
fear and distress”, Personal growth, Realization of
own potential*, Ability to realize*, Realization of
vital goals*, Connected, Disconnected*, Autonomy,
Interruption®*, Mental health, Mental ill-health*,
Mental illness, Reconciliation*, Feeling connected*,
Interacting, “Situated, being” *, Movement into desi-
red future®, Acceptance, Enabling, Suffering, Illness,
Mastery*, Empowerment, Balance*, Realization*.

Sékord for ungdom i SocINDEX
Children, Teenagers, Youth, Adolescence, Young adults

Sokstringar med amnestermer i SocINDEX

(DE "NONPROFIT sector” OR DE ”CIVIL society”
OR DE "CHARITIES” OR DE "POPULAR educa-
tion” OR DE "ADULT education” OR

DE ”ASSOCIATIONS, institutions, etc.” OR DE ”VO-
LUNTEER service” OR DE ”VOLUNTEERS” OR
DE ”"NONPROFIT organizations” OR DE ”COO-
PERATION” OR DE "COOPERATIVE societies”
OR DE ”"PRESSURE groups” OR DE ”SUPPORT
groups” OR DE ”SOCIAL movements” OR DE
”SOCIAL networks” OR DE ”SOCIAL enterprises”
OR DE ”SOCIAL entreprencurship” OR DE ”SO-
CIAL capital (Sociology)” OR DE "ACTIVISM” OR
DE ”ACTIVISTS” OR DE "CHURCH” OR DE
"NONGOVERNMENTAL organizations” OR DE
”CIVIL rights movements” OR DE ”CIVIL rights
organizations” OR DE ”CIVIL rights workers” OR
DE "ALTERNATIVE social movements” OR DE
”CIVIC leaders” OR DE ”COLLECTIVES” OR
DE ”SOCIAL participation” OR DE ”RELIGI-
OUS institutions” OR DE “Religious communities”
OR DE “Religious gatherings” OR Congregation*
OR “Faith based organization*” OR “Faith based
organisation®” OR DE “AD hoc organizations”
OR DE ”CLUBS -- Social aspects” OR DE ”COL-
LECTIVE action” OR DE ”CONSOCIATION”
OR DE ”"ATHLETICS” OR DE ”SPORTS” OR
DE ”SPORTS -- Social aspects” OR DE ”SPORTS
-- Sociological aspects” OR DE ”SPORTS participa-
tion” OR DE ”VIRTUAL communities” OR DE
”ONLINE chat” OR DE ”BLOGS”) AND (DE
"HEALTH” OR DE "WELL-being” OR DE ”SUB-
JECTIVE well-being (Psychology)” OR DE ”DI-
SEASES” OR DE "AUTONOMY (Psychology)”
OR DE ”CONTROL (Psychology)” OR DE ”SELF-
cfficacy” OR DE "MEANING (Psychology)” OR
DE "MATURATION (Psychology)” OR DE ”BE-
LONGING (Social psychology)” OR DE "MEN-
TAL health” OR DE "MENTAL illness” OR DE
”SOCIAL interaction” OR DE ”ACCEPTANCE
(Psychology)” OR DE "ENABLING (Psychology)”
OR DE ”SUFFERING” OR Illness OR Mastery OR
Empowerment OR Balance OR Realization) AND
(DE ”CHILDREN” OR DE ”YOUTH” OR DE
”YOUNG adults” OR DE "TEENAGERS” OR DE
"ADOLESCENCE”) Peer-reviewed.
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