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Forskargruppen fokuserar pa biologiska, psykologiska och sociala faktorer
under fosterlivet, barnaaren och ungdomstiden, som kan tankas paverka ris-
ken for ohalsa senare i livet. Inom vissa nischer, t ex 6vervikt och fetma, finns
ocksa forskning som innefattar vuxna. Forskningen karakteriseras av tvar-
vetenskapliga ansatser och oftast longitudinella analyser av epidemiologiska
data. Inom teamet finns kompetens i medicin, epidemiologi, statistik, nutri-
tion, psykologi, idrottspedagogik, folkhalsovetenskap och halsoekonomi.

Abstract: Our research team is applying a life course approach to studies of
biological, psychological and social factors in fetal life, childhood and adoles-
cence proposed to increase the risk of chronic diseases in later life. A range
of professions are represented in our team including medicine, epidemiology,
statistics, nutrition, psychology, sports medicine, public health sciences and
health economics.

Forskningsportfoljen kan sammantat- sjukdomar senare i livet
tas i foljande punkter: * Longitudinella tvillingstudier och
* Tysisk aktivitet, dtbeteende och andra familjestudier av fysisk akti-
matvanor, kroppsuppfattning och vitet, kroppsstorlek, muskelstyrka,
sjalvkinsla i relation till Gvervikt dtbeteende och matvanor
och fetma * Longitudinella studier av sociala
* Strukturella samhillsfaktorer 1 rela- faktorer, skolprestationer och be-
tion till matvanor och fysisk akti- gavning i barn- och ungdomstiden
vitet 1 relation till social anpassning,
* Primédrprevention av barnfetma ge- hilsobeteende och ohilsa senare i
nom goda matvanor och fysisk ak- livet
tivitet tidigt i livet * Sociala, psykologiska och ekono-
* Tillvixt och utveckling i fostersta- miska konsekvenser foér individ
diet och under barndomen i rela- och samhille pa lang sikt av fetma
tion till fetma och andra kroniska iunga ar
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Aktuella forskningsprojekt

PRIMROSE

Primérprevention av barnfetma ge-
nom forildrasamtal pd barnavards-
central om goda matvanor och fysisk
aktivitet — dr en randomiserad befolk-
ningsstudie som syftar till att utvir-
dera effekterna av ett nytt preventivt
program fér barnhilsovarden. Barns
hilsobeteende grundliggs tidigt i li-
vet och férildrarnas levnadsvanor
har stor betydelse. Barnhilsovarden
nar 1 stort sett alla familjer med ny-
tédda och sma barn och dr en viktig
instans i det hilsofrimjande arbetet.
Syftet med studien dr (a): Att utvir-
dera effekterna av programmet bland
forskolebarns och deras férildrars
matvanor, fysiska aktivitet och preva-
lens av Overvikt/fetma, samt (b): Att
utvirdera programmets indirekta och
direkta kostnader och sitta dessa i re-
lation till hilsoeffekterna.

Interventionsprogrammet dr férank-
rat 1 social kognitiv teori, inldrnings-
psykologi och motiverande samtals-
metodik och ska genom paverkan av
forildrarna forbittra barnens mat-
vanor, begrinsa deras stillasittande
och dirmed minska risken for att de
utvecklar 6vervikt och fetma. Denna
randomiserade befolkningsstudie ge-
nomfdrs pa barnavardscentraler i ett
flertal landsting. Samhillet behover
evidensbaserade  primirpreventiva
metoder som frimjar goda matvanor
och fysisk aktivitet tidigt i livet och
som pa sikt kan minska férekomsten
av fetma.
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Vilken betydelse har fordldrars
tilltro till den egna férmagan att
kunna paverka sina egna och sina
barns hilsobeteenden (’self-ef-
ficacy”)?

”Self-efficacy” idr ett psykologiskt be-
grepp som kan ha betydelse f6r f6rma-
gan att etablera hilsosamma mat- och
rorelsevanor. ”Self-efficacy” innebir
en uppfattning om ens egen férmaga
att effektivt hantera sin situation, att
uppnd 6nskvirda resultat genom sina
handlingar. Inom ramen f6r PRIM-
ROSE (se ovan) studeras BVC-sjuk-
skoterskors  7self-efficacy” avseende
mojligheten att paverka smabarnsto-
rildrar att etablera och vidmakthilla
goda mat- och rérelsevanor hos sina
barn och motsvarande férmaga hos
smébarnsférildrarna. Graden av 7self-
efficacy” jimfors med forildrarnas
och barnens faktiska mat- och rorel-
sevanor. | en inledande studie utvir-
deras de psykometriska egenskaperna
hos ett nytt sjilvskattningsformulir
om 7self-efficacy”.

COMPASS

"Community based study of physical activity,
life style and self-esteem in Swedish school
children” - ir ett storre projekt med
overgripande syfte att studera ung-
domars fysiska aktivitet, matvanor,
kroppsstorlek och sjilvkinsla i rela-
tion till olika hilsoutfall. I studien in-
gar drygt 3 500 pojkar och flickor i 15
ars dlder fran Stockholms lin. Projek-
tet innefattar longitudinella data om
tillvixt och utveckling fran fédelsen
till 15 4rs alder (1). Ar 2007 presente-
rades en doktorsavhandling som i stor
utstrickning baserades pA COMPASS
(2). Ett antal artiklar har publicerats
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i internationella tidskrifter ddr bl a
tillvixten under spidbarnsiret stillts
i relation till blodtryck och olika
mitt pa fetma vid 15 ars alder (3;4).
Resultaten visade att tillvixt under
spiadbarnsiret dr positivt relaterat till
blodtryck, bukomfang och kroppsvikt
vid 15 ars dlder. I en pagaende upp-
foljning av studien underscks bety-
delsen for hilsan av framgang eller
misslyckande 1 skolan. Man studerar
om misslyckande i skolan 6kar risken
tor psykisk ohilsa, missbruk, Gver-
vikt och foérhéjt blodtryck samt om
det finns skillnader mellan kénen nir
det giller hilsokonsekvenser av daliga
skolprestationer. Studien férvintas ge
nya insikter om riskprocesser som kan
skapa forutsittningar for prevention.

Strukturella samhallsfaktorer,

fysisk aktivitet och matvanor

En studie genomférdes mellan ar
2005 och 2007 i syfte att utveckla in-
dikatorer pa strukturella férhillanden
i samhallet vilka kan underlatta eller
forsvara for barn och ungdomar att
vara fysiskt aktiva och att utveckla
hilsosamma matvanor. Projektet har
fokus pa indikatorer som éterspeglar
policy, planer och forebyggande ar-
bete pd central kommunal niva och
ute pa skolorna. T ex kartlade man
om strukturerat folkhilsoarbete pa
central kommunal nivd kan frimja fy-
sisk aktivitet och bra matvanor bland
skolbarn. Resultaten visade bl a att
mainga kommuner arbetar aktivt for
att frimja fysisk aktivitet och hilso-
samma matvanor, men fa foljer upp
och utvirderar de projekt och insatser
som gjorts. Dessutom framkom att
det arbete som gbrs behdver vara mer
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strukturerat (5).

Tvillingstudier — tillvixt, kropps-
storlek, dtbeteende och fysisk
aktivitet

”The Swedish Young Male Twins
Study” dr en longitudinell studie som
omfattar manliga tvillingar fédda i
Sverige 1973-1979 (6). Flera enkit-
undersékningar har genomforts med
fokus pa fysisk aktivitet, matvanor,
itbeteende, kroppsstorlek och hilsa.
I databasen finns en mangfald av
information om forlossningen fran
Medicinska fodelseregistret och upp-
mitt information om tillvixt fran hela
barndomen. Hirtill kommer 4ven
data om blodtryck, lingd, vikt och
begivning (1Q) fran Monstringsre-
gistret. Tvillingkohorten har anvints
for att studera arvets och miljons rela-
tiva betydelse for fysisk aktivitet och
itbeteende. Man fann att additiva ge-
netiska faktorer kunde forklara 40-60
procent av variationerna i dessa feno-
typer (7;8). Att ha tillgang till ett stort
antal mitpunkter for lingd och vikt
fran fodelsen och upp till vuxen al-
der 4dr unikt. Statistiska analyser med
strukturella har
visat att tillvixten under puberteten
ar under strikt genetisk kontroll och
att kroppsmasseindex (BMI) fran 5
ars dlder ar starkt korrelerat med BMI
upp till 18 ars dlder (9;10).

ekvationsmodeller

Ett annat tvillingprojekt handlar om
nattitande bland vuxna tvillingar
ur det Svenska tvillingregistret. I en
mycket stor oselekterad tvillingpo-
pulation férekom nattitande hos 4,6
procent av minnen och 3,4 procent
av kvinnorna (11). Prevalensen av
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nattitande var hégre bland individer
med Overvikt och fetma 4n bland
normalviktiga. 1 ett pagdende arbete
studeras samband mellan nattitande
och hetsatande. Resultaten indikerar
att det finns mattligt starka samband
mellan dessa tillstand och att gene-
tiska faktorer till stor del forklarar
sambanden.

Atbeteende och livsmedelintag i
ett familjeperspektiv

PITCH - ”Parental Influences on
Their Children’s Health” 4r en po-
pulationsbaserad studie av fysisk ak-
tivitet, sjdlvkinsla, dtbeteende och
kroppsstorlek hos 10-12 aringar och
deras foraldrar. Tillvixtdata har ham-
tats fran barnhilsovird och skolhil-
sovard, bl a for att studera samband
mellan amning och tillvixt. Man har
ocksa undersokt samband mellan f6r-
dldrars och deras barns dtbeteende
och matvanor (12). Hirtill kommer
analyser av samband mellan psyko-
logiska faktorer och férdldrars och
barns faktiska intag av hilsosamma
och ohilsosamma livsmedel (13). Man
fann att férdldrars intag av frukt och
gronsaker var positivt relaterat till
“iterhdllsamt” dtande, hog sjilvkinsla
och hég utbildningsniva. Diremot
var fordldrars intag av soéta livsmedel
mer kopplat till deras kinslighet for
lukt eller synintryck av vilsmakande
mat eller maltider. Barnens intag av
hilsosamma/ohidlsosamma livsmedel
var starkt kopplat till fordldrarnas in-
tag av samma livsmedelsgrupper och
sambandet mellan barns och forild-
rars fédointag var starkare for éver-
viktiga/feta barn dn f6r normalviktiga
barn.
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Attityder till minniskor med
fetma

Utifrin enkitdata studeras upplevd
diskriminering i olika sociala sam-
manhang bland vuxna med fetma res-
pektive normalvikt. Aven attityder till,
och férestillningar om fetma kart-
liggs 1 studien. I en annan enkitstu-
die kartliggs 10-dringars attityder till
barn med fetma. Studien underséker
ocksd faktorer som kan forklara barns
attityder till fetma. I en kvalitativ stu-
die av sjukvardspersonal underscks
allminlikares och distriktsskoter-
skors uppfattningar och erfarenheter
av att mota patienter med fetma.

Sociala konsekvenser av fetma

Det finns manga exempel pad att so-
ciala faktorer okar risken for kroniska
sjukdomar samt att kroniska sjukdo-
mar har psykosociala och ekonomiska
konsekvenser (14). I flera longitudi-
nella registerstudier har sociala konse-
kvenser av 6vervikt och fetma bland
min analyserats. Man fann att fetma
vid 18 drs alder har betydelse for se-
nare utbildningsniva, inkomst och
social mobilitet oberoende av socio-
ekonomisk position i barndomen och
begavning vid 18 ars dlder. Resultaten
av dessa studier sammanfattas i en
doktorsavhandling som lades fram ar
2008 (15).

Intelligens och hilsorelaterade
beteenden

Tidigare forskning inom gruppen har
visat pa starka samband mellan intel-
ligens, 1QQ, vid 18 drs alder och dod-
lighet i kardiovaskuldra sjukdomar
(CVD) (16). Mekanismerna bakom
detta samband ér inte helt klarlagda.
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Sambandet kan t ex paverkas eller me-
dieras av sociala faktorer i barndom
och i vuxen alder. En annan hypotes
ar att sambandet mellan IQ och CVD
helt eller delvis medieras av hilsorela-
terade beteenden, t ex rokvanor, alko-
holvanor och fysisk aktivitet (17). I ett
tvillingprojekt studeras genernas och
miljéns betydelse f6r samband mel-
lan 1Q) och hilsorelaterade beteenden
sasom rokning och alkoholvanor, ge-
nernas och miljéns paverkan pa sam-
band mellan IQ och utbildning samt
genernas och miljéns betydelse for
kroppsstorlek och kroppsstyrka. Re-
sultaten baseras pa material som har
skapats genom samkdérningar av flera
nationella register.

Hilsoekonomiska konsekvenser
av fetma och rékning
Hilsoekonomiska konsekvenser av
férindringar i rékvanor och prevalens
av fetma studeras bland svenska min
med utgangspunkt i en databas som
skapats genom samkoérning av natio-
nella register. Syftet dr att undersoka
kopplingen mellan fetma- och rok-
status och olika utfall som resulterar
i kostnader, samt att med hjilp av en
simuleringsmodell berikna den indi-
rekta kostnaden Over de nirmaste de-
cennierna associerad med den dkande
fetman och den minskande prevalens
av rokning bland unga svenska min.
Man vill besvara foljande fragestill-
ningar (a): Hur ser kopplingen ut
mellan fetma och rokstatus och olika
utfall som orsakar kostnader (t ex sjuk-
franvaro med sjukpenning, sjukersitt-
ning och fortida déd)? (b): Hur kom-
mer kostnader associerade med fetma
och rékning att utvecklas under kom-
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mande decennier mot bakgrund av
okningen i prevalens av évervikt och
fetmar (c): Vilka ekonomiska bespa-
ringar dr méjliga genom framgangsrik
prevention? Studien fOrvintas bidra
med ny kunskap om hur fetma och
rokvanor inverkar pa sjukfrinvaro
med sjukpenning, sjukersittning och
dédlighet. Den ekonomiska analysen
kan komma att utgora ett viktigt un-
derlag f6r beslutsfattare med ansvar
for prioritering av férebyggande och
rehabiliterande insatser mot fetma.
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