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Oslos hemldshet redan halverad.
Helsingfors och Stockholm hakar pa.

Leif Stenberg

"Den tveksamma valfarden”.
Nordisk konferens om heml6shet

15-16 november. Ersta diakoni, Stockholm

150 forskare, sjukskoterskor, uppso-
kare, likare, diakoner samt en man
och en kvinna som just nu bor pa Er-
stabacken for att fa vird och levt stora
delar av sina liv som hemldsa. Sorlet
star hogt i tak nir jag kommer dit kon-
ferensens forsta morgon.

Den forsta nordiska konferensen
pé flera decennier for att utbyta erfa-
renheter om hemldshet med deltagare
fran Norge, Finland, Island, Danmark
och Sverige. For att vidga vyerna dn
mer deltar dven ndgra forskare och ld-
kare frain USA och Canada.

Flera av oss har pi olika sitt syss-
lat med heml6shet sedan 80-talet el-
ler 4n lingre bak i tiden. Aterseendet
ar ofta kirt. Det dr dtta dr sedan jag
métte Lennart Eld vid Frilsningsar-
méns Hirbirge i Midsommarkransen.
Den gingen sdgs vi for att han skulle
hjilpa mig att identifiera 20 heml&sa
som var med i en dokumentirfilm jag
gjort tio ar tidigare. Efter ndgra dygn
var samtliga lokaliserade - fler 4n sa
var de inte - en var dod, en var for-
hoppningsvis pd vig tillbaka till ett
virdigare liv. Efter tio ar levde 18 av
dem kvar i sina undermaliga liv som
hemlGsa runt om i Stockholm. En av
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dem bodde just dd pd Lennarts loge-
ment.

Egentligen hade vi tinkt oss filma
fran logementet till den nya doku-
mentaren. Etiskt var det tveksamt ef-
tersom flertalet besokare levde i psy-
kotiska tillstind, mitt i schizofrenin,
madnga var ovanpd allt annat paver-
kade av droger och h6ga som hus. En
stor del levde i tillstind som var livs-
hotande. Vad samhillet hade att erbju-
da var en natt pa ett logement dir 20
minniskor skulle dela rum. Det fick
rdcka med att vi filmade lokalerna nir
de var tomma och Lennart beskrev de
hemldsas tillstind.

Och hur ser det ut idag? Lennart
svarade:

- Ingen av de 20 som bodde hos oss natterna
du var pa besik lever idag. Alla dr dida.

Under de tva dagarna bytte de flesta
av oss adresser, inte minst med man-
niskorna fran Helsingfors, K&pen-
hamn och Oslo. Det skapades nya nit-
verk. Forskarna frin USA och Canada
gav seminarier om Street Medicine
Network och Shelterbased managed
alcohol administration to chronically
homeless people addicted to alcohol.
Det senare utspelar sig i Ottowa dir
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stadens allra mest utslagna, som varit
alkoholmissbrukare i decennier, er-
bjuds att bo bra med tillging till alko-
hol som tillhandahalls av samhillet.

De lever inte kvar pa gatorna. Poli-
sens och sjukvardens insatser for att
omhinderta dem, dar de varit stor-
konsumenter, upphor i stort sett. Hela
tiden erbjuds de méjligheten att borja
behandling for att minska missbruket.
Det visar sig att ndr manniskor far en
bostad minskar missbruket, deras livs-
kvalitet forbdttras och mdjligheterna
till bittre liv 6kar. Verksamheten pa-
minner om Basboendet i Stockholm,
med skillnaden att dir hiller inte
samhillet med alkohol.

Temat att hemlésa behdver bo bra
tor att kunna borja en framgangsrik
rehabilitering eller habilitering ater-
kom flera ginger under seminarierna.
Den vigen ger bittre resultat dan att
gora tvirtom, dir hemlésa under sina
liv pa gatorna forst ska bli av med
missbruket for att ddrefter kvalificera
sig for ett hem och vard for sina ska-
dor.

Allt dr verkligen inte svart. Kirsti
Poutiainen, diakon i Helsingfors, be-
rattade att i Finland 4r den bestimda
och seridsa avsikten att halvera antalet
heml6sa, idag dryga 7 000, till hilften
2011 och att den ska upphora 2015. Sa-
dant handlar om politisk vilja som ska
resultera i att alla hemldsa fir en egen
bostad, stddpengar, att alla i vardked-
jan ska samarbeta och att forskningen
ir med och dokumenterar de goda
l6sningarna.

“Politisk vilja” var rubriken for en
workshop, varje dag pagick fyra sa-
dana parallellt. Dir berittade Lars-
Erik Olsson, prefekt vid Ersta Skon-
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dal hogskola, att under hundra ar har
vilgorenhetsorganisationerna i Stock-
holm bedrivit verksamhet f6r hemldsa
manniskor. Metoderna man anvint ter
sig over tid likadana, man har erbjudit
logement f6r Gvernattning och olika
former av soppkok. Nagon férbitt-
ring sa att antalet heml6sa minskar el-
ler att deras livssituationer forbattrats
gar inte att visa.

Samma sak giller f6r den offentliga
sektorn, som under de senaste 50 dren
arbetat med socialtjinst, missbruks-
vard, psykiatri och allt 6vrigt f6r att
minska heml6sheten. Inte heller dar
gar det att visa pd nagra goda resultat
sa att heml6sheten i samhillet mins-
kat.

Enligt Lars-Erik Olsson kostar
hemlésheten 1 Stockholm, lagt riknat,
500 miljoner kronor varje ar. Det ir
hogst troligt att summan gér att for-
dubbla utan att den rymmer 6verdrif-
ter. Andd fortsitter hemlésheten att
vara ett problem.

Vad sker dd med den politiska vil-
jan? Lars-Erik Olsson sitter tummen
pa en 6m punkt. Resurserna finns,
men de dr felaktigt uppbundna. En
Overnattningsplats pa ett logement
ir langtifran gratis, sdrskilt inte i ett
lingre perspektiv ndr den enskilde
fortsitter att vara hemlos. Han pekar
péd bristen pa bostider, vilket dr en
forutsittning for att minska hemlds-
heten. Den som saknar bostad kan
vare sig arbeta eller virda sina sjukdo-
mar och skadot.

Under samma tema “Politisk vilja”
visade Ole B Hovind, Dr vid Frils-
ningsarméns gatuhospital i Oslo, hur
man dir halverade hemlésheten frin
2500 ar 1996 till drygt 1200 i bérjan
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av 2006. Samhillet erbjéd bostider
till hemlésa. Genom lin och andra
ekonomiska tillskott kunde de flytta
in. Samtidig samordnade man vérd
och tillsyn sd att de utgjorde en sam-
manhingande kedja. Men det ricker
inte, man maste dven stoppa nyrekry-
teringen.

Fran Umea berdttades hur kommu-
nen i samarbete med folktandvarden
foljer tandvardslagen och erbjuder sta-
dens ndrmare 200 hemldsa tandvird
som bérjan pa en rehabilitering eller
habilitering. Det ér inget projekt utan
en pagiaende process som komplette-
ras med 6vrig vard sd att man ocksd
toljer Hilso- och sjukvardslagen och
ingar i en kedja som dven rymmer bo-
stider.

Det finns alternativ till det som sker
bland Stockholms hemlosa, dir om-
kring hilften dr psykiatrins patienter.
I Skellefted har kommunen erbjudit
nirmare 400 av psykiatrins patienter
bade goda bostider och riktiga jobb.
Ingen dr hemlés. Nidr minniskor dr
behdvda och ingir i en gemenskap
forbattras deras hilsa lika dramatiskt
som viardbehovet minskar. Dir for-
verkligas den svenska psykiatrirefor-
men.

Socialborgarradet 1 Stockholm, Ulf
Kristersson, deltog vid worshopen
”Politisk vilja”. Veckan dirpa gick
han ut i en debattartikel 1 Dagens Ny-
heter och forklarade att dven Stock-
holm, genom ett tiopunktsprogram,
ska inféra milet att halvera hemlds-
heten pa fem ar och att helt avskaffa
den pa tio. Bland annat ska man in-
féra nya jourplatser f6r de unga - is-
tillet for skadliga logement — satsa
mer pa uppsSkande arbete, starta en
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“hemléshetsklinik” tillsammans med
landstinget f6r att hélla ihop hela
vardkedjan, man ska driva frigan att
regeringen lagstiftar om tvangsvard
for psykiskt sjuka hemldsa och inleda
ett internationellt samarbete med an-
dra féregangslinder.

Vid en workshop “Forskning om
heml6sa mianniskor — vad dr gjort och
vad bor géras?” frigade man sig vad
det dr som producerar hemldshet. Sva-
ret dr naturligtvis komplext. Jan Hall-
din, socialmedicinare vid Karolinska
institutet i Stockholm, menade att det
ir viktigt att undersdka konsekven-
serna av politiska beslut. Paverkas
hemlésheten nidr psykiatrin i Stock-
holm tvingats spara pengar? Vad sker
med hemldsheten nir hyresligenhe-
terna blir firre och man ska dga sin
bostadsritt? Hur gir det f6r hemltsa
nir allt mer av sjukvirden privatise-
ras? Vad for slags vard kommer de att
ta ? Vilket ansvar har samhillet nir
en sjittedel av de heml&sa kvinnorna i
Stockholm har diagnosen schizofreni?
Aven hir redovisades forskning som
visar att nir hemldsa far ett boende
blir det enklare att direfter borja 16sa
problem och vardbehov.

Nir workshopen ”Harm reduction”
redovisade sitt arbete fanns bigge si-
dor med. En nédvindig och kontro-
versiell diskussion i Sverige, dir det
finns manga erfarenheter att lira av
fran 6vriga Europa, Danmark och nu
dven Sverige, inte minst fran sprutut-
bytesprojektet i Skane.

Under konferensen stilldes de vik-
tiga frigorna, pa manga av dem fanns
svar som angav en allt tydligare fird-
riktning, inte minst var det mojligt att
borja ge svaren genom att utbyta erfa-
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renheter mellan de nordiska landerna.
Viktiga samtal om att komma tillritta
med hemlosheten startades och det
skapades ett nytt nidtverk i Norden s
att deltagarna kan fortsitta foéra dem.

Och kanske viktigast av allt — det
blir en fortsittning. Konferensen av-
slutades med att drets arrangorer, ge-
nom Christel Lundh och Ebbe Lind-
strom vid Ersta diakoni, 6verlimnade
en stafettpinne till de danska delta-
garna. I borjan av 2009 kommer alla
att ses 1 Képenhamn.
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