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For att starka social hallbarhet och halsoperspektivet i FN:s Agenda 2030
med dess 17 utvecklingsmal och for att méta komplexa halsoutmaningar kravs
forskning och utbildning som stracker sig 6ver flera vetenskapsomraden.
Det behdéver darmed bli lattare for forskare fran olika discipliner att motas,
identifiera forskningsfragor, sdka finansiering och driva tvarvetenskapliga
forskningsprojekt.

Global health affects us all. The 2030 Agenda and its 17 sustainable deve-
lopment goals (SDGs) was unanimously approved by all nations 2015 at the
UN’s General Assembly. The complexity includes 169 targets, which requires
true intersectoral and interdisciplinary collaboration. This is not only a chal-
lenge but also an opportunity for global health, which demands concerted
actions and innovative approaches. Sweden has traditionally been engaged
in global health areas such as sexual and reproductive health and rights and
antibiotic resistance, but a challenge is a fragmented resource base and few
funding opportunities. A new global health institute, SIGHT, Swedish Insti-
tute for Global Health Transformation, has been established. SIGHT aims to
promote an interdisciplinary approach to strengthen and bridge Swedish re-
search and education, and to provide a scientific basis for national and trans-
national collaborative policy work in the field of global health. For instance, a
SIGHT Fellows programme and a SIGHT Student network has been initiated.
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tema

Global hilsa —
central f6r FIN:s utvecklingsmal

For snart tre ar sedan antog Forenta
Nationerna 17 Utvecklingsmadl och
enades om Agenda 2030 f6r en hallbar
utveckling. Detta innebir att virldens
linder, inklusive Sverige, har férbun-
dit sig att till ar 2030 utrota fattigdom
och hunger; sikerstilla hilsosamma
liv och frimja vilbefinnande for alla
i alla dldrar; att bygea fredliga, ritt-
visa och inkluderande samhallen; att
skydda de ménskliga rittigheterna och
frimja jimstilldhet och stirka kvin-
nors och flickors egenmakt; och sam-
tidigt sikerstilla en for planeten och
det globala sambhillet hallbar utveck-
ling [1]. Till skillnad frin sin féreging-
are, Millenniemalen, vilka var firre
och hade ett mer direkt hilsofokus [2],
tar de nya Utvecklingsmalen ett bre-
dare grepp pa hallbar utveckling och
fokuserar dven pa faktorer som mer in-
direkt paverkar hilsa som exempelvis
ojamlikhet, migration, och storskaliga
ekosystemsforindringar.

Agenda 2030 speglar de komplexa
hilsoutmaningar som vi star infor.
Dessa inkluderar den kvarvarande bor-
dan frin Millenniemalen av infektions-
sjukdomar och bristfillig barn- och
modrahilsa, den oOkande bordan av
folksjukdomar som hjirt- och kirlsjuk-
domar och psykisk ohilsa samtidigt oli-
ka accelererande utmaningar i form av
pandemier, 6kad resistens mot antibio-
tika och klimatférindringarnas hilsop-
averkan tillkommit [3]. Dessa méinga
gamla och nyare utmaningar kriver
ett systemtinkande och ett helhetsper-
spektiv pd hilsa, med samarbete mellan
olika forskningsomriden och aktérer
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tor att Gverbrygga kunskapsluckor och
hitta nya l6sningar. Till exempel kriver
halsointerventioner 4dven en bittre for-
staelse for de sociala determinanterna
(sasom utbildningsniva respektive eko-
nomisk situation), som bl.a. paverkar
bide risken att insjukna i sjukdomar
och prognos nir man drabbats [4, 5].

Det hir blir speciellt tydligt ndr man
tittar pd sambandet mellan barns hilsa
(0-18 ar) och Utvecklingsmalen. Be-
kimpning av extrem fattigdom hinger
nidmligen intimt samman med barns
torutsittningar till hilsa och vilbefin-
nande och ir en forutsittning for ut-
veckling och social hallbarhet. Sociala,
ekonomiska, politiska, miljoméssiga
och kulturella determinanter har av-
gorande effekter pa barnhilsan. Med
andra ord dr investeringar i barnhilsa
en nyckelfraga for att na flera av Ut
vecklingsmalen. [10]

God hilsa ir en forutsittning for
social och ekonomisk utveckling som
i sin tur leder till mer hillbara samhal-
len [0, 7]. En forutsittning tor hilsa dr
fredliga och inkluderande samhillen
och starka institutioner, Utvecklings-
mal nummer 16 [7].

Svensk erfarenhet
och kunskap behévs

Den samlade kunskap, forskning och
tradition av civilt engagemang f6r glo-
bal hilsa som Sverige gjort sig kint f6r
behéver stdrkas. Att med forskning
och utbildning som grund stirka ka-
paciteten att hantera de stora hilsout-
maningarna 1 ldg- och medelinkomst-
linder dr en hjirtefriga for Sverige.
Vi har alla méjligheter att géra 4n mer
nytta framover genom att ta tillvara
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De globala Utvecklingsmilen enligt Agenda 2030. De nya milen tar ett bredare grepp pé hall-
bar utveckling och fokuserar dven pa faktorer som mer indirekt paverkar hilsa som exempelvis
ojimlikhet, migration, och storskaliga ckosystemsfoérindringar.

det engagemang som finns for glo-
bal hilsa inte bara inom medicin utan
ocksd inom andra filt si som beteen-
devetenskap, ekonomi, juridik och tek-
nik. Forskning och kunskapsspridning
kring global hilsa dr dock fortfarande
delvis fragmentarisk i Sverige. Vidare dr
forskningsfinansiering till utvecklings-
forskning blygsam. Vetenskapsradet
disponerar 160 miljoner kronor for
utvecklingsforskning jamfért med till
exempel Storbritanniens forsknings-
rad som disponerar nistan 16 miljarder
kronor (1,5 miljarder pund) éver 5 ar
[8]. Aven om man tar hinsyn till Stor-
britanniens stérre befolkning och even-
tuella skillnader i utvecklingsforsk-
ningens uppdrag dr detta betydligt mer
in vad Sverige satsar.

Bidrag till mer
evidensbaserat policyarbete

I januari 2017 grundades SIGHT,
Swedish Institute for Global Health
Transformation, vid Kungl. Vetenskaps-
Socialmedicinsk tidskrift 2/2018

akademien (KVA) med malsittning att
starka och frimja forskning och utbild-
ning inom global hilsa i Sverige och in-
ternationellt, samt bidra till ett mer evi-
densbaserat policyarbete. Detta genom
att erbjuda en plattform fér samarbeten
mellan universitet, myndigheter och
andra aktorer. I juni 2017 samman-
tridde ndgra ledande internationella
och svenska experter och myndighets-
representanter inom global hilsa pa
KVA f6r att diskutera global hilsa och
Sveriges roll [9]. Sverige har under aren
i olika samarbeten bidragit till 6kad
forskningskapacitet i ldg- och medelin-
komstlinder och har ett gott anseende
internationellt [10]. Under métet fram-
kom att det finns héga foérvintningar
pa att Sverige ska fortsitta vara en stark
och aktiv aktér inom global hilsa. M6-
tesdeltagarna framholl ocksa vikten av
fokus pa kommande generationer av
forskare, bade i Sverige och globalt.
Det efterfrigades ocksd mer av tvir-
vetenskaplig forskning och tvirsekto-
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riellt arbete f6r att mota utmaningarna i
Agenda 2030. En av deltagarna i métet
var Lawrence O Gostin, professor i hil-
sojuridik vid Georgetown University i
Washington. Han har till exempel tyd-
ligt visat hur juridik och hilsa hinger
ihop och genom att bevisa sambandet
lyckats péverka globala agendor. Pro-
fessor Gostin har bland annat sagt:

"Det internationella samfundet bhar gjort
stora framsteg nér det giller att forbattra
den globala halsan. Men det faktum att
vi fortfarande har orovackande tydliga
skillnader i hilsa mellan rika och fattiga
vdcker grundlaggande fragor om graden
av social réittvisa”. [11]

Solidariskt partnerskap
for laginkomstlinder

For att Sverige pa ett effektivt sitt ska
kunna bidra till att dven liginkomst-
linder ska ha en mdjlighet att nd de
ambitidsa malen i Agenda 2030 ir det
ocksa avgorande att anvinda de resur-
ser som Sverige byggt upp genom dren
1 ett solidariskt partnerskap, inte minst
genom kapacitetsbyggande inom forsk-
ning och utbildning (Utvecklingsmal
17). Men det handlar inte om att det
ar vi som ska ut och ridda virlden. Vi
har oerhért mycket att lira av lagin-
komstldnder, och att vinna pa samar-
bete. Sverige dr ndimligen inte besparat
fran klyftor som skapar ojimlik hilsa.
Vi har stora skillnader socialt och eko-
nomiskt som skapar oro och ohilsa
dven hir. Didrmed behover vi forvalta
och utveckla engagemanget for global
hilsa som finns hos svenska forskare
och studenter inom skilda vetenskaps-
omriden och pé olika universitet och
hégskolor. SIGHT har dérfor etablerat
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ett mentorsprogram, SIGHT Fellows,
tor viletablerade forskare fran olika
fakulteter vid svenska universitet och
hégskolor. Programmet utformas indi-
viduellt utifrin den enskilde forskarens
forutsittningar och langsiktiga mal och
1 samrad med Sveriges Unga Akademi
vid Kungl. Vetenskapsakademien [12]
for att bidra till att en ny generation av
ledare inom global hilsa ir rustade f6r
framtiden. I denna ledarskapstrining
far de med sig ett etiskt f6rhallnings-
sitt till global hilsa och forstdelse t6r
mekanismer for social hdllbarhet fran
flera olika vetenskapsfilt.

Intresset for global hidlsa dr stort
bland studenter i allmidnhet, och stu-
denter inom vird och hilsa i synnerhet.
Det dr viktigt att ta vara pd detta intres-
se och ddrfor arbetar SIGHT tillsam-
mans med studentféreningar for att
stédja och anordna seminarier, Sppna
for alla studenter oavsett disciplintill-
hérighet. Hir har Handelshogskolan i
Stockholm tagit ett intressant och vik-
tigt initiativ med undervisning i ”Glo-
bal challenges” i sin grundutbildning,
vilket beskrivs i artikeln av Stenstrom
och Lychnell i detta nummer (sid 192).
SIGHT vill stimulera studenter med
starkt engagemang i globala hilsofra-
gor att reflektera och lira tvirs Sver
disciplingrinser redan under grundut-
bildningen. Milet dr att inspirera och
stétta en ny generation aktorer som bi-
drar till innovativa I6sningar pa globala
hilsoproblem.

Forskning inom global hilsa
kriver en gemensam ansats

Det ir tydligt att det krdvs mer resur-
ser, nya forskningssamarbeten och
innovationer for att kunna méta breda
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och komplexa hilsoutmaningar som
spanner 6ver flera vetenskapstilt och
sektorer [9]. Sverige har genom sitt
arbete med exempelvis antibiotikare-
sistens [18] och klimatfoérindringarnas
hilsopaverkan [13] visat hur fler- och
tvirvetenskapligt arbete kan leda till
nya kunskaper och framsteg. Ytterli-
gare ett omrade dir det behdvs mer
kunskap dr hur hilsosystem bittre
kan mota migranters och flyktingars
behov [15]. Hir har SIGHT pabdrjat
ett samarbete med WHO med fokus
pa tvirsektoriella mojligheter att fOr-
bittra hilso- och sjukvird for flyk-
tingar [14]. SIGHT har tillsammans
med Svenska Likaresillskapet ocksa
initierat en process dir forskare fran
olika discipliner som hilsa, ekonomi
och miljévetenskap samarbetar for att
utveckla synen och arbetet med global
barnhilsa. Gruppen arbetar med de
utmaningar barnhilsan star infér de
kommande 15 dren i ljuset av Agenda
2030 och for att forséka hitta de om-

SIGHT Fellows

tema

raden ddr vi 1 Sverige bist kan bidra.

Givet att stater, institutioner och
andra aktorer har mojligheten att pa-
verka och forbittra hilsan hos min-
niskan medfér detta ett moraliskt och
etiskt ansvar att faktiskt gora det. Vi
menar dirfér att Utvecklingsmal 16
“att framja fredliga och inklnderande sam-
hdllen for ballbar utveckling, se till att alla
har tillgang till rittvisa samt bygga upp ef-
Jfektiva och ansvarsskyldiga och inkluderande
institutioner pa alla nivaer” kommer bli en
nyckel for att na dven de andra mélen,
inte minst det £6r hilsa.

Agenda 2030 innebir ett gyllene
tillfdlle att introducera hilsoperspek-
tivet dven inom andra samhillssek-
torer, hitta nya vigar till samarbeten
och hilla relevanta aktorer ansvariga.
SIGHT will tillsammans med andra
engagerade professionella aktorer bi-
dra till en transformation till en mer
rittvis och jamlik global hilsa genom
forskning och utbildning.

For att uppna de hillbara Utvecklingsmalen krivs ett effektivt ledarskap med formaga
att samla aktorer frin helt skilda omraden, discipliner och sektorer savil nationellt
som globalt. En av SIGHT:s primira uppgifter dr att frimja utvecklingen av ett ledar-
skap inom global hilsa. Ett av instrumenten for detta dr etableringen av ett program
pa 1,5 ar for SIGHT Fellows. En forsta grupp om étta Fellows antogs varen 2017.
Flera av dem har redan engagerats i projekt som sekretariatet bedriver.

SIGHT Fellows-program avser att frimja ett medskapande ledarskap for forskare mitt
i karridren och frin olika akademiska dmnesomrdaden och sektorer (ddr medarbetare
deltar i att sitta mal, I6sa problem utan beslutsritt och deltagarna engageras i ett inter-
nationellt mentorsnitverk). Syftet dr att stirka Sveriges roll inom global hilsa genom
att stodja nista generation av ledare inom omridet, och bland annat att mojliggéra

anstillning i internationella organisationer.

Medskapande ledarskap har visat sig vara ett framgangsrikt forfaringssitt att utveckla
och driva férindringsarbete inom organisationer och i samhillen. En central del i
detta dr moéten med representanter for manga olika aspekter av global hilsa vilket ger
SIGHT Fellows inte bara ny kunskap och ett utékat nitverk, utan stimuleras ocksa att
tinka utanfér ramarna och hitta innovativa l6sningar.
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Studentprogrammet

Intresset och engagemanget for global hilsa ir ofta stort sirskilt i borjan av studierna
med miénga studentledda organisationer och initiativ. Det finns dock fa mojligheter
att ta engagemanget vidare till en professionell nivd och de nuvarande mojligheterna
vinder sig frimst till medicin- och vardstuderande. SIGHT kommer dirfor tillsammans
med universitet, etablerade organisationer och andra aktorer skapa ett SIGHT Student
Program som en innovativ plattform och forum fér dynamiska och kreativa méten
bestdende av 15-20 engagerade studenter som kommer fran olika discipliner, universitet
och hégskolor.

De tvirdisciplinira kontakterna dr nddvindiga for att kunna bidra till FN:s Utvecklings-
mal med sirskild betoning pa mal 16. Vidare dr malet att studentprogrammet ska bli en
plats dir framtidens ledare inom hilsa kan bygga ett starkt nationellt och internationellt
kontaktndtverk. Utéver sin egen verksamhet kommer programmet ocksa stédja redan
existerande och nystartade studentledda initiativ inom global hilsa, bland annat ett
studentméte med Melinda Gates frin Bill & Melinda Gates Foundation i november
2017 och ett méte med WHO:s generaldirektér Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus i
februari 2018 [17]
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