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"Vi lydde bara order”

Den amerikanske psykologen Stanley Milgrams lydnadsexperiment, som
agde rum i boérjan pa 1960-talet, ar ett av de mest omtalade och berdmda
socialpsykologiska experiment som nagonsin genomférts. Hans ambition

var att utforska lydnadens natur.

Varje ar den 27 januari hedras férintel-
sens offer till minne av den 27 januari
1945 da fangarna som satt i koncentra-
tionsldgret Auschwitz—Birkenau befti-
ades. Sedan 1999 har den 27 januari va-
rit en minnesdag i Sverige for alla som
kidmpar mot rasism och frimlingsfient-
lighet. FN férklarade 2005 den dagen
som en internationell minnesdag.

Forintelsen vickte forstds fragor.
Hur kunde det vara méjligt att mor-
da sex miljoner judar? Hur kunde det
komma sig att tusentals till synes helt
vanliga och vilanpassade minniskor
kunde f6rmés delta i sidana bestia-
liska handlingar? Dessa frigor stillde
sig den amerikanske psykologen Stan-
ley Milgram. Han foljde pa TV ritte-
gangen mot Adolf Eichmann, som var
ansvarig for deportationen av judar till
forintelseldgren. Eichmann férsvarade
sig med orden: “Jag lydde bara order”.

Milgram bérjade med att i detalj
planldgga sitt beromda lydnadsexperi-
ment. Han ville ha svar pa frigan om
helt vanliga minniskor var beredda att
dela ut livsfarliga elektriska stétar mot
medminniskor.

Sjilvklart inte, skulle de flesta sdga.
Det strider mot allt vad vi lirt oss. Ja,
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mot allt sunt férnuft. Fér vi vill gdrna
tro att det bara 4r onda och sadistiskt
lagda som gbr nagot sadant.

Men anta att du deltar i ett veten-
skapligt experiment foér att under-
s6ka om bestraffningar har effekt pa
inldrningstérmagan och forscksleda-
ren ber dig att ge eleven en elektrisk
stot nidr denne svarar fel pa lirarens
fraga. Kan det dé tidnkas att du skulle
gora det?

Den serie av experiment som Stan-
ley Milgram bérjade genomféra i bor-
jan pa 1960-talet vid Yale universitetet
i USA ir ett av de mest kianda och cite-
rade i minsklighetens historia.Upplig-
get var egentligen mycket enkelt. Han
borjade med att annonsera i lokalpres-
sen efter deltagare till en vetenskaplig
undersdkning om minne och inlir-
ning. Vid varje férsok deltog tva per-
soner. Den ene utségs till ”lirare” och
den andre till “elev”. De informerades
om att undersékningen gick ut pa att
ta reda pa om bestraffningar kunde ha
ndgon effekt pa inldrning.

”Eleven”, som var invigd i experi-
menten, hade pa férhand instruerats
om hur han skulle bete sig under ex-
perimentets gang. Sd hir gick det till:
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Judar som anlint till Auschwitz, maj 1944. Foto: Bundesarchiv.

Eleven ombeds att gd in i ett rum
dir han placeras i en stol. Liraren kan
se hur hans armar spins fast vid stolen
och hur man fister elektroder vid
hans handleder. Férséket gar ut pa att
eleven skall ldra sig en lista med ord-
par. Varje gang han svarar fel ombeds
liraren att ge honom en elektrisk st6t
som Okar i styrka for varje gang han
siger fel.

Liraren fors direfter in i ett f6rsoks-
rum och placeras vid ett manéverbord
med ett trettiotal strémbrytare som ar
mirkta frin 15 volt till 450 volt med in-
tervaller pa 15 volt. Nir eleven svarar
ritt gar han vidare till ndsta uppgift.
Svarar eleven fel ska liraren ge honom
en elektrisk stét. Han ska borja med
15 volts stot och sedan 6ka i styrka f6r
varje gang som eleven svarar fel.

Liraren vet forstds inte om att hela
forsoket dr fejkat. Han vet saledes inte
att eleven dr invigd. Lédraren tror att
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han ger eleven en st6t och att eleven
faktiskt far en stét. Avsikten med upp-
trappningen av kraften i de elektriska
stotarna ar att se hur langt en individ
kan ga i att tillfoga offret allt starkare
smirtor. Milgram vill veta var grin-
sen gir. Hur manga dr beredda att gé
dnda upp till 450 volt och som faktiskt
innebir livsfara? Hur mianga kommer
att vigra lyda order?

Den invigde eleven ir instruerad att
sténa vid 75 volt. Vid ett av férsdken
var uppligget féljande. Vid 150 volt
kriver han att fa avbryta experimen-
tet. Vid 180 volt skriker han:

— Slipp ut mig! Jag stir inte ut med
smartan!

Vid 195 volt.

— Sldpp ut mig! Jag har besvir med
hjirtat! Ni har ingen ritt att halla mig
kvar!

Vid 270 volt.

— (Kraftigt angestskrik) Slipp ut mig!
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Vid 315 volt.

— (Skrik i djupaste angest och fortvivian) Jag
sa ju att jag vigrar svara. Jag deltar inte
i forsoket lingre!

Vid 330 volt.

— (Vldsamma och langvariga angestskrik).
Slipp ut mig! Slipp ut mig! Slipp ut
migl! Jag har besvir med hjirtat!!

Det hinde flera ganger att liraren
tvekade att ge stotar. Forsoksledaren
uppmanade di honom att fortsitta.
Och det gjorde de flesta.

Vid ett av de f6rs6k som Stanley
Milgram gjorde deltog 40 personer
och 26 av dem lydde forsoksledarens
uppmaning att fortsitta med att ge
elektriska stotar dnda upptill den kraf-
tigaste stéten 450 volt.

Var dom galningar, sadistiska odjur?
Nej, forklarar Milgram. De som foljde
med sd lingt att de gav offren de star-
kaste och livsfarliga stotarna var inte
alls sadistiska odjur. Fér nidstan tva
tredjedelar av deltagarna horde till ka-
tegorin “lydiga”. De var helt vanliga
manniskor, arbetare, kontorister och
akademiker.

I sin bok Lydnad och Anktoritet
utvecklar han sina tankegangar om
experimentet. Lydnaden, skriver han,
ir en djupt inrotad forhirskande impuls
och den dr starkare 4n medkinsla och
moraliskt uppférande. Det tragiska ar
att vem som helst kan bli redskap i fruk-
tansvirda destruktiva processer darfor
att vi inte har de resurser som krivs f6r
att sitta oss upp mot auktoriteten.

Milgrams experiment. Armar spéns fast och
elektroder fists vid handlederna

Men saken handlar inte bara om
psykologi, fortsitter han, utan om hur
samhillet 4r organiserat och fung-
erar. Det dr specialiseringen av arbets-
uppgifter som leder till att arbetet £6r-
lorar sin minskliga kvalitet och som i
sin tur gor att vi inte kan se helheten,
inte se vilken betydelse det vi gor har
1 ett storre sammanhang. Risken dr da
uppenbar att vi blir till lydiga redskap
tor destruktiva krafter.

Det dr 6dets ironi, skriver Milgram,
attjust de dygder som vi virdesitter som
lojalitet, disciplin och sjilvuppoffring
ar just de som binder oss till illvil-
liga och djupt destruktiva auktoritets-
system. Lojalitetens baksida dr att vi gbr
som legitima auktoriteter vill att vi skall
gora utan att reflektera 6ver konsekven-
serna, utan att protestera och utan att
himmas av virt eget samvete.

Bengt Starrin
Professor och kronikor
bengt@starrin.nu

Lankar:

https://www.youtube.com/watch?v=xOYLCy5PVgM

https://www.youtube.com/watch?v=8g1MJeHYIE0
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