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Individer med universitetsexamen lever
1 genomsnitt lingre dn de med gym-
nasieutbildning vilka i sin tur lever
lingre dn individer med grundskole-
utbildning. Skillnader i dédlighet kan
observeras Gver hela utbildningstor-
delningen och man kan tala om en
utbildningsgradient 1 dodlighet. Av-
handlingens sammanfogar teori och
empirisk forskning frin en rad veten-
skapliga discipliner och dmnar dirmed
bidra till en helhetsbild de processer
som skapar, uppritthaller och forind-
rar utbildningsgradienten 1 dédlighet.
Béde direkta och indirekta processer
bidrar till sambandet mellan utbildning
och hilsa. Utbildning frimjar hilsa di-
rekt genom att utveckla kognitiva for-
magor som hjilper individer att hantera
och spendera tillgiingliga resurser pa ett
mer effektivt och, 1 forlingningen, hil-
sofrimjande sitt. I samma kontext och
med samma resurser kan en person med
héogre utbildning potentiellt uppna bittre
hilsa dn en person med lidgre utbildning.
Utbildning frimjar dven hilsa indirekt
genom att ge tillgang till kvalificerade yr-
ken, hogre inkomster, socialt kapital samt
genom att frimja hilsosamma levnads-
vanor. Sociala och biologiska processer
med grund i barndomen paverkar bade
individens utbildningsniva samt hilsa
1 vuxen dlder. Utbildningsgradienten i
dodlighet beror delvis pa utbildnings-
gruppernas sammansittning av indivi-
der som vixt upp under olika villkor.

Avhandlingens empiriska del bestar av
fyra fristiende delarbeten. Dessa base-
ras pa svensk eller europeisk registerdata
vilka analyserats med kvantitativa me-
toder. Resultaten visade att utbildnings-
skillnaderna i dodlighet i Sverige 6kade
under perioden 1990-2009. Flera proces-
ser har bidragit till 6kningen. Analyser
av longitudinell data fran 18 europeiska
populationer visade att det finns ett sam-
band mellan utbildningens fordelning
och storleken pd utbildningsskillnader
i dédlighet. Den kraftiga hojningen av
befolkningens utbildningsniva i Europa,
inte minst 1 Sverige, kan alltsd ha bidra-
git till 6kande skillnader. I Sverige har
skillnaderna i dédsrisk mellan inkomst-
grupper Okat. Eftersom utbildning pa-
verkar inkomst 6kade dven skillnaderna
mellan utbildningsgrupper. Bide rok-
ning och alkoholkonsumtion bidrog till
skillnader mellan utbildningsgrupper.
Rékning spelade en sirskilt stor roll £6r
Okningen 1 skillnaderna bland kvinnor.
Resultaten visade dven att utbildning
hade en storre betydelse for dodlighet
vid laga inkomster. Det kan bero pa att
vikten av att anvinda tillgingliga resur-
ser effektivt dr av sdrskild betydelse nir
tillgAngen pa resurser dr begrinsad. Av-
handlingens 6vergripande slutsats ér att
orsakerna till utbildningsgradienten i
dodlighet aterfinns i samverkan mellan
strukturella fordndringar, individuella
levnadsvillkor samt beteendeménster.
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