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Forebyggande arbete i lokalsamhallet:

Exempel fran Karlskrona
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Halsotorg har utvecklats till en moétesplats dar befolkningen kan
fa tillgang till 1attillganglig information och aktiviteter som framjar
halsa. Den strategiska geografiska placeringen, mangfalden av ak-
tiviteter och den mangkulturella personalen gor Halsotorget Kungs-
marksplan lattillganglig och attraktiv for grupper som normalt inte
besoker friskvard inrattningar. Halsotorget Kungsmarksplan har en
stor potential till att vara ett komplement till hdlso- och sjukvarden
i folkhalsoarbetet och sarskilt bland personer med utlandsk har-

komst.
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I vart informationssamhalle finns det
ett stort utbud av samhaillsinforma-
tion och hilso-och sjukvardsinfor-
mation som avser att underlitta for
individen att leva ett halsosamt liv.
Allt storre ansvar liggs pa individens
ansvarstagande att aktivt s6ka infor-
mation och gbr medvetna livsstilval.
Detta forutsitter att individen har en
god sjilvkinnedom och kritiskt ifra-
gasittande av den information som
man utsitts for [1]. Manga minniskor
har inte dessa forutsittningar, sirskilt
inte utsatta grupper i samhillet. Det
finns ett behov av att 6ka tillgdnglig-
heten f6r dessa grupper for att kunna
nd det 6vergripande folkhilsomdlet
En god hilsa pa lika villkor for hela
befolkningen” [2]. Ett sdtt att gora det
ir att flytta hdlsofrimjande arbete i

78

nirheten av de miljéer ddr dessa min-
niskor bor, arbetar eller tillbringar sin
fritid.

Erfarenhet av folkhilsoarbete i Eu-
ropa visar att det lyckas bist om arbe-
tet inriktas pa ménniskors vardagliga
miljéer [3]. Detta arbetssitt kallas
toér arena perspektiv’ Hilsotorget
Kungsmarksplan i Karlskrona som
denna artikel beskriver, visar mojlig-
heten som hilsofrimjande arena for
utsatta grupper i samhillet.

Halsotorg: En ny halso-
framjande arena

En hilsofrimjande arena dr en
naturlig métesplats vars syfte ar att
skapa stodjande milj6er for individer
och grupper genom dagliga aktivite-
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ter som ger stod till att kunna paverka
sina livsvillkor [4].

Hilsotorg som begrepp har vixt
fram ur Apotekets hilsodialog pro-
jekt [5]. ”Hilsotorg” innebir en fysisk
motesplats vars syfte dr att forbidttra
hilsa utifran den lokala befolkningens
behov och forutsittningar. Det finns
ca 30 Hilsotorg 1 hela landet, visionen
ar att antalet ska 6ka till 100 hilso-
torg ar 2015 [6]. Utbudet av tjinster
varierar mellan hilsotorgen, men en
del grundliggande tjdnster erbjuds pa
samtliga hilsotorg nimligen; rad om
egenvards samt personlig vigledning
tor att bibehdlla och férbattra hilsa.
Andra tjinster dr hilsoprofil, vikt
och blodtryckskontroll, BMI, hilso-
och samhillsinformation i tryckt och
elektronisk media.

I Blekinge lin finns fyra van-
liga” hilsotorg, tvd dr placerade pa
vardcentraler, ett pa apotek och ett i
entrén till Blekinge sjukhus 1 Karls-
hamn. Samtliga ligger i anslutning
till ett apotek. Férutom de “vanliga”
hilsotorgen finns Hilsotorget Kungs-
marksplan i Karlskrona. Till skillnad
frin de andra hilsotorgen, dr detta
varken anslutet till apotek eller vard-
central. Det startades som en “experi-
mentverkstad”, inom EU — Equal pro-
jektet, Empowering Self Management
a Buropean Challenge (ESMEC) [7].
ESMEC’s 6vergripande mal dr 7att bi-
dra till minskad langtidssjukskrivning
bland kvinnor samt angripa nigra av
de frimsta orsakerna till ojimstdlld-
het i arbetslivet”. ESMEC projektet
utgbrs av tre grenar; Rehabilitering,
Att leva ett friskare Liv (ALF) och
Integration av utlindsk fédda i ar-

betsmarknaden.  Integrationsdelen
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har alltmer fokuserat pé att underlétta
integration av nyinkomna invandrare

[8,9].

Halsotorget Kungsmarksplan:
ett annorlunda Halsotorg
Nationella studier visar att bestim-
ningsfaktorer sd som utbildningsniva,
socioekonomiska forhallande och f6-
delseland har stor betydelse £6r hilsan
[10,11]. Detta leder ofta till ojimlik
hilsa mellan olika befolkningsgrup-
per [12,13]. Vilket avspeglas i ett seg-
regerat boende. Boende i segregerade
omraden upplever ofta att de saknar
méjlighet att péaverka sin egen livs-
situation, ndgot som ofta leder till
ohilsa [11].

Hilsotorget Kungsmarksplan lig-
ger i ett s.k. ”’miljon program omrade”
dir en majoritet av invanarna har lag
socioekonomisk status. I omradet bor
dven en stor andel flyktingar, bide
nyanlinda uppehallstillstind
och de som har levt i Sverige under
en lingre tid men bott i isolering. Iso-
lering dr inte begrinsad till gruppen
“utlinningar”, utan en stor andel av de
aldre som bor i omridet, lever ocksa
I omradet finns wvarken

utan

isolerade.
Apotek eller vardcentral.
Overgripande mal fér Hilsotorget
Kungsmarksplan dr
"Att vara en mitesplats for hilsoframjande
och integrerande aktiviteter som skapar mij-
lighet till social gemenskap, kommunikation
pd olika sprik och utveckling av egenmatkt
samt erbjuder hélsoframjande och sjnkdonss-
forebyggande aktiviteter till lanets invanare
pa bade befolknings- och individ niva”[14).
Idag har Hilsotorget Kungsmarks-
plan utvecklats fran att vara en verk-
stad f6r ESMEC s delprojekt till att
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vara en hilsofrimjande arena for
framforallt befolkningen i omridet
och dess nirhet.

Hilsotorg Kungsmarksplan ir 6p-
pet och bemannat alla veckodagar.
Vid sidan om olika aktiviteter, 4r tot-
get en motesplats dit folk kommer in
for att prata, dricka kaffe, himta bro-
schyrer, skaffa sig littillginglig infor-
mation, fi brev upplista, lisa tidning
eller se pa malningar.

Internationella Halsokommuni-
katorer (IHK): En viktig resurs
pa Halsotorget

Tidigt satsade projektledningen for
ESMEC pa att bredda verksamheten
till andra omriden, med bl.a. inrit-
tande av Internationella Hilsokom-
munikatorer. Modellen f6r IHK him-
tades fran Malmo stad dir det redan
fanns THK verksamhet inom olika
arenor som berbrde integration och
hilsa. Med sina sprakkunskaper, egna
integrations erfarenheter, kulturkom-
petens och utbildning agerar IHK i
Blekinge, som brobyggare mellan de
de representerar
och det svenska samhillet.

Hilsotorg besokare och klienter i
olika gruppaktiviteter upplever ofta
att sprak och kulturskillnader dr de
storsta hindren fOr integration i det
svenska samhillet. THK som talar
malgruppernas egna sprak kan med-
verka till att dessa hinder minskas.
De arbetar gentemot besCkare pa
hilsotorget och olika klientgrupper
pa bade svenska och egna sprak samt
ansvarar for gruppaktiviteter t.ex.
tordldrautbildning didr malgruppen
ir personer med invandrarbakgrund.
De har ocksd uppdrag i Svenska For
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invandrargrupper

Invandrare (SFI) undervisning dir
de undervisar elever om det svenska
sjukvirdssystemet, egenvird, fysiska
aktivitet, sexualhilsa, kvinnohilsa,
kost mm. IHK go6r dven broschyrer
och informationsblad bade pa bestill-
ning (frdn bl.a. skolor, folktandvéirden,
kommunen) och pi egna initiativ £6r
att gora hilso- och samhillsinforma-
tion tillginglig for sina klientgrupper.

Aktiviteter pa Halsotorget
Verksamheten péd hilsotorget genom-
syras de grundliggande principerna
fér hilsofrimjande aktiviteter som
empowerment, delaktighet, helhets-
syn pé hilsa och samarbete med olika
organisationer. [15]. Olika former av
hilsofrimjande aktiviteter erbjuds;
Skapande aktiviteter som vicker lust,
vigledande aktiviteter som stodjer
och fordjupar insikt i svara situationer
samt fysiska aktiviteter som skapar
glidje for rorelse och stirker kroppen.
Deltagarna fir ta del av aktiviteterna
pa egna villkor, formaga och pa eget
sprak. Det har skapats férutsittning-
ar for att underlitta for invanare att
forbittra sin hélsa genom att ta bort
hinder sasom sprak, ekonomiskt (av-
gift), fysiskt avstind och férkunskap.
Besokarna uppmuntras att komma
med egna idéer och forslag péd hilso-
frimjande aktiviteter. Det finns bdda
“6ppna” och “stingda” aktiviteter.
Oppna aktiviteter t.ex. stavging, dans,
tema dagar som dr Sppet for alla att
delta i. Stingda aktiviteter kriver for-
anmilan eller remisser t.ex. arbets-
livsinriktad rehabilitering, Attleva ett
friskare Liv.
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Arbetslivinriktad rehabilitering
Arbetslivsinriktad rehabilitering drivs
i samverkan med forsikringskassan.
Kursen riktas till lingtidssjukskrivna
och har sin utgangspunkt i det saluto-
gena perspektivet till hilsa och kinsla
av sammanhang (KASAM) [16]. Ma-
let med kursen dr att stodja deltagare
och underlitta dtergang till arbete.

Att Leva ett friskare Liv

Att Leva Ett Friskare Liv (ALF) dr en
kurs som erbjuds personer med kro-
niska sjukdomar och lingvarig ohil-
sa och deras anhériga, med syfte att
stirka deltagarnas sjilvtillit och egen-
makt for att kunna bemdstra sin livs-
situation. Kursinnehallet ger stod till
deltagarna att sjdlva kunna identifiera
sin styrka och hitta motivation for
torindring|7]. ALF kan ges av IHK
pa dtta olika sprak, for klienter som
har annat modersmal dn svenska.

Konst och halsa

Konst och hilsa dr ett samverkanspro-
jekt med landstingets kultursatsning
inom ESMEC projektet . Projektleda-
ren och konstniren Bengt Salts, be-
skriver sin metod som “kognitivt tin-
kande med praktiskt arbete”. Enligt
Salto, ger skapandekraften kreativitet
som féder nya synsitt, nyfikenhet
och férméga att se nya méjligheter pa
svara fragor. Milet dr att virdera sina
tankar, hitta tillbaka till sin kreativitet
och fi bekriftelse pd sina firdigheter,
vilket ger styrka for vidare utveckling
[17]. Att skapa ett kontaktnitverk och
motverka utanférskap dr ett av de
viktigaste mal. Deltagargruppen ir
en blandning av dldre, unga, svenskar,
invandrare, rika som fattiga.
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Fysiska aktiviteter

De flesta bestkarna pda Hilsotorget
Kungsmarksplan dr av utomnordisk
hirkomst. Det dr en grupp som har
lag fysisk aktivitet jimfért med andra
samhillsgrupper  [18].
jande fysiska aktiviteter som erbjuds
pa hilsotorget dr anpassade till beso-
karna med beaktande av kultur, kon,
motionsform och ndrmiljé [2], utbu-
det av fysiska aktiviteter pa Halsotor-
get ingar bl.a. stavging, dans/dans for

Halsofrim-

kvinnor, Boul och mgjlighet att lana
cykel eller ldra sig att cykla.

Slutsats

Hilsotorget har utvecklats till en na-
turligmotesplats dir befolkningen kan
fi tillgang till littillgdnglig informa-
tion och aktiviteter som frimjar hilsa.
Den strategiska geografiska placering-
en, mangfalden av aktiviteter och den
mangkulturella personalen gér Hilso-
torget Kungsmarksplan littillgidnglig
och attraktiv fér grupper som nor-
malt inte besoker sidana inrittningar.
Hilsotorget Kungsmarksplan har stor
potential till att vara komplement till
hilso- och sjukvarden i folkhilsoar-
betet och sirskilt bland personer med
utlindsk hirkomst vilka dterkommer
i folkhilsorapporter som den grupp
som mar simst i Sverige.
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Summary in English

Health Promotion in a local community; an example from Karls-
krona.

Health Square has evolved into a meeting place where people have easy access in-
formation and activities that promote health. With it’s strategic geographical position,
wide range of activities and the multi-cultural personnel Kungsmarksplan Health
Square has shown to be an attractive and easily accessible to groups that normally
do not visit health promoting centres. Kungsmarksplan Health Square has a great
potential to complement the health service’s public health work, especially among
foreign persons in Sweden.

Key words: Health Square, health promotion setting, vulnerable groups, immi-
grants.

82 Socialmedicinsk tidskrift 1/2008



