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Detta ar historien om nar Hans Rosling bjod mig att félja med honom till
Hanoi Medical University (HMU). Han avsag forstas inte bara att introducera
mig for det fascinerande Hanoi och Vietnam, utan framst att fa mig att bli
handledare for en doktorand med sikte pa diabetesstudier, stédda av Sida-
Sarec. Detta blev inledningen till att langt samarbete med HMU och har sa
har langt lett till tva doktorsavhandlingar och tva master-avhandlingar for
vietnamesiska studenter. De har undersokt och visat pa nyttan av flera tra-
ditionella medicinalvaxter som anti-diabetisk, blodglukossankande behand-
ling, inklusive tva sma men illustrativa randomiserade, placebo-kontrollerade
kliniska studier med ett standardiserat "te” eller extrakt av en av de effektiva
vaxterna, Gynostemma pentaphyllum.

This is a story about when Hans Rosling invited me to visit Hanoi Medical
University (HMU). His purpose was of course not only to introduce me to the
fascinating Hanoi and Vietnam, but rather to enrol me as a supervisor of a
PhD student in the field of diabetes. This was part of an initiative suppor-
ted by the Swedish International Development Cooperation Agency (SIDA)
and eventually led to a long time collaboration with HMU, so far producing
two doctoral theses and two master theses by Vietnamese students. These
were exploring and demonstrating the usefulness of traditional medicinal
plants for anti-diabetic therapy, including two small but successful randomi-
zed, placebo-controlled clinical trials in Viethnamese diabetes patients with
a standardized “tea”, or extract, of one of the effective plants, Gynostemma
pentaphyllum.

"Det dr klart att du ska komma med
till Hanot”, sa Hans. ”Det behovs en
handledare for en doktorand som skall
Jorska om diabetes, och som du vet dr det
en sjukdom som okar i hela Asien. Du
bebdvs i det har projektet. Vi skall dka
ot tvd veckor.”

Jag hade kint Hans sedan studietiden
pa 1960- och 70-talen i Uppsala, bl.a.
i samband med solidaritetsarbete for

774

nya linder i Afrika, och visste hur
overtygande han kunde argumentera.

Tva veckor senare, i oktober 1998,
stod vi tillsammans pa Arlanda med
boarding pass till Hanoi via Bangkok.
Innan vi skulle gd pd planet sa Hans att
vi maste handla — inte skattefria varor
utan presenter till de professorer och
rektorer vid Hanoi Medical University
(HMU) vi skulle triffa inom ramen
tor ett forskarutbildningsprogram,
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stott av Sida-Sarec, som skulle bekosta
utbildning av sex doktorander, varav
en inom diabetesomradet.

"Alla  gillar svenskt glas”, konsta-
terade Hans. Vi kopte salunda pa
oss en ansenlig tyngd av snobolls-
lyktor av kristall med extra virme-
ljus. Och varfor inte férmedla bil-
den av det vilda Sverige genom att
dven kopa nagra sma och glittrande
isbjornsskulpturer. Allt slogs snabbt
in 1 presentpapper och fyllde ett par
stadiga kassar och med dessa klev vi
ivig efter sista anropet till gaten.

"Tur att vi redan passerat sakerbetskon-
trollen”, konstaterade Hans. “Firra
gangen _jag reste ut, hade jag kopt kris-
tallpresenterna i shopen pa Karolinska
Institutet (K1), och ndr jag kom till
sakerbetskontrollen  sdag  kristallklum-
parna formodligen ut som suspekta bom-
ber pa rintgenbilden! Jag var tvungen att
dppna de smyggt inslagna paketen och
visa upp alla snolyktor for vakterna.”

Framme i Hanoi — vi var totalt sex eller
sju forskare fran KI — blev vi mycket
vil mottagna redan pa flygplatsen,
dir vi himtades av HMU:s minibuss.
Hans och jag delade rum pa4 ett hotell,
Quoc Hoa, i den gamla delen av Ha-
noi, dir han bott flera ginger tidigare
och dir andra svenskar ofta bodde,
tex. de som redan var involverade
i forskningsprojekt eller som kom i
egenskap av tjinstelikare for UD:s
personal. Hans lirde mig betydelsen
av att lyfta pa kudden i singen, for att
vicka eventuella sovande kackerlack-
or. Hotellets stora férdel var dock en
stadig frukost med bl.a. licker nudel-
soppa, pho, och mingder av tropiska
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frukter, som intogs pa en 6ppen tak-
terass med magnifik utsikt 6ver den
gamla staden. Forsta morgonen slogs
jag ocksa av alla ljud frin myriader av
motorcyklar och minniskor nerifrin
gatan. Hans tog mig ut 1 detta myller
och lirde mig hur man sdkert korsar
gatorna med minsta mojliga risk for
att bli pakoérd. Det viktigaste dr att
halla jamn fart rakt fram, inte sakta
in eller 6ka farten och inte plotsligt
dndra riktningen.

"Sok girna ocksa dgonkontakt med sa
manga motorcyklister som mijligt”, radde
Hans.

Sedan detta mitt fOrsta besok i
Hanoi har jag atervint manga ginger
och i de flesta fall bott pd Quoc
Hoa, som renoverades i bérjan av
2000-talet. Fortfarande minst lika
trivsamt och takterassen 4r nu tickt,
vilket gor det littare att dta frukost
dir dven i regntider.

Hans ledde Kl-delegationen, som
nista dag triffade HMU:s rektor och
fick en introduktion till universitetet
och det niraliggande Bach Maisjuk-
huset, som dr landets storsta sjukhus
byggt 1911 av fransmédnnen och som
bombades julen 1972. Sjukhuset ir
ateruppbyggt, delvis med medel frin
USA och andra linder, och 4r modernt
och vilfungerande. Vi fick dven vandra
genom HMU:s prekliniska byggnader
och fann det centrala laboratoriet med
en del modern utrustning, bl.a. for
molekyldrbiologi, men utan tecken pa
att nagon anvinde den. Universitets-
biblioteket var endast Oppet f6r pro-
fessorer och andra lirare men inte for
studenter. Bakom vil lasta dérrar och
skap fanns mest édldre, lite daterade
textbocker och endast ett fatal aktu-
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Gynostemma pentaphyllum

Gynostemma pentaphyllum Makino: Cucurbitaceae (cucumber
or gourd family) available in mountains of North Vietnam

Fran vixten Gynostemma pentaphyllum kunde vi isolera en glukossinkande substans. Detta
vixtextrakt har anvints senare i flera kliniska studier pa nydiagnosticerade patienter med typ

2-diabetes i Hanoi.

ella tidskrifter. Detta var fore den tid,
nir vetenskaplig litteratur blivit at-
komlig via internet och Pubmed.

Nu var det dags att triffa de pro-
fessorer som skulle bli vietnamesiska
handledare
partner. Diskussionen bdljade &ver
ett stort bord och ibland pd ganska
knackig engelska, dd de flesta vietna-
meser hade fatt utbildning antingen i
Frankrike eller i Osteuropeiska linder
och var dirfér bittre pa franska eller
ryska dn vi var.

och vira samarbets-

Pa sitt 6vertygande sitt drev Hans
diskussionen framat och efter nagra
timmar hade vi Kl-forskare kopplats
ihop med professorer fran HMU. Jag
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skulle ndsta dag beséka professor Phan
Van Dao pi farmakologiska institutio-
nen. Vi hade gemensamt kommit fram
till ett for oss bada intressant projekt,
nidmligen att utréna om det skulle
gi att finna ny behandling av typ
2-diabetes genom att undersdka viet-
namesiska vixter som anvints mot di-
abetes i traditionell vietnamesisk med-
icin. Atta vixter togs fram genom att
titta 1 gamla medicinska skrifter och
de kunde aterfinnas i odlingar inom
Institut Medica i Hanoi. Dir prepa-
rerades standardiserade extrakt, som
sedan anvindes i studier dels pd méss
1 Vietnam, dels pd spontandiabetiska
rattor och isolerade pankreasbar vid
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mitt lab pa KI.

Besoket i Hanoi ledde for min del
till en forsta doktorand, Hoa Nguyen
Khanh, som framgangsrikt studerade
de dtta vietnamesiska vixterna. Hans
Rosling lirde mig hir vikten av att
vara med och vilja sin blivande dok-
torand, da det ibland hant att mindre
motiverade och ambititsa studenter
foreslagits som doktorander mest
eftersom de haft 7ritt kontakter”
inom akademin eller politiken. Jag
fastnade genast f6r Hoa, som kom
fran ganska pavra forhallande utan-
for Hanoi, men wvarit kursetta inom
farmakologin och verkade mycket
angeligen och palidst. Det visade sig
vara ett riktigt val. I initiala studier
pa spontandiabetiska rdttor i mitt lab
fann han ett par vixtextrakt med anti-
diabetisk effekt, och frin ett av dessa,
frin viaxten Gynostemma penta-
phyllum (GP), kunde vi dven isolera
en glukossinkande substans. Detta
vaxtextrakt har anvints senare i flera
kliniska studier pda nydiagnosticerade
patienter med typ 2-diabetes i Hanoi.
Min nista doktorand, Huyen Vu Thi,
likare vid en geriatrisk klinik i Hanot,
kunde di visa att detta extrakt var
lika effektivt som vanlig likemedels-
behandling med metformin fér att
sinka glukosnivierna och minska
halten av glykosylerat hemoglobin,
HbAlc (den wvanligaste laboratori-
parametern fér att folja effekten av
diabetesbehandlingen).

Jag var fOrstds genast inne pa att
som ett led i utvecklingen av ett nytt
likemedel gbra ytterligare f6rsék med
den substans som hade en glukos-
sinkande effekt. Hans verkade dock
inte alls gilla mitt f6rslag utan hade en
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mera praktisk syn pa saken:

"Varfor gd en sadan omvdg, nar det viet-
namesiska folket redan nu bar tillgang
1ill véiscten och kan gira sin egen brygd?
Man kunde kipa torkade GP-blad for

att gira ett slags tedryck.”

Det hjilpte foga att jag invinde att
vixtextrakt inte dr sdrskilt standar-
diserade si att effekten kan variera
mellan olika kallor. Men min andra
invindning gjorde mojligen lite storre
intryck pa Hans, nidmligen att det
globalt finns flera hundra miljoner
personer med typ 2-diabetes och det
kan vara problematiskt och orationellt
att odla och extrahera si
mingder av GP sa att det ricker till sd
manga tinkbara anvindare.

Efter vira publikationer som visat
positiva effekter av GP, kan man
numera genom flera vietnamesiska
och kinesiska producenter pd inter-
net bestilla olika GP-extrakt for be-
handling av diabetes. 1 vissa fall siljs
dessa med hinvisning till vara publi-
kationer, dock helt utan intresse eller
medverkan av oss. Vi har sedermera
visat att den antidiabetiska substansen
verkar genom att stimulera insulin-
frisittningen. Diremot har det inte
gitt att finna vigar att tillverka den
substansen i storre skala. Pa sidtt och
vis fick Hans saledes ritt, da han opp-
onerade mot min “forskarinstinkt”,

stora

dwv.s. min Onskan att isolera och
karaktirisera den aktiva antidiabetiska
substansen. Diabetespatienter
idag vill préva GP far skaffa vixt

extrakt fran Vietnam eller Kina.

som
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