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Hans Rosling hade en lysande forskarkarridr under 1980 och 1990-talen
innan sin karriar som edutainer. Under tiden som lakare i Nacala i norra
Mocambique stod han plétsligt mitt i en epidemi av en okand typ av spastisk
forlamning, numera kallad konzo. Detta blev startpunkten fér en l1ang rad falt-
studier i flera afrikanska lander. Utmarkande for hans forskning var en extremt
tvarvetenskaplig ansats som han kallade molekylarantropologi och dar han
tog i bruk allt fran antropologi via medicin och kemi till jordbruksforskning.
Omkring konzo och kassava handledde han ett dussintal doktorander inom
klinisk medicin, Kklinisk kemi, nutrition och agronomi. Han ordnade en tvar-
vetenskaplig kurs om kassava, kassavaodling och kassavatoxicitet i Uppsala
1990 och ett internationellt tvarvetenskapligt symposium i samma amnen i
Nigeria 1994.

Hans Rosling had a bright research career in the 1980s and 1990s before
his career as edutainer. During his time a district medical officer in Nacala
in northern Mozambique, he was confronted with outbreak of unknown type
of spastic paraparesis, nowadays called konzo. This was the starting point
for a series of field studies in several African countries. His research was
characterized by an extreme interdisciplinary approach, which he called
molecular anthropology where he involved disciplines from anthropology via
medicine and chemistry to agricultural research. In the field of konzo and
cassava, he supervised a dozen PhD-candidates in clinical medicine, clinical
chemistry, nutrition and agronomy. He organised an important international
interdisciplinary symposium on cassava, cassava cultivation and cassava
toxicity in Nigeria in 1994.

Virt forsta mote Hans Rosling (figur 1) och han pratade
om den epidemi av férlamade barn
som han hade hamnat 1 i slutet pa sin
arbetsperiod i Nacala i norra Mogam-
bique. Jag hade just kommit tillbaka

Jag triffade Hans Rosling forsta
gingen pa hosten 1985. Jag gick
kirurgterminen pd ldkarutbildningen
i Uppsala och mitt 1 den terminen

hade vi en enveckas kurs i ”Katastrof-
medicin”. den
veckan hade vi en fOreldsning om
7katastrofer i u-land”. Den holls av

Fredag morgon i
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till ldkarutbildningen efter tva drs
bortavaro, ett irs studier i afrikansk
lingvistik vid Sorbonne i Paris och
ett ars filtstudier i norra Bandundu-
provinsen i davarande Zaire, nuvaran-
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Figur 1. Hans Rosling vid sitt skrivbord pa International Child Health (ICH) i den gamla barn-
kliniken, ingdng 15 pa Akademiska sjukhuset nin gang i slutet pa 1980-talet. Huset dr numera
rivet. Foto: Thorkild Tylleskdr

708 Socialmedicinsk tidskrift 6/2017



de Demokratiska Republiken Kongo
(DR Kongo).
ligger strax Oster om huvudstaden
Kinshasa och min nyblivna fru Karin
och jag hade bott ett ldsar i en liten
by med 500 invanare som heter Ikoko,
inte langt fran staden Kutu vid Mai-
Ndombe-sj6én. Vi var dir for att lira
oss lokalspraket kisakata. Planen var
att vi senare skulle jobba i omridet
som missionsldkare. Samtidigt skrev
jag pa min masteruppsats i afrikansk
lingvistik dér jag pd samma gang ville

Bandunduprovinsen

beskriva det fonetiska ljudsystemet 1
kisakata.

Nu var vi tillbaka 1 Uppsala och
likarutbildningen. Jag wvar otroligt
framstillning
av epidemin av den da okidnda

fascinerad av Hans

térlamningssjukdomen som man i
Mogambique kallade ”Mantakassa”.
Med sofistikerade kartor pd overhead
med flera olika overheadblad som
han lade uppepa varandra fick vi vara
med pa detektivuppdraget som han
hade hamnat mitt i. Fridn den forsta
instinktiva tanken att det var smitt-
samt 6ver till tanken att det hingde
ihop med den svira torkan som drab-
bat omridet det senaste halvaret. Att
minniskorna hade bérjat dta nagon
giftig vixt som de skulle hitta fram
till. Till tystnaden omkring vad min-
niskorna it nir det ndstan inte fanns
ndgot att dta. Till misstanken att det
var en av de odlade grédorna som var
giftig: kassavan (ocksa kallad maniok).
Kassava var ansedd som “fattigmans-
mat” och hade lite déligt rykte bland
lokalbefolkningen. Sa folk var inte sa
ivriga att berdtta om de dt kassava eller
inte.

Sa berittade Hans hur de i vanliga
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fall beredde kassavan: de grivde upp
hela plantan, delade rétterna pa ling-
den och lade dem att torka pd mar-
ken i ett par médnader. Fér mig lit
det lite som: "Sd gor man i Afrika”. Jag
rickte upp handen och avbrét Hans
och forklarade att jag bott i Zaire
och dtit kassava dagligen och att dir
gjorde man pd ett helt annat sitt: man
bérjade med att ligga rétterna i blot
till de blivit mjuka och att man gjorde
en deg av den bléta massan som man
virade in i blad och direfter kokade
till degen blivit halvgenomskinlig.
Den var da klar att avnjutas.

I pausen inleddes det fortsatta sam-
talet med Hans ivriga fraga: “lad gir
dn i sommar?” Han hade nimligen ldst
en kort notis i WHOs veckomagasin
Weekly Epidemiological Records om  ett
lokalt utbrott av spastisk paralys som
hade observerats i omradet omkring
Masi-Manimba, 1 Bandunduprovinsen
(figur 2). Han ville genast skicka mig
tillbaka for att se efter om det var sam-
ma sjukdom som han hade sett. Dess-
utom menade Hans att jag kunde ha
goda chanser att fd ett sd kallat Minor
Field Study stipendium. Dessa stipen-
dier administrerades pa International
Child Health pa universitet dir Hans
arbetade. Stipendierna var avsedda for
studenter som ville gbra ett filtarbete
1 ett laginkomstland.

Blod och urin

Med sig hem frin Mocambique hade
Hans blod- och urinprover fran bade
sjuka och kontrollpersoner men han
visste inte hur eller var de skulle
analyseras. I sina ytterst noggranna
samtal med en stor mingd minn-
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iskor under utbrottet i Mo¢ambique
hade han dndé styrkts i misstanken
om att folk blev forgiftade av maten
de at. Han lyckades forstd att under
den lingvariga torkan hade man dnd-
rat beredningen av kassavan, kan-
ske pa ett sitt som utsatte dem for
en risk. Kassavan dr en flerarig vixt
med stirkelserika rétter som bara blir
storre om man ldter plantan sta. Den
tal ocksd torka vildigt bra, bladen
faller av och busken ser déd ut men
nidr den fir vatten igen skjuter den
ny fart. I denna svara torkperiod sa
grivde man inte upp kassavan, man
hoppades pa att regnet snart skulle
komma. Nir sa till slut hungern blev
for stor grivde man upp nagra plantor
for att fa mat. Men den linga tork-
tiden man brukade ha hoppade man
nu over. Man forsokte pa olika sitt
fa den i atligt skick 6ver dagen. Hans
insdg att en sidan “snabbearbetning”
kunde héja giftinnehillet 1 kassavan
ordentligt. I bockerna stod det att
kassavan innehdll cyanogena gluko-
sider, dvs cyanidalstrande 4dmnen,
frimst linamarin. Hans behévde fa
tag i en cyanidexpert.

Efter lite letande hittade Hans
fram till Bo S6rbo som var profes-
sor vid avdelningen f6r klinisk kemi
vid universitetssjukhuset i Linképing.
Sérbos forskningsintresse var krop-
pens svavelmetabolism som till stora
delar var okidnd nir Sérbo i bérjan pa
50-talet kristalliserade och beskrev
enzymet rhodanes (tiosulfat svavel-
transferas) som avgiftar cyanid i
kroppen.
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SURVEILLANCE OF PERIPHERAL NEUROPATHIES

ZAIRE — A local outbreak of spastic paralysis was observed in the
area of Masi-Mamba, Bandundu Region 1n the south-western part of
the country in May-December 1981. About 200 cases occurred,
almost all 1n women and children. Sumlar outbreaks have been
observed in other areas of the Bandundu Reglon, always during the
dry season, May-August each year since 1978 when an upsurge in
cases first attracted the attention of the local health services. The
disease had however been described 1n the region long before 1978. It
1s characterized by a sudden onset of ilateral paresis of the lower
lumbs and spasm wmn various adductor and flexor muscles causing
defective atutudes of the Jower hmbs and sometimes the spine. Pat-
1ents treated with vitamin Bl and B6, physiotherapy and improved
duet have recovered almost completely except for hypertonus and
hyperreflexia.

The euology of thus disease 15 not known. Specimens obtained
duning the 1981 outbreak are being investigated mn the WHO Colia-
boraung Centre for Virus Reference and Research in the Centers for
Disease Control, Atlanta, USA. There may be several factors (nutri-
tional, toxic, microbiological) acting in conjuntion to cause these
outbreaks which occur almost exclusively among women and children
and only 1n a few areas of the Bandundu Region. A mult iplinary
1eam has been set up 1o study the problem under the auspices of the
National Nutntion Planning Centre (CEPLANUT), Department of
Pubhic Health. A preliminary investigation was carned out by the
team 1n three localities, known foci for the disease, in Apnl 1982.
Some patients with sequelae typical of the disease were found at the
health centre of one locality; 1n the other two, all had recovered and
returned to their homes. Data provided through imterviews with
health staff indicated a yearly incidence of 50-200 cases per admin-
istrative zone. The CEPLANUT team is prepared and equipped fora
detailed study and 3 llection during the outb which
could occur during the coming dry season.

Figur 2. Faksimil av Weekly Epidemiological
Records 1982;57:213-4 som hade gett Hans
tanken att samma okédnda sjukdom som han
hade sttt pa i norra Mogambique ocksa fore-
kom i Zaire.

Cyanid

Cyanidjonen bestir av kol och kvive
(CN-). I gasform foreligger cyaniden
som vitecyanid, (HCN) dven kall-
lad blasyra. I naturen finns cyaniden i
ytterligare en form, organiskt bunden i
vixter som i amygdalin i bittermandel
eller i linamarin 1 kassava. Kroppen
har ett tvastegsférsvar mot cyanid.
Hos en minniska som vid en brand
andas in cyanidhaltig r6k sa binds
cyaniden inledningsvis till methemo-
globinet i de r6da blodkropparna och
fastnar ddr. Methemoglobin utgér
cirka 1% av det totala hemoglobinet.
Det gir pa sekunder. Nir methemo-
globinet dr mittat med cyanid och
om ytterligare cyanid tillférs kommer
denna obundna cyanid kunna binda
in till livsviktiga enzymsystem. Den
direkta giftverkan av cyanid dr att den
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himmar cellandningen d.v.s. att cellen
inte kan utnyttja syret i mitokondrier-
nas elektrontransportkedja. Vid till-
rickligt hoég cyanidexponering dor
man av en inre kvivning pa cellniva.
Steg tva ir en avgiftningsprocess som
kan ta flera dagar: rhodanes i levern
tar hand om cyaniden genom att
koppla pd en svavelatom varvid tio-
cyanat (SCN) bildas som ir betydligt
mindre toxisk 4n cyanid, thiocyanaten
utséndras sedan via urinen. For att
detta ska ske mdste man ha en mole-
kyl som kan ge bort en svavelatom, de
frimsta dr aminosyrorna methionin
och cystein. Proteinbrist kan dirfor
forsimra mojligheterna for avgift-
ning. Det kan vara orsaken till att
frimst barn och kvinnor drabbades av
konzo. Av kulturella skil fick de ofta
mindre proteinrik man dn min.

Nir Bo och Hans méts inser de att
de behéver bittre analysmetoder for
bade cyanid och tiocyanat. Cyanid ar
otroligt kortlivat och svart att mita.
Om nagon har blivit exponerad &ver
lang tid f6r cyanid kommer tiocyanat-
koncentrationen i blod och urin att
stiga, en slags cyanidens HbAlc.
Den som gick igang med att utveckla
analysmetoderna som behévdes var
Per Lundquist (tabell 1).

Med dessa nya eller forbittrade
analysmetoder kunde gruppen pavisa
att man under epidemin i Mogam-
bique hade extremt héga koncentra-
tioner av tiocyanat i bade blod och
urin. D4 kunde de foérsta resultaten
publiceras 1984 med hypotesen att
giftexponeringen fran otillrickligt
beredd kassava orsakade sjukdomen'”.
Men det fanns manga frigetecken:
Overlevare efter cyanidexponering ut-
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vecklade som regel inga neurologiska
symtom, sd varfor skulle dessa patien-
ter bli férlamade? Giftexponeringen
sig ut till att vara lika stor hos
patienter som hos kontrollerna. Hur
hinger det ihop? Varfér skulle denna
giftexponering mest drabba barn och
kvinnor?

Dr Trolli var forst

Notisen 1 Weekly Epidemiological Records
gav honom ocksd insikten att det fanns
material skrivet pa franska om samma
sjukdom och han hittade da fram till
den forsta beskrivningen av sjuk-
domen av Dr Trolli som varit Gverste
kolonialldkare hela Belgiska
Kongo (som landet hette fram till
sjalvstindigheten 1960)*. Redan 1938
sammanfattar han beskrivningar fran
atta koloniallakare som alla haft ut-
brott av sjukdomen i sina distrikt.
Trolli var da pensionerad fran sin
kolonialtjinst och han sammanstiller
observationer av sjukdomen som i
titeln kallas Epidemisk spastisk para-
pares. Trolli berittar ocksa att Yaka-
folket, en av de etniska grupperna kall-
lar sjukdomen f6r “konzo”. Konzo pa
yakaspraket betyder ungefir “bundna
ben” och det var ocksd beteckningen
pa en fetisch som anvindes vid en typ

over

av jakt didr man griver ett stort hal
och ticker 6ver hdlet och hoppas att
en antilop ska falla i, precis som varg-
gropen 1 Astrid Lindgrens bok om
Emil i Loénneberga. Fetischen hade
magiska egenskaper som kunde ta sig
tva olika uttryck: 1) om ett djur foll i
gropen blev bakbenen ”bundna” eller
forsvagade pd ett sdnt sitt att djuret
inte kunde hoppa ur gropen, 2) om
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Figur 3. Hans Roslings disputation 31 januari 1986 i Grénwallsalen pa Akademiska sjukhuset
i Uppsala. Fran vinster opponenten Dr John Wilson, betygsnimndens ordférande professor

Harry Bostr6m och Hans Rosling.

nagon stal djuret 1 gropen drabbades
han eller hans familjemedlemmar
av svaga eller “bundna” ben. Nir
Hans Rosling och jag ndgra ar senare
(1990) var eniga om att det var samma
sjukdom tog vi varandra i hand och
bestimde oss for att namnge sjuk-
domen efter det forsta kinda lokala
namnet: konzo (se faktaruta och
youtube filmen Kongo — the walk of the
camelion”. Vi skippade da alla alterna-
tiva sjukdomsnamn som “epidemisk
spastisk parapares” (fér langt och
krangligt), ’kassavism” (orsakslinken
inte tillrdckligt bevisad), Dr Trollis
sjukdom (undvik eponymer) och Dr
Roslings sjukdom (han var inte forst).

Molekyldrantropologi

Hir ser vi Hans innovativa sitt att
kombinera  metoder:  noggranna
intervjuer med lokalbefolkningen 1
Mogambique pi ett sidtt som liknade
antropologens arbetssitt kombinerat

Socialmedicinsk tidskrift 6/2017
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med nya eller férbittrade kemiska
analyser. Hans myntade sjilv uttrycket
“molekylirantropologi” om denna
breda ansats till att l6sa problem.
Hans genomférde t.ex. fokusgrupp-
intervjuer innan detta ord fanns
att hitta i medicinsk litteratur. Med
dagens metodsprik skulle vi kallat
det tvirvetenskapliga och mixed-
methods studier.

Den 31 januari 1986 disputerade
Hans med sin avhandling “Cassava,
cyanide, and epidemic spastic paraparesis:
a study in Mozambigne on dietary cyanide
exposure” (figur 3). Strax efterdt kom
det en artikel fran ett belgisk-zairiskt
likarteam som menade att de tva sjuk-
domarna inte var lika®. Detta sporrade
Hans enormt till att sjdlv starta under-
s6kningar av sjukdomen i Zaire.
Om samma sjukdom fanns pa tva
oberoende stillen skulle man ldttare
kunna faststdlla dess orsak. Min fru
Karin och jag fick MFS-stipendium
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Figur 4. Den forsta person med konzo som vi métte 1 Zaire. Det var pa hosten 1986 inte langt

fran Vangasjukhuset centralt i Bandunduprovinsen.

till att resa tillbaka till Bandundu-
provinsen. Vi besokte sjukhuset i
Vanga och pa andra sidan Kwilufloden
fick vi redan forsta kvillen stifta
bekantskap med konzo (figur 4). Vi
besokte ocksa landets nutritionscenter
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Foto: Thorkild Tylleskdr

CEPLANUT p4 hilsoministeriet och
fick kopiera det halvdussin rapporter
som de hade gjort. Detta var fore
emailens tid sd rapporterna hade
mycket begrinsad spridning.

Efter att ha hort vir rapport frin
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var resa var Hans mycket angeldgen
att sjilv komma till Zaire. Han tog da
kontakt med UNICEF och genom-
forde en en-veckas resa till Bandundu-
provinsen och blev sjilv 6vertygad
om att detta vara samma sjukdom
som han sett i Mo¢ambique. Vi sokte
pengar frin SAREC och fick ett anslag
som kunde ticka en storre filtstudie i
ndra samarbete med CEPLANUT i
Zaire. Vi fortsatte med den molekylar-
forskningsmetoden
och hade bide noggranna intervjuer

antropologiska

med patienter, anhériga, befolkning-
en i stort och dessutom provtagning
som senare analyserades i Sverige’.

Konzo i ett land till: Tanzania

En dag fick Hans ett brev fran en
missionslikare  vid Kilimanjaro
Christian Medical College i Moshi,
Tanzania, Dr William Howlett, som
statt mitt i ett utbrott med en sjuk-
dom som liknade konzo. Han har last
rapporterna frin Mog¢ambique och
skriver till Hans. Hans packar omedel-
bart viskan och reser till Tanzania. Nu
har Hans sett konzo pa tre helt olika
platser men med samma diet som
nistan uteslutande bestir av kassava
och ddr man i alla tre linderna funnit
mycket hoga koncentrationer av tio-
cyanat i bade blod och urin hos den
drabbade befolkningen. Nu kommer
artikeln som noggrant beskriver den
kliniska bilden vid konzo, William
Howlett dr nimligen neurolog och
har beskrivit sjukdomens
i detalj. Det dr ocksa hir namnet
konzo anvinds forsta gingen®. Nir
vi beskriver denna nya neurologiska
sjukdom f6r vira neurologkollegor

uttryck
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pa Akademiska sjukhuset dr de minst
sagt skeptiska: "Ny neurologisk  sjuk-
dom?2? Det tror vi forst ndr vi ser det!” En
av de stora fordelarna med att arbeta
med Hans ér att ingenting dr oméjligt:
sa William ordnar si att tva patienter
fran Tanzania fir komma med honom
till Uppsala dir jag och Hans har
utarbetat ett tvaveckors “korschema”
for att undersoka de tva med alla
moderna metoder vi kunde komma
pa. Tillsammans med vira neurolog-
kollegor kunde vi nu alla konstatera
att konzo dr en distinkt sjukdoms-
entitet’.

?”Voffor gor dom pa detta viset?”

Hans dr 6vertygad om att de som
odlar giftig kassava har goda skil att
gbra det. Han vill forsta varfoér. Vi
ir tillbaka till antropologin. “1offor,
voffor gir dom pa detta viset?” citerade
Hans Astrid Lindgrens rumpnissar.
I Hans molekylarantropologi ingick
ocksa ett “bottom-up” perspektiv: de
lokala odlarna uppfattas som intelli-
genta minniskor som tar visa beslut
tor sin familj. Hans ville extrahera
denna visdom, verifiera den genom
experiment och presentera dessa data
till forskare och beslutsfattare f6r att-
kloka beslut ska tas. Det var uppen-
bart att det var dags att ge siginijord-
bruk och odling. Hans tog kontakt
med forskare pd Natural Resources
Institute utanfor London, med Inter-
national Institute of Tropical Agri-
culture (IITA) i Ibadan, Nigeria och
senare International Center for Tro-
pical Agriculture (CIAT) i Colombia
som dr huvudansvarig for kassava-
forskningen i virlden. Hans organi-
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Figur 5. Gruppbild fran kassavakursen i Uppsala 1990. Flera av Hans doktorander dr med pa
bilden. Sittande fran héger nr 3 Nicolas Mlingi och nr 4 Linley Chiwona Karltun. I bakre raden
fran vinster Thorkild Tylleskir, nr 4 Hans Rosling, nr 5 Jean-Pierre Banea Mayambu, nr 6 Per

Lundquist, nr 9 Sander Essers.

serar en tvirvetenskaplig enveckas
kassavakurs i Uppsala (figur 5-6), som
vicker uppmirksamhet.

I augusti 1990 organiserar vi dnnu
en tvamdnaders filtstudie i ett om-
rade med mycket konzo: Pay-Kongila
s6éder om Kikwit 1 S6dra Bandundu-
provinsen. Det dr lingt bort, vi maste
Overnatta pd vigen dit. Nir vi vaknar
upp klockan fem pa morgonen och
gir ut i morgondiset efter en natt i
ett hotell som varken hade elektrici-
tet eller vatten, star det en liten pojke
och tittar nyfiket pd resesillskapet.
Plotsligt far jag syn pa vad det star
pé hans begagnade T-tréja: "No guts —
no glory”. Det blev den resans motto.
Nir vi kommit fram hade vi inte métt
nagra bilar alls efter att vi svingde
av  frin huvudvigen. Landskapet
bestar av trddlés savann pd en jord-
mén som nirmast kan jimféras med
en sandstrand. Jorden dr ytterst mager
och vildigt fa grédor kan vixa hir.
Men kassavan kan! Den blir liten och
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ynklig men den vixer.

Vi har férberett oss mycket bra och
har tva analysnyheter, en metod som
stabiliserar den reaktiva cyaniden i
blodet sa den kan mitas efter lagring
och en semikvantitativ filtmetod for
analys av tiocyanat i urin och som
med ett firgomslag till blitt visar
ungefir hur mycket tiocyanat urinen
innehdller. Nu kunde byborna sjilva
se att praktiskt taget allas urin var
m6rkbla vid analys, det r6r sig om en
massiv exponering. Vi hade med oss
provtagningsutrustning,
generator och en 50-liters termos med
flytande kvive for att lagra proverna.

centrifug,

Virldens minsta
fallkontrollstudie?

Vi hade bestimt oss for att mita
cyanid i blod pa minniskor som nyss
insjuknat. Om det dr en typ av for-
giftning som orsakar konzo si maste
man ju mita nivin ndr det hinder,
analogt med om man misstinker att
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Figur 6. Hans Rosling tillsammans med Jean-Pierre Banea Mayambu férklarar hur de olika

kassavamatritterna beretts pa kassavakursen 1990

ndgon kort rattfull; det hjdlper inte att
ta blodprover veckan eller manaden
efter det aktuella tillfdllet. Vi lyckades
hitta tre personer som nyss insjuk-
nat och med detta material lyckades
vi publicera den minsta fallkontroll-
studie jag kinner till i The Lancet! Blod-
cyanidnivaerna var avsevirt hdgre hos
de nyinsjuknade jamfért med kontrol-
lerna fran samma byar (figur 7).
Hans dr redan fran borjan klar 6ver
att kompetensen i de linder som drab-
bats av konzoutbrott maste hojas sa
att man kan kinna igen sjukdomen,
vidta relevanta dtgdrder men ocksa
driva forskningen vidare. Dirfor
rekryterades chefen fér CEPLANUT,
Dr Jean-Pierre Banea Mayambu som

Socialmedicinsk tidskrift 6/2017
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doktorand fran Zaire (tabell 1 och
figur 5 och 6) och flera afrikaner
skulle folja.

Nigra ar senare — 1994 — hade Hans
genererat tillrickligt med uppmirk-
samhet runt konzo och problemet med
kassavatoxicitet att det holls ett inter-
nationellt kassavatoppmote med alla
relevanta discipliner representerade.
Det organiserades pa II'TA i Ibadan,
Nigeria 1 mars 1994 av “the Wor-
king Group on Cassava Safety” (M.
Bokanga, A.J.A. Essers, N. Poulter,
H. Rosling och O. Tewe). Tidskrifts-
numret efter motet blev en slags bibel
om kassavatoxicitet och ger en god
oversikt 6ver hur man da uppfattade
problemet och méjliga 16sningar. Den
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Figur 7. En pojke med konzo fir fisk av Hans

under faltstudien i Zaire 1990.

ticker allt frin bildandet av cyanogena
imnen (cyanogenes) 1 vixterna, ana-
lytiska metoder, jordbruksforskning,
kassavaberedning, djurfoder, human
hilsa och nutrition samt socioekono-
miska faktorer'.

Jodbrist

Ett tilliggsproblem som hela tiden
oroat Hans var det faktum att tio-
cyanatjonen 4r en negativt laddad
jon med ungefir samma storlek som
jod-jonen. Det innebir att den kon-
kurrerar med jodupptaget i tyreoidea.
Generell jodbrist var ett utbrett pro-
blem i hela varlden men ocksa i Afrika.
P4 FNs World Summit for Children
1990 bestimde man att man skulle
eliminera jodbrist globalt. Dels f6r att
det dr en nédringsbrist som hade svira

konsekvenser for folkhilsan men
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Rosling efter blodprovstagning. Bilden tagen
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ocksd for att det relativt billigt kunde
atgdrdas genom att tillsdtta jod i salt.
Det var oklart £f6r oss om det skulle
krivas andra atgirder dn jod i saltet i
de omrdden som var exponerade for
kassavans cyanogena glukosider. Hans
fingade upp dnnu en medicinstudent,
Stefan Swartling Peterson, som tog
sig an detta problem och skrev sin av-
handling pd det (tabell 1). Det korta
svaret blev att om man fir i sig till-
rickligt med jod behéver man inte
oroa sig for tiocyanat fran kassava.

Den giftiga kassavan kallas ofta
“bitter kassava”. Fragan om smak och
giftighet fick ocksd en egen dokto-
rand, Linley Chiwona-Karltun, som
sjdlv skriver om detta i detta tema-
nummer (s. 721-730). Hon jobbade
titt med vixtforddlaren Jonathan
Mkubmira omkring detta.
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Det sista kassavarelaterade proble-
met som Hans jobbade med var fragan
om kassavans giftiga dmnen kunde
orsaka olika typer av neurologiska till-
stand 1 olika linder. Ifran Nigeria hade
det ndmligen rapporterats om Tropical
Ataxic Neuropathy (TAN) som ocksa
satts 1 samband med kassavatoxicitet.
Tva av Hans sista doktorander med
anknytning till kassavaproblematiken
var bada fran Nigeria och de jobbade
med den fragan utan att komma till
nagot helt konklusivt svar.

Konklusion

Hans Roslings insats som forskare
har kommit lite i skymundan av den
enorma uppmirksamhet som han fick
efter sitt férsta TED-framtridande
20006. Hans otraditionella och inno-
vativa sitt att ta 1 bruk alla anvind-
bara metoder och discipliner for att
16sa ett problem var banbrytande och
star som ett féredéme f6r oss yngre pa
samma sitt som hans framstillnings-
konst.

Likasd kom Hans Uppsalatid girna i
skymundan £6r hans tid pa Karolinska
Institutet. Men han var f6dd och upp-
vuxen i Uppsala. Som femteklassare
var han tillsammans med alla skol-
elever i hela Uppsala uppstillda lings
kortegevigen nir de tog emot stof-
tet av Dag Hammarskjold innan han
gravlades pa kyrkogirden bakom
Karolina Rediviva. Nu vilar han sjilv
som grabben i graven bredvid Dag
Hammarskjold.

Tack till Per Lundquist, Karin
Tylleskir och och Agneta Rosling f6r

granskning av manus.

Socialmedicinsk tidskrift 6/2017
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Fakta om konzo

Konzo ir en spastisk parapares
som upptrider i epidemiska
utbrott i fattiga landsbygdsomra-
den i Afrikas liginkomstlinder.
Den beskrevs forsta gingen
1938 i nuvarande Bandundu-
provinsen i Belgiska Kongo
(nuvarande Demokratiska
Republiken Kongo). Konzo har
upptritt i epidemiska utbrott
som har knutits till flera veckors
nistan uteslutande konsumtion
av otillrickligt behandlad «bit-
ter» (cyanidalstrande) kassava
(maniok).

Foérlamningen upptrider
plotsligt och dr symmetrisk och
permanent men den progredierar
inte. Allvarlighetsgraden varierar
fran endast en hyperreflexi 1 de
nedre extremiteterna till en pa-
tient som ér gravt handikappad
och singbunden med en spastisk
para/tetrapares, svaghet i bél
och armar, égonrérelserubb-
ningar, motoriska talsvarigheter
och eventuellt synnedsittning.

Se filmen Konzo — the walk of the
camelion pa youtube:

https://www.youtube.com/
watch?v=Zh-Oqo0u6eQ
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