Frageformulir om socialt stod till alkoholfri graviditet
(gravid kvinna, 12 fragor)

Eget stod
1. Underlattar det for dig att avstd alkohol om du tanker pa fostret i din
livmoder?

Oja O nej

Stod fran blivande pappan/medférialdern

2. Jag far stod fran blivande pappan/medfoéraldern till alkoholfri graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland 0 sallan O aldrig

3. Blivande pappan/medforaldern avstar sjalv fran att dricka nar jag ar

med.
0 alltid O ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig O ej aktuellt

4. Blivande pappan/medfoéraldern fragar om det ar OK att hen dricker.
0 alltid O ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig O ej aktuellt

5. Blivande pappan/medforaldern samtalar med mig om alkoholens

skadeverkningar pa foster under graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland 0 sallan O aldrig

6. Blivande pappan/medférdldern samtalar med andra om alkoholens

skadeverkningar pa foster under graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig

7. Blivande pappans/medforalderns stod underlattar for mig att tacka nej
till alkoholhaltig dryck.

0 instimmer 0 instammer ej

8. Blivande pappans/medforalderns stod till alkoholfri graviditet ger mig
en kansla av att vi tillsammans forbereder foraldraskapet och tar

gemensamt ansvar.
0 instimmer 0 instammer ej

Stod fran andra

9. Jag far stdd fran min mamma till alkoholfri graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig

10. Jag far stod fran min pappa till alkoholfri graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig

11.Jag far stod fran andra till alkoholfri graviditet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig

Stod till blivande pappan/medfoéraldern
12. Har du ndgon gang bett hen att minska sin alkoholkonsumtion for att

vara solidarisk med dig nu, nar du inte ska dricka alls?
O ja O nej O ej aktuellt

Figur 2a.



Frageformulidr om socialt stdd till alkoholfri graviditet
(blivande pappa/medforalder, 14 fragor)

Eget stod
1. Underlattar det for dig att minska din alkoholkonsumtion infor féraldraskapet om

du tanker pa fostret i hennes livmoder?
O ja O nej O ej aktuellt

Stod fran den gravida kvinnan
2. Far dustod fran den gravida kvinnan for minskad alkoholkonsumtion infor

foraldraskapet?
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

3. Stod fran kvinnan for minskad alkoholkonsumtion ger mig en kinsla av att vi

tillsammans forbereder foraldraskapet och tar gemensamt ansvar.
0 instammer O instammer ej O ej aktuellt

4. Stod fran kvinnan underlattar att minska min alkoholkonsumtion infor
foraldraskapet.

O instammer 0 instimmer ej O ej aktuellt

Stod fran andra
5. Jag far stod fran min mamma till minskad alkoholkonsumtion infor

foraldraskapet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig O ej aktuellt

6. Jag far stod fran min pappa till minskad alkoholkonsumtion infor féraldraskapet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig O ej aktuellt

7. Jagfar stod fran andra till minskad alkoholkonsumtion infor foraldraskapet.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig O ej aktuellt

Stod till den gravida kvinnan

8. Du avstar sjalv fran att dricka alkohol.
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

9. Du fragar henne om det ar OK att du dricker alkohol.
O alltid O ofta 0 ibland O sallan O aldrig O ej aktuellt

10. Du erbjuder henne alkoholfria alternativ.
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

11. Du anvander sjalv alkoholfria alternativ tillsammans med henne.
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

12. Du samtalar med henne om alkoholens skadeverkningar pa foster under

graviditet.
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

13. Du samtalar med andra om alkoholens skadeverkningar pa foster under

graviditet.
0 alltid 0 ofta 0 ibland 0 séllan 0 aldrig

14. Har du ndgon gang minskat din alkoholkonsumtion for att vara solidarisk med

den gravida kvinnan nu, nar hon inte ska dricka alls?
O ja O nej O ej aktuellt

Figur 2b.




