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Barn som far illa

— om forutsattningar och
majligheter till prevention

Pa ett fortjanstfullt sitt presenteras
i detta nummer en kunskapsoversikt
om barn som lever med risk for att
fara illa. I 6versikten redovisas kart-
liggningar f6r hur det ser ut i Sverige
men framfor allt presenteras mojlighe-
ter till att paverka risksituationer for
barn. Oversikten ir resultatet av ett
samverkansprojekt mellan Folkhilso-
myndigheten, Socialstyrelsen
Sveriges kommuner och landsting,
SKL. Syftet med projektet har varit att
stirka stédet till barn som vixt upp i
familjer med missbruk, psykisk ohilsa
och vild och ”mailet 4r att alla barn
och deras familjer far det stéd de be-
héver 6r ett tryget samspel och goda
relationer 1 familjen, en fungerande
vardag och skolging — sd att barn far

och

vara barn och sé att problem inte fors
vidare till ndsta generation. Det 4r ett
viktigt folkhilsoarbete™!.

De tre myndigheterna har haft olika
roller i projektet. Folkhilsomyndighe-
tens roll har varit att utveckla kunska-
pen om st6d till barn i familjer dir det
finns missbruk, psykisk ohilsa eller
vild. Detta har gjorts genom fordel-
ning av medel till 18 lokala projekt
och detta nummer redovisar erfaren-
heter fran 11 av dessa projekt. Social-
styrelsen har fokuserat pa att utveckla
hallbara strukturer for stod till barn
och anhériga inom hilso-och sjuk-
vird, socialtjdnst, skola och férskola.
Fokus f6r SKL har varit barn 1 famil-

jer med missbruk.
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Studier pavisar att mellan 8-17 pro-
cent av alla barn, beroende pi hur
man miter, ndgon gang under upp-
viaxten hade en forilder som hade
behandlats f6r missbruk eller psykisk
ohilsa i sluten eller 6ppen vird. Dessa
barn har stérre risk att sjilva utveckla
tysisk eller psykisk ohilsa eller att fa
ofullstindiga betyg®. 1 familjer med
psykisk ohilsa hos forildern eller fo1-
aldrarna forekommer oftare aniandra
missbruk, vald i familjen och férsum-
melse av barnets kinslomissiga och/
eller fysiska behov. Barn i sidana fa-
miljer upplever oftare dn andra barn
svarigheter 1 det dagliga livet, kinner
mer skuld och har svarigheter i mel-
lanminskliga relationer’. Minga av
dessa barn fir ta vuxen- eller forildra-
ansvar och ta hand om savil sig sjilva
som syskon och ibland dven forildrar.
Man kallar detta for forildrafiering®.
Barn far da ta ett stort ansvar f6r saval
det kidnslomassiga klimatet som prak-
tiska géromal i familjen. Kombination
av att som barn délja familjehemlig-
heter, utsittas for bristande omviard-
nad och forildrafiering medfér ofta
skamkidnslor och depressioner. Om
detta inte blir en konsekvens i barndo-
men si kommer de igen senare i livet
och kan kriva lingvarig psykoterapi’.
Skerfving visar i ett avhandlingsar-
bete att konsekvenserna for barnen
varierar efter fyra kategorier; den vil-
ordnade, den konfliktfyllda, den pro-
blemtyngda och den utsatta barndo-
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men. I den “vilordnade barndomen”
handlade det frimst om emotionella
pafrestningar, medan Gvriga innebar
en 6kande grad av savil psykisk som
fysisk och social utsatthet®. En hilso-
ekonomisk analys beriknar merkost-
naden for samhillet f6r gruppen barn
i risk till 35 miljarder om dret’.

En genomgidende slutsats i forsk-
ningen som redovisas i artiklar om
méjligheter till férebyggande och stod
till barn och familjer dr att detta kri-
ver mer utvecklingsarbete och ir ett
forskningsomrade som behdver for-
stirkas sa att fler barn som lever i risk-
situationer far det stod som behovs.

Bo ] A Haglund
Chefredaktir och professor
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