temaledare

Barnen ar var viktigaste
anknytning till framtiden

Barnkonventionen understryker alla
barns lika virde och rittighet till en
positiv utveckling. For att kunna till-
godose detivirtland behovs bl.a. kun-
skap kring barn och ungdomar (0-18
ar) som vixer upp i riskmilj6er, samt
att kunskapen anvinds i praktiken.
Detta dr en anledning till Folkhilso-
myndighetens nationella utvecklings-
arbete 2012-2015 kring barn som
vixer upp med forildrar med psykisk
ohilsa, missbruk och vild. 1 detta
temanummer presenteras elva artik-
lar utifrin denna satsning. Artiklarna
spanner Over ett brett filt och innehal-
ler utvirdering av metoder, intervjuer
av barn och forildrar, utvirdering
av nya arbetssitt, implementering,
registerstudier samt utvidrdering av
hur professionella kan samverka for
att erbjuda hjilp till barn och férild-
rar. For enkelhetens skull presenteras
forfattarna med utgangspunkt fran
barnens dlder (i artikeln), det vill siga
att den inledande artikeln handlar om
forildrar och de ofédda barnen.

Innan dess redogér Elisabet Olofs-
son frin Folkhilsomyndigheten och
Merike Hansson frin Socialstyrel-
sen for bakgrund och lirdomar frin
det nationella utvecklingsarbete som
Folkhilsomyndigheten, SKL
Socialstyrelsen genomfért. Vad som
gjorts och vad som ir angeliget att
arbeta vidare med.

Hjordis Hogberg, Petra Palsson,
Michael Wells, Margareta Larsson
och Fredrik Spak har utvirderat en
metod fér barnmorskans samtal om
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och

alkohol med blivande férildrar. Utvir-
deringen visar pd mojligheten att upp-
mirksamma kvinnor och min, med
risk- eller missbruk, under graviditeten
och erbjuda stéd f6r minskad alkohol-
konsumtion.

Birthe Hagstrém och Annelie
Lindberg redogor for ett projekt rik-
tat till fordldrar och deras spida barn
dir foérdldrarna har lingvarig psykisk
ohilsa/sjukdom samt &vetlappande
svarigheter som missbruk och vild.
Behandlingen dr hembaserad och sker
i samverkan med andra vardgivare,
myndigheter samt med f6rskolan.

Pia Risholm Mothander och Ker-
stin Neanders artikel bygger pa data
frin en svensk effektstudie av Trygg-
hetscirkeln (Circle of Security Paren-
ting), en anknytningsbaserad psyko-
educativ gruppbehandling. Resultatet
visar pa Trygghetscirkelns virde som
komplement till sedvanlig behandling
tor familjer med spdda och smd barn.

Ann-Sofie Bergman och Annika
Rejmer belyser barns méende vid
hégintensiva virdnadstvister. De har
studerat tingsrittsakter och genom-
tort forildraintervjuer och konstaterar
att det fi nns ett samband mellan barns
och ungdomars (1-17 4r) madende,
konflikternas varaktighet, fordldrar-
nas hilsa och férialdraférmaga.

Elisabet Nisman och Karin
Alexanderson har genomfért inter-
vjuer av barn och deras férdldrar med
missbruksproblem. De ger i sin artikel
en fordjupad kunskap om hur barns-
och ungdomars (6-19 ar) och foérild-
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rars respektive perspektiv forhéller sig
till varandra

Cecilia Kjellgren, Doris Nilsson
och Johanna Thulin redogér for er-
farenheter fran ett implementeringsar-
bete avseende KIBB. En strukturerad
behandlingsmodell vid barnmisshan-
del vars madl dr att hjilpa barn med
traumabearbetning och forildrar med
att finna icke vald strategier i sitt for-
dldraskap.

Helena Hansson, Ulla Zetterlind
och Tobias H. Elgan har undersokt
ett webbaserat informations- och stod-
program riktat till ungdomar som vix-
er upp i familjer med alkoholproblem.
De konstaterar att detta kan vara en
méjlighet att erbjuda ungdomar hjilp
men ocksa att det internetbaserade
stodet kan utvecklas.

Emma Sorbring och Anette Bo-
lin redogdr fér en tvirprofessionell
elevhilsa i skolan med foretrddare frin
skola och socialtjinst. I artikeln ligger
fokus pa hur elever och deras férdld-
rar i “grazonen” kan uppmirksammas
och erbjudas tidig hjilp.

Kristina Alexanderson, Tuula
Lumikukka, Peter Tinghoég och
Kerstin Akerlund har utvirderat ett
omfattande implementeringsarbete pa
neurologisk klinik avseende rutiner
och arbetssitt for att identifiera och
stodja patienters minderariga barn uti-
fran gillande lagstiftning.

Gisela Priebe och Maria Afzelius
presenterar en registerstudie inom
vuxenpsykiatrin i Region Skdne. De
har undersokt hur lagstiftningen foljs
avseende information och stod till
minderariga barn vars forildrar har
psykisk sjukdom och konstaterar att
barnen erbjods fa insatser.
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I médnga av familjerna dir foérdld-
ern/forildrarna har ett missbruk ar
socialtjansten tillfalligt
eller lingre perioder under barnens
uppvixt. Charli Eriksson och hans
forskarteam, bestiende av forskare
och erfarna praktiker, redovisar kun-
skaper avseende utvecklingsprocesser
inom socialtjinsten som syftade till
en Okad samverkan mellan barn- och

involverad,

vuxenvard.

Ur ett folkhilsoperspektiv dr barnens
vilmdende sirskilt viktigt, de dr var
anknytning till framtiden. Att fore-
byggande insatser under uppvixten ir
“l6nsamt” frimst for barnen men ocksa
for sambhillet dr vil belagt 1 forskning
vilket bla. SMTs tidigare temanum-
mer (Soczala investeringar, nr 3, 2014) visat
pa. Fér barn som vixer upp i familjer
med svarigheter som paverkar deras ut-
veckling negativt och dir forildern inte
sjalv racker till, dr det samhaillets upp-
gift att tillgodose att kunskap utveck-
las och kan tillimpas i de miljder dir
man moter barn och foérildrar. Genom
Folkhilsomyndighetens satsning har
kunskap utvecklats och viktiga utveck-
lingsomrdden ringats in. En angeldgen
fortsittning dr att frimja fortsatt kun-
skapsutveckling och utveckla insatser
pé olika nivier. Inte minst fér de yngsta
barnen som ir sirskilt utsatta, eftersom
de ir helt beroende av sina forildrars
omsorg. Ska barn som vixer upp 1 risk-
miljéer fa likvirdig ritt till goda upp-
vixtvillkor krdvs ansvar, kunskap samt
mod att viga se barnets utsatthet och
att erbjuda hjilp.

Birthe Hagstrom
Temaredaktor

il dr i pedagogik
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