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Overskuldsattning och ockerrantor skérdar offer

| efterdyningarna av den senaste ekonomiska krisen rapporterade massme-
dia varlden 6ver om spektakulara sjalvmord. Bland annat om en 77-arig man
som hade skjutit sig utanfor det grekiska parlamentet. Han efterlamnade ett
brev. Dar stod att han ville avsluta sitt liv pa ett vardigt satt. Han ville inte ga
omkring och rota bland soporna fér att éverleva.

Ekonomisk stress blev ett begrepp pa
allas lippar i samband med den eko-
nomiska krisen i bérjan av 1990-talet.
Det blev dd alltmer uppenbart att
man kunde bli sjuk av att ens pengar
inte rickte till att betala rikningarna.
Sjilv arbetade jag da i ett projekt om
overskuldsittning och kom att inter-
vijua personer som var deprimerade,
skamsna och tyngda av sina ekono-
miska skulder. Flera sig ingen utvig
ur skuldfillan och det fanns dem som
hade tankar pa att ta sitt liv.

Sedan dess har antalet Gverskuldsatta
Okat. Den sista december 2016 fanns
423 184 personer upptagna i Krono-
fogdens register 6ver 6verskuldsatta.
Men det kan finnas ytterligare nigra
hundratusen som har betalnings-
problem men som inte finns i regist-
ret. Den sammanlagda skulden uppgar
till 72 miljarder. I genomsnitt har de
Overskuldsatta drygt 170 000 kr var i
obetalda skulder.

Vad menas dia med O6verskuldsitt-
ning? Det finns ingen allmint veder-
tagen definition av begreppet. Dirfor
finns det inte heller exakta uppgif-
ter av hur manga som 4r drabbade.
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Kronofogden har valt att definiera
overskuldsittning pda foljande sitt:
"Overskuldsatt ir den som sjily upplever sig
ha stindigt aterkommande problem med att
inte kunna betala alla sina rikningar”.

De vanligaste orsakerna till 6ver-
skuldsittning dr lag inkomst till f6ljd
av arbetsloshet, skilsmissa och/eller
sjukdom. Kvinnor dr speciellt utsatta
da de ofta hamnat i skuld for att de
gatt 1 borgen for sina min.

Overskuldsatta befinner sig 1 en
mycket svar situation. De tvingas leva
pa existensminimum under ling tid
och det fér med sig en rad problem.
Det sociala umginget blir mindre och
mindre. Méinga blir folkskygga. Dels
till £6ljd av att man saknar pengar. For
det kostar att umgas med folk. Dels
for att man helt enkelt skims Gver sin
situation. Man vill inte att det skall
komma ut att man saknar pengar. Man
oroar sig for vad andra skall tycka.
Det dr vanligt att 6verskuldsatta kin-
ner sig jagade, misstinksamma och
ridda for att det de dger kommer att
tas ifrin dem.

Effekterna
drabbar ocksi den skuldsattes nirsti-

av  G6verskuldsittning
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Manga overskuldsatta ser ingen annan utvag an att
ta sitt liv. Sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok ar
ocksa mycket vanligare bland dverskuldsatta.

ende som make/maka och barn. Men
ocksa forildrar och andra anhoriga.
En som under en ling foljd av ar
studerat 6verskuldsdttningens effekter
pé hilsa och vilbefinnande 4r docent
Richard Ahlstrém. Han 4r nestor
inom omridet och hans banbrytande
forskning har uppmirksammats inter-
nationellt. Jag triffade honom pa en
konferens om ekonomisk utsatthet
hirforleden och vi kom dé att samtala
om 6verskuldsittningsproblematiken.
Han berittar att hilsoproblemen
bland 6verskuldsatta dr mycket van-
ligare 4n hos normalbefolkningen.
Det dr vanligare med hjirt- och kirl-
problem, hégt blodtryck, diabetes,
cancersjukdom och allergier. Psykiska
och psykosomatiska problem ir upp
till nio ganger sa vanligt bland 6ver-
skuldsatta jimfort med normalbefolk-
ningen och depressioner dr nistan fem
ganger sa vanligt.
— Det ir inte alls ovanligt att man
forst blivit sjuk och sedan drabbats av
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overskuldsittning, siger han.

Minga Overskuldsatta ser ingen
annan utvig dn att ta sitt liv. En av
studierna som Rickard Ahlstrém ge-
nomfort visar pa skrimmande siffror.
— Sjilvmordsfrekvensen visade sig
vara tio ganger si hog i gruppen
overskuldsatta jaimfért med normal-
befolkningen.

Sjilvmordstankar och sjilvmords-
forsok dr ocksa mycket vanligare
bland &verskuldsatta. Han nimner
en studie dir var sjitte Gverskuldsatt
person hade forsokt ta sitt liv vilket dr
fem ganger sa vanligt som bland nor-
malbefolkningen.

Under perioder av ekonomiska kri-
ser Okar sjilvmorden. Sé var det under
depressionsaren i slutet av 1920-talet
och i bérjan av 1930-talet. Sa var det
ocksa 1 sparen efter den globala finans-
krisen 2008. D4 tog minga i Europa
och i USA sina liv till f6ljd av att de
hamnat i penningknipa, gatt i kon-
kurs, dragit pa sig skulder och férlo-
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| Spanien vraktes under hdsten 2012 i runda tal 500 perso-
ner per dag fran sina lagenheter, darfor att de inte kunde
betala hyran. Vrakningarna ledde till omfattande protester mot

regeringen och bankerna.

rat sina jobb. Forskarna talade dia om
sjdlvmordsepidemi. Det handlade om
minniskor som forlorat sin virdighet,
inte lingre sig ndgon mening med att
fortsitta att leva och som det skrivits
om i virldens stora tidningar, berittats
om i de stora T'V- och radiokanalerna.

I Italien Okade sjilvmorden med
40 procent under det férsta kvartalet
2012. Hilften av 6kningen bedémdes
bero pd den ckonomiska krisen och
ytterligare drygt en fjardedel pd ar-
betsloshet. Flera av sjilvmorden har
omtalats 1 internationella medier. En
var Vincenzo. Han var egenforetagare.
Den ekonomiska krisen hade slagit
hirt mot hans féretag. Han blev de-
primerad. En dag kom han inte hem.
Dir hemma vintade hustrun pa sin
make och de sma barnen pa sin pappa.
Men han kom inte. Han hade hingt
sig 1 ett tridgdrdsskjul. Den andre var
Gustavo — en fOretagare inom mar-
morbranschen. En tidig virmorgon
gick han till stationen och invintade
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ett godstdg. Han avslutade sitt liv ge-
nom att kasta sig framfor tdget.

I Spanien vriktes under hosten 2012
i runda tal 500 personer per dag frin
sina ligenheter, ddrfor att de inte kun-
de betala hyran. Vrikningarna ledde
till omfattande protester mot regering-
en och bankerna. Protesterna tilltog
efter det blev kidnt att personer tagit
sina liv pa grund av den ekonomiska
krisen. Ett exempel var den kvinna
som halkat efter med avbetalningarna
och nir hon sig utmitningsmannen
komma f6r att vrika henne, hoppade
hon frin sin ligenhet pa fjirde vining-
en direkt ut pd gatan. Ett annat exem-
pel var det pensiondrspar pa Mallorca
som hittades d6da i sin sidng efter en
overdos likemedel. Bredvid dem ldg
ett brev dir de forklarade att orsaken
var en aviserad vrikning. Skulden var
pa runt 60 000 euro.

Minniskor fortsatte att protestera
och protesterna gav resultat. Vrik-
ningarna stoppades.
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Grekland dr ett av de linder dir
krisen slog hardast. Mellan 2007 och
2009 okade sjalvmorden med 17 pro-
cent. De fortsatte att 6ka med 29 pro-
cent mellan dren 2009 och 2010 och
med ytterligare 40 procent mellan dren
2010 och 2011.

kokok

Om de sa kallade snabblinen eller
SMS-lanen har det sagts att det dr en
motorvig in i skuldfillan. Jag liser en
artikel i Dagens Nybeter (20 maj 2017)
av kronikoren Maria Crofts som har
viktiga saker att sdga om den sortens
lin och som kostar skjortan for
lintagarna. Hennes genomgang visar
att det dr méjligt att i praktiken pa ars-
basis ta ut tusentals procent i rinta. Att
det kan vara méjligt beror pi att ock-
erlagstiftningen dr fullstindigt tand-
16s. Det finns ingen procentsats angi-
ven for vad som idr ockerrinta. Fragan
har diskuterats i Gver tio 4r men hittills
har inget konkret hint.

Ockrandet fortsitter att skorda
offer. Under 2014 inkom 56 000
snabbldnedrenden till Kronofogden.
Antalet idrenden Okade med 123
procent mellan 2007 till 2014.

— Overskuldsittning fér inte bara med
sig stort personligt lidande utan ocksa
kolossalt stora samhallskostnader, si-
ger Rickard Ahlstrém och fortsitter:
— De berikningar jag gjort visar att
kostnaderna dr sd héga som 190 mil-
jarder per ar. Och da har jag tagit med
kostnaderna for produktionsbortfall,
for sjukvard, sjukpenning, fortidspen-
sion, forsorjningsstdd och a-kassa.

Rickard Ahlstrém sdger att siffrorna
kan vara i 6verkant. Han tilligger:
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— Jag vill att det skall vara en brand-
fackla. En tydlig signal om att 6ver-
skuldsittning dr ett enormt stort pro-
blem bide for enskilda manniskor och
for sambhillet som helhet. Det bor
mana till eftertanke hos vara politi-
ker, myndigheter och andra som i sitt
arbete kommer i kontakt med over-
skuldsatta minniskor.

Bengt Starrin

Professor och kronikor
bengt@starrin.nu
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