temaledare

Folkhalsovetenskap i hogre utbildning
— olika perspektiv

Behovet av en kvalificerad yrkeskom-
petens inom folkhilsoomradet dr en
viktig forutsittning fér att kunna iden-
tifiera och folja folkhilsans utmaning-
ar, men ocksa for att kunna genomfora
nédvindiga insatser pa individ-, orga-
nisations- och samhillsniva. En viktig
katalysator och drivkraft som lyft fram
detta behov dr Virldshilsoorganisatio-
nen (WHO). Bland annat har WHO:s
Europaregion under snart ett halvt
sckel fort fram frigan om behovet
av folkhilsovetenskaplig kompetens
i olika strategiska dokument. Senast
var det 2012 i policydokumentet Helsa
2020". Parallellt tog WHO:s Europare-
gion ocksd fram ett annat dokument,
European Action Plan for Strengthening
Public Health Capacities and Services®. Ett
dokument vars syfte dr att stodja de 53
medlemslinderna i Furopa regionen
att nationellt kunna genomféra och
vidmakthélla Halsa 2020s intentioner.

Att investera i en tvirvetenskaplig
utbildad personal inom folkhilsoom-
radet dr en fOrutsittning for att kunna
bedriva en modern och effektiv folk-
hilsoverksamhet, men ocksd for att
kunna ta itu med prioriterade folk-
hilsoproblem och att adekvat kunna
bedéma nédvindiga folkhilsoinsatser.
For att astadkomma detta krivs enligt
WHO:s aktionsplan, utbildnings- och
utvecklingsinsatser av personal, men
ocksi att arbetskraftsbehovet analyse-
ras inom folkhilsoomradet.

I detta temanummer om akademisk
folkhélsoutbildning i Sverige framgar
att folkhilsovetenskap ér ett vil eta-
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blerat imne inom hégskolans grundut-
bildning, men ocksad pa avancerad niva
och inom forskarutbildningen. Det dr
en utveckling som frimst skett under
de senaste tvd decennierna. En anled-
ning till detta var att Nationella folk-
hilsokommittén i sitt slutbetinkande
ar 2000° och att den efterfoljande re-
geringspropositionen Mal for folkhdlsan
ar 2002%, lyfte fram behovet av folk-
hilsovetenskaplig kompetens och ut-
bildning for att kunna genomféra en
nationell folkhilsopolitik.

Flera av artiklarna i detta nummer
visar att utbildningen idag fokuserar pa
folkhilsovetenskapens centrala omra-
den och prioriteringar. En bidragande
orsak till detta dr de nationella utvir-
deringar av utbildningen som genom-
térdes av davarande Hogskoleverket
2006/7 och 2011/12, men ocksa frin
den kontinuerliga programutvirdering
som sker av utbildningen vid berdrda
lirositen.

Pa den globala hilsopolitiska agen-
dan dr social orittvisa och att minska
hilsoklyftorna i samhillet en mycket
central friga’. I Sverige tillsatte reger-
ingen 2015 Kommissionen for jémlik hélsa,
som i tva delbetinkande och i sitt slut-
betinkande juni 2017, Nsta steg pa va-
gen mot en mer jamlik hilsa. Forslag for ett
lingsiktigt arbete for en god och jamlik hilsa®,
tort fram flera centrala fragor och prio-
riteringar som behovs for att sdkerstilla
en god och jimlik hilsa i befolkningen.
Kommissionen har ocksd limnat £6r-
slag till en revidering av tidigare mal
tor folkhdlsan med atta prioriterade
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mélomriden for att méjliggdra en god
och jamlik hilsa. Olika aspekter kopp-
lade till en jimlik hilsa i befolkningen
ar ocksa mycket centralt och ingar i
dagens folkhilsovetenskapliga utbild-
ningar. Detta framgar tydligt av lirosd-
tens kursplaner som ndrmare beskrivs i
flera artiklar samt i en férdjupad studie
som gjordes i samband med Hégskole-
verkets kvalitetsutvirdering 2011-2012
av dmnet folkhilsovetenskap. Studien
baseras pa 218 slumpmissigt utvalda
uppsatser pa grund- och avancerad
nivd och dir resultatet visade bland
annat att Hilsans bestimningsfakto-
rer och Hilsofrimjande arbete var de
omraden som oftast férekom 1 studen-
ternas uppsatser.

Det finns ocksi flera exempel i detta
nummer pa att den folkhilsoveten-
skapliga utbildningen méter upp sam-
tida folkhilsoutmaningar. Ett sidant
exempel dr kopplingen mellan folkhil-
sa och hillbar utveckling som kriver
professionell kompetens for att kunna
genomfora och uppna Forenta Natio-
nernas globala Agenda 2030 for hallbar
utveckling’ med 17 mal. En agenda ba-
serad pa de tre dimensionerna av hall-
bar utveckling: den ekonomiska, den
sociala och den miljdmaissiga.

Folkhilsovetenskap dr till sin ka-
raktir ett tvirvetenskapligt imne som
ocksa dr dess styrka och ir en viktig
forutsittning for att forsta och atgirda
faktorer relaterade till hilsans sociala
bestdimningsfaktorer. Den tvirveten-
skapliga inriktningen dr tydlig i dagens
utbildning. En annan styrka ir att ut-
bildningen pd magister- och master
nivé i hog grad dr tvirprofessionell och
skapar goda forutsittningar for ett in-
tersektoriellt tillimpat folkhidlsoarbete.
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Idag finns Folkhilsovetenskap inte
bara pa programnivd inom hégskolans
allatrenivierutaningariven somimne
1 kurser eller som en strimma genom
hela utbildningen 1 flera professions-
utbildningar f6r bland annat sjuk-
skoterskor, fysioterapeuter, likare men
ocksa 1 olika specialistutbildningar f6r
hilso- och sjukvirdspersonal.

Syftet med detta temanummer ér
att spegla den folkhilsovetenskapliga
utbildningen i Sverige idag utifrin
olika perspektiv och erfarenheter,
men ocksd belysa framtida utmaning-
ar for utbildningen. Det 4r samman-
lagt elva artiklar skrivna av foérfattare
fran flera av de lirositen som bedri-
ver folkhilsovetenskaplig utbildning,
Forfattarna och de lirositen de tillhor
har ocksa koppling till Konsortiet f6r
folkhilsoutbildning som tagit initiati-
vet till detta temanummer.

Per Tillgren,
Senior professor i folkbdilsovetenskap
Malardalens hogskola
per.tillgren@mdh.se
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