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En viktig uppgift for vid akademiska larosaten ar att formedla aktuell kunskap
till praktiker och beslutfattare utanfér akademin. Vid Orebro universitet
gors detta genom bl.a. Férebyggandets konst — psykisk halsa bland barn
och unga och Foérebyggandets konst foraldrastéd. Utmaningen var att ge
en aktuell utbildning dar traffar pa campus och IKT (informations- och
kommunikationsteknik) mojliggér deltagande av praktiker och beslutsfattare.
Forebyggandets konst foraldrastdd (grund/avancerad niva) har foljts upp
efter mer @n sex manader. Utbildningen har haft betydelse for tankandet
och handling. Utbildningens upplaggning (distanskurs med tva traffar pa
Orebro universitet, inspelade féreldsningar, praktiska inlamningsuppgifter,
litteraturstudier och en avslutande praktikanknuten examinationsuppgift) har
varit mycket lyckosam. Genom samarbete med myndigheter, forskare och
sakkunniga i Sverige har utbildningarna kunnat vara av hoég aktualitet och
hdg kvalitet.

An important task for academic institutions is disseminating knowledge also
to practitioners and decision-makers. Orebro University gives the Art of
Prevention - Mental Health among Children and Young People and the Art of
Prevention — Parental Support. The challenge was to provide an up-to-date
training at campus and ICT (Information and Communications Technology)
facilitating the participation of practitioners and policy makers. A follow-up
more than six months after the Art of Prevention — Parental Support has
been done. The training has been important for thinking and action. Program
structure (distance learning with two campus meetings, recorded lectures,
practical assignments, literature and practice-based assessment tasks) has
been very successful. The program has high relevance and quality due to
cooperation with authorities, researchers and experts in Sweden.

Inledning utvecklad och omfattar aktuella
kunskaper nir det giller férdelning i
befolkningen, bestimningsfaktorer,
konsekvenser for individ och sam-
hille, interventionsmetoder och im-
plementering"?. Ett viktigt led i detta

For att det forebyggande och frim-
jande arbetet skall vara framgangsrikt
krivs att det dr baserat pa kunskap.
Detta kriver 1 sin tur att kunskaps-
utvecklingen inom omridet dr vil-
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ir att faststilla hur forskningsresultat
ska kunna att gd frin att vara ord till
handling, d.v.s. hur praktiker, strate-
ger och foértroendevalda fir tillgang
till de biésta tillgingliga kunskaperna
och metoderna. Detta var en av utma-
ningarna som lig bakom utvecklingen
av utbildningarna i Forebyggandets
konst i Orebro.

Kunskapsbehovet var stort. Gapen
mellan forskning och tillimpning be-
hévde 6verbryggas. Grundutbildning-
arna betonade i liten grad férebyggan-
de arbete. I borjan av 2000-talet visade
kartliggningar att praktiskt taget alla
praktiker inom folkhilsoomridet 6ns-
kade mer kunskap om vad som skapar
hilsa, utvirderingsmetodik, pedago-
giska metoder, hur man férebygger
sjukdom och epidemiologi’. Detta var
en angeligen pedagogisk utmaning.

Den psykiska ohilsan bland barn
och unga uppmirksammades®. Skolan
som arena fér férebyggande var en
stor insats som Statens folkhélsoinsti-
tut bedrev. Kunskapséversikter togs
fram som visade pd samband mellan
skola, lirande och psykisk hilsa*®.
Nya satsningar gjordes pa kunskaps-
utveckling inom psykisk hilsa’ och
foraldrastod®. Kunskapsbasen for £6-
rebyggandets konst ¢kade. Interven-
tionsforskningens framvixt skapade
successivt nya mojligheter f6r utbild-
ningar inom forebyggandets konst.
Samverkan kom att utvecklas mellan
dmnena psykologi och folkhilsove-
tenskap vid Orebro universitet.

Strategi

Med stéd fran nationella myndigheter
(Statens folkhilsoinstitut, Socialsty-

364

relsen, Folkhdlsomyndigheten) pla-
nerades och genomfdrdes uppdrags-
utbildningar i Férebyggandets konst,
baserad pa aktuell vetenskap och
kunskap inom omradet. Vi Gvergav
tanken pa att erbjuda en féreldsnings-
serie till férman fér en akademiska
utbildning med mdjlighet att fa hog-
skolepodng. En central tanke var att
ge utbildningar sirskilt for deltagare
fran platser utan akademiska lirosi-
ten. Detta hade tidigare genomférts i
utbildningar som Folkhdlsa for kommn-
ner och Drogfirebyggande arbete. Malet
var att ge en nationell utbildning med
deltagare frin hela landet och med de
bista forelisarna inom det aktuella
omradet. Med aren har ocksd delta-
garna kunna vilja om de vill ldsa pa
grund eller avancerad niva, vilket varit
ett 6nskemal.

En modifierad distansutbildning
planerades med tva Campusméten i
Orebro, forelisningar tillgingliga pa
orter ute i landet, litteraturstudier,
gruppuppgifter med feedback och in-
dividuell examinationsuppgift. Upp-
gifterna, som var stdd for lirandet,
omfattade tre kompletterande friagor:
hur 4r situationen i din kommun, vil-
ka insatser gbrs och hur kan arbetet
vidareutvecklas? Den sista var en in-
dividuell uppgift.

De pedagogiska strategin var att
ge deltagarna aktuell kunskap och
reflektioner den
egna praktiken fOr att vidareutveckla
den. Vir syn pa kunskap omfattar
att veta (teoretisk-vetenskaplig kun-
skap), att kunna (praktisk produktiv
kunskap) och att vara klok (kunskap
som praktisk klokhet)’. Utbildningen
ville ge kunskaper for att kunna prio-

mojliggora over
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Tabell 1: Kursernas uppdragsgivare och form fér distansundervisning.

tema

AR | Kurs Finansiir | Campustriffar | Teknik

2007 Forebyggandets konst — om | Statens 4 campusdagar | Telebild-
hilsa, lirande och folkhilso- forelisningar,
prevention i skolan institut realtid 3 dagar

2008- | Forebyggandets konst — Social- 4 campusdagar | Telebild-

2009 | hur forebygger vi psykisk | styrelsen forelisningar,
ohilsa? realtid 3 dagar

2009- | Forebyggandets konst — Social- 4 campusdagar | Lirplattformen

2010 hur férebygger vi psykisk | styrelsen Blackboard,
ohilsa i foérskolan och flexibelt
skolan?

2011 Forebyggandets konst — Social- 4 campusdagar | Lirplattformen
hur férebygger vi psykisk styrelsen Blackboard,
ohilsa i foérskolan och flexibelt
skolan?

2012 Forebyggandets konst — Social- 4 campusdagar | Lirplattformen
hur férebygger vi psykisk | styrelsen Blackboard,
ohilsa i foérskolan och flexibelt
skolan?

2013 Forebyggandets konst — Statens 4 campusdagar | Lirplattformen
foraldrastod folkhilso- Blackboatrd,

institut flexibelt

2014 Forebyggandets konst — Folkhilso- | 4 campusdagar | Lirplattformen

VT foraldrastod myndig- Blackboard,

heten flexibelt

2014 Forebyggandets konst — Folkhilso- | 4 campusdagar | Lirplattformen

HT foraldrastod myndig- Blackboard,

heten flexibelt

2015 Forebyggandets konst — Folkhilso- | 4 campusdagar | Lirplattformen

VT forildrastod myndig- Blackboard,

heten flexibelt

2015 Forebyggandets konst — Folkhilso- |4 campusdagar | Lirplattformen

HT forildrastod myndig- Blackboard,

heten flexibelt

ritera och ge kompetens att handla'.
Kompetens kan definieras som en
komplex uppsittning av matbara fir-
digheter av kunskap, férmagor och at-
tityder som kan predicera handlande''.
Virldshilsoorganisationen definierar
Socialmedicinsk tidskrift 3/2017

kompetens mer precist som kombi-
nationen av kunskap, férméga och
beteende'”. Kompetensbaserad undet-
visning organiseras kring kompeten-
ser eller fordefinierade fardigheter
som lirandemadl i kursplanen. Detta
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har ocksi rekommenderats for utbild-
ningar infor framtida behov'”. Genom
utbildningen ville vi bidra med nytt
vetande, synvindor, metodkunskap
och reflekterad praktisk handling.

Utbildningarnas innehall

Totalt har hitintills 10 kurser om Fo6-
rebyggandets konst avslutats (Tabell
1). Den forsta kursen var Forebyggan-
dets konst — om halsa, lirande och preven-
tion i skolan, som genomférdes hosten
2007. Statens folkhilsoinstitut hade
fatt i uppdrag av regeringen att i sam-
verkan med en rad andra myndighe-
ter férmedla kunskap om de meto-
der som verkningsfullt kan forstirka
det alkohol- och drogférebyggande
arbetet 1 skolorna. P4 basen av resul-
taten frin svensk och internationell
forskning var det méjligt att dra flera
grundlidggande slutsatser om hur sko-
lans forebyggande arbete kunde stir-
kas. I samarbete med Orebro universi-
tet inbjod Statens folkhilsoinstitut till
en 5 poings distansutbildning hésten
2007 om skolbaserade verkningsfulla
férebyggande metoder.

Skolans sociala ldroplan lag till
grund foér kursen, dir "Effektiv sko-
la” dr milet". Frigor som togs upp var
hur man férenar kunskapsmil med
sociala mal, hur skolan kan fi med
foraldrar i ett konstruktivt samarbete,
hur skolan kan fungera som ett stod
i fordldraskapet, och elevhilsans roll.
Kursen gav ocksa exempel pa hur man
i skolan kan trina sociala emotionella
firdigheter pd ett strukturerat sitt".
Skolan som arena for alkohol- och
drogforebyggande arbete diskutera-
des'®". Kursen gav ocksa firdigheter
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1 att analysera skolan och nidromridet
i termer av risk- och skyddsfaktorer
samt forstielse for flickors och poj-
kars olika livsvillkor!'820,

Mailgrupp fér utbildningen var
kommunala tjinstemin med sam-
ordnande uppgifter f6r kommunens
skolor t.ex. skolchefer, omridesche-
fer, skolledare/rektorer, samordnare
inom elevhalsan, fortroendevalda,
och verksamma inom omradet barn/
unga och utbildning. Sdrskilt priori-
terades kommuner som anmiler en
arbetsgrupp med ca 5 personer frin
ovanstidende befattningar.

Utbildningen fortsatte med fyra
kurser med inriktningen Forebyggandets
konst — hur forebygger vi psykisk ohdlsa i
Sforskolan och skolan? Statens folkhil-
soinstitut hade avslutat sitt uppdrag
Skolan férebygger men Utvecklings-
centrum fér barns psykiska hilsa
(UPP-centrum) vid Socialstyrelsen
hade fatt regeringens uppdrag att for-
medla kunskaper som verkningsfullt
kan forstirka arbetet att férebygga
psykiska problem bland barn och
ungdomar®*?. T samarbete med UPP-
centrum genomfoérdes kurser som gav
en ordentlig orientering om vilka vil
underbyggda principer, idéer och me-
toder som kan anvindas for att fore-
bygga psykosocial problematik bland
barn och ungdomar. Kurserna gav ett
overgripande perspektiv pa psykiska
och sociala problem bland ungdomar
och forsckte besvara den generella
fragan Vad kan vi géra fér att mot-
verka att psykiska och sociala problem
utvecklas? Kursen lirandemal redovi-
sas 1 Tabell 2.

Forildrarnas roll £6r barns utveck-
ling blev under 2000-talet alltmer

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017



tema

Tabell 2: Liarandemal f6r utbildningar inom Férebyggandets konst.

Forebygga psykisk ohilsa

Foraldrastod

Kunskap
och
forstielse

- ha en grundliggande kunskap
om unga minniskors sociala och
psykiska anpassning, risker och
friskfaktorer samt familjens bety-
delse;

- ha grundliggande kunskap om
hilsofrimjande och férebyggande
arbete med forskolan och skolan
som arena;

- kidnna till metoder som veten-
skapligt visat sig ha effekt, nir det
giller att skapa arbetsro i forsko-
lan och skolan och stirka elev-
ernas/barnens lirande, sociala
kompetens och samhoérighet med
forskolan och skolan;

- ha forstaelse for samverkans be-
tydelse i arbetet med att férebygga
psykisk ohilsa hos barn och unga
i forskola och skola.

- grundldggande kunskap om familjei-
nriktat hilsofrimjande och forebyg-
gande arbete med familjen som arena;
- foérdjupad kunskap om barns och
ungas hilsa, risk- och skyddsfaktorer
och familjens betydelse;

- kdnna till metoder som vetenskapligt
visat sig ha effekt for ett kvalitativt och
genomarbetat férildrastd;

- férdjupad kunskap om den nationella
strategin for ett utvecklat fordldrastéd
”En vinst f6r alla” och om barnkon-
ventionen;

- kidnna till metoder och verktyg till
hjilp vid planering, implemente-
ring, dokumentation och utvirdering
av forildrastodsarbete pa lokal och
regional niva;

forsta betydelsen av hallbara struktu-
rer och samverkan for att lyckas med
forildrastodjande arbete pa lokal och
regional niva.

Firdighet
och
férméga

- kunna redogbra for grund-
liggande begrepp och modeller
hilsofrimjande och férebyggande
insatser inom forskolan och sko-
lan;

- analysera forskolan och skolan
och niromradet i termer av risk
och skyddsfaktorer samt forstd-
else for flickors och pojkars olika
livsvillkor;

- ge exempel pd hur férskolan och
skolan kan bedriva ett verknings-
fullt férebyggande arbete mot
mobbning, skolk, tidig alkohol-
debut och annat normbrytande
beteende.

- kunna redogéra f6r grundliggande
begrepp och modeller f6r
hilsofrimjande och férebyggande
familjestod med vetenskapligt stod;
- kunna analysera familjens situation
i termer av risk- och skyddsfaktorer;
forstd betydelsen av genus, socio-
ekonomiska villkor och etniska
faktorer;

- kunna redogéra for strategier for
framgangsrik marknadsféring av
foraldrastodsinsatser;

- kunna redogéra for fordldrastodets
kostnader och vinster
(hilsoekonomi).

Virderings-
férmaga
och

forhall-
ningssitt

- argumentera fér och medver-
ka i utveckling av systematiska
insatser och program fér hilso-
och

frimjande forebyggande

insatser.

- kunna argumentera f6r och medver-
ka i utveckling av systematiska insatser
och program fér hilsofrimjande och
forebyggande foraldrainsatser.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017
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uppmirksammat. Det ledde till en
kunskapsoversikt™, en statlig utred-
ning® och en nationell strategi®.
Basen for genomférande av denna
Okades genom de forsknings- och
utvecklingssatsningar som staten ge-
nomférde. En handbok utvecklades
till st6d for det strategiska arbetet
inom omridet®. Medel for stod till
kunskapsférmedling utlystes och var
grupp fick foértroende att genom-
téra utbildningen Firebyggandets konst
[forildrastod. Folkhdlsomyndigheten 1
samarbete med Orebro universitet
inbj6d till en distansutbildning om
hilsofrimjande och foérebyggande
familje- och forildrastéd. Utbildning-
en vinde sig till tjinstemin, praktiker
och beslutsfattare inom kommun,
landsting, ldnsstyrelser och ideell sek-
tor samt studenter som ville férdjupa
sina kunskaper och fa konkreta verk-
tyg for att bedriva ett framgangsrikt
fordldrastodsarbete. Lirandemalen for
utbildningen redovisas i tabell 2.

Fran hosten 2014 kunde utbildning-
en ges pa antingen grundliggande
eller avancerad niva. P4 den grund-
liggande nivan gav utbildningen kun-
skap om risk- och friskfaktorer och
om familjens betydelse f6r barns och
ungas hilsa. Kursen utgick ifrin den
nationella strategin som hade fokus pa
ett universellt férdldrastéd. Vidare ge-
nomsyrades utbildningen av ett barn-
rittsperspektiv och det gemensamma,
jamstillda och jimlika forildraskapet.
Den planerades att ge en kompetens-
forstirkning och stod for en lokal
utveckling av en samlad strategi for
forildrastéd. Den betonade vikten av
samverkan och héllbara strukturer f6r
att erbjuda ett kvalitativt och genom-
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arbetat forildrastdd péd lokal och re-
gional niva.

Pa den avancerad nivd gav utbild-
ningen en férdjupad teoretisk kun-
skap om olika féraldrastodjande insat-
ser, den internationella forskningen
och vetenskapligt skrivande. Genom
litteratur, inldmningsuppgifter och
seminarier bidrog kursen till en dkad
kompetens att identifiera, planera, ge-
nomféra och utvirdera forildra- och
familjestddjande insatser.

Utbildningarnas genomférande

Genom vira nitverk kunde en rad
utmirkta foreldsare engageras. De
nationella myndigheterna bidrog i ar-
betet med marknadsféring och rekry-
tering av kursdeltagare. De var fyra
dagar vid Orebro universitet inom
varje kurs (Tabell 1). Dessa anvindes
tor foreldsningar, seminarier och nit-
verkande mellan deltagarna.

Mellan de tva campustriffarna var
undervisningen pa distans med f6-
reldsningar, sjilvstudier av kurslit-
teratur och ett aktivt deltagande i
gruppuppgifter. Under de férsta tva
kurserna arrangerades foreldsningar
via telebildsindningar i realtid till
nagra orter runt om i landet. Detta var
en uppskattad form men stillde stora
krav péd planering och ekonomi. I de
senare kurserna anvindes ldrplattfor-
men Blackboard, vilket méjliggjorde
en storre flexibilitet fér kursdeltagar-
na. Mycket kursmaterial gjordes till-
gingligt via Blackboarden, som upp-
daterades successivt under kurserna.

Tva atertriffar arrangerades for
deltagare i utbildningen Forebyggandets
konst foraldrastod. Dessa gav pafyllnad
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Tabell 3: Deltagare i utbildningarna Férebyggandets konst.

Forebyggandets konst: Ar Totalt | Kvinnor | Min
Om hilsa, lirande och prevention i sko- 2007 94 84 10
lan

Hur férebygger vi psykisk ohilsa? 2008-2009 200 183 17
Hur forebygger vi psykisk ohilsa i foér- | 2009-2010 66 51 15
skolan och skolan?

Hur forebygger vi psykisk ohilsa i for- 2011 77 68 9
skolan och skolan?

Hur férebygger vi psykisk ohilsa i for- 2012 59 51 8
skolan och skolan?

Forildrastod HT 2013 33 27 6
Forildrastod VT 2014 41 39 2
Forildrastod HT 2014 15 13 2
Forildrastod VT 2015 45 42 3
Forildrastod HT 2015 50 48 2
Totalt 680 606 74

av nya kunskaper och mdjlighet till
fordjupat nitverkande.

Utbildningarnas resultat
och utvirdering

Det var sammanlagt 680 deltagare i
kurserna (Tabell 3). Majoriteten av
deltagarna var kvinnor (89%). Det var
fler deltagare som gick de barn- och
ungdomsinriktade kurserna (496 del-
tagare, 12% min) dn de inriktade pd
torildrastod (184 personer, 8%). Nir
deltagarna kunde vilja nivéd pa utbild-
ningen valde tvé tredjedelar att ga pa
avancerad nivd. Deltagarna kom fran
Skane till Norrbotten. De arbetade
inom socialtjinst, férskola och skola,
barn- och forildrastdd, de arbetade
med ANDT-férebyggande interven-
tioner och pd strategiska positioner i
kommuner. En grupp deltagare kom
fran den idéburna sektorn och nigra
enstaka fran privat verksamhet.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017

I det foljande koncentreras redovis-
ningen till kurserna med inriktning
pa forildrastdd. Det var omkring
60% av de registrerade som examine-
rades pa kursen och en femtedel fick
betyget vil godkint. Varje kurs utvir-
derades efter avslutningen genom en
elektronisk enkdt. Andelen som gav
omdoémet Mycket bra eller Bra (pa en
femgradig skala) var nir det giller ett
sammanfattande betyg 90%, kursens
innehill svarat mot malen 92%, lirar-
nas dmneskunnande 95%, lirarnas pe-
dagogiska férmaga 90% och tillging
till information under kursen 89%.
Bland de 6ppna svaren framkom att
kursen varit virdefull:

"Kursen har gett mig en god kunskap i
damnet och darmed en mycket bra grund
att sta pd nar vi i var kommun ska
Jortsitta arbetet med en lokal plan for
Sforildrastod.”
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"Far mig har kursen varit direkt aktuell
och gatt hand i hand med mitt arbete, vil-
ket gor att kunskaperna i kurser sd som
aktuell forskning, litteratur och deltagar-
nas erfarenbeter bar kunnat tas tillvara
direkt i praktiken. Anvindbart!”

Flera kursdeltagare menar att kursen
gett mycket vardefullt kunskap 1 fragor
som rOr forildrastdd och dess bety-
delse:

"Kursen har gett mig mycket! har fitt
mycket vardefull kunskap och kott pa
benen’ i fragor om foraldrastod och dess
betydelse. "Tack alla som bidragit till
det!”

"Att fa ta del av de senaste vetenskap
och studier, att tankar satter igang uti-
[fran min profession, att triffa andra som
arbetar med forildrastod och ntbyta erfa-
renbeter. Spannande att utforska sin egen
kommun gillande foraldrastid och att fa
mer “Rott pa benen’ for kunna trycka pa
en utveckling av stidet”.

Kursdeltagare lyfte fram kunskap for
praktisk tillampning:

"Att jag kan anvinda mig av det jag lart
g i mitt arbete. Forstatt hur viktigt det
dr med teoretiska kunskaper”

VA1t jag fatt de verktyg jag behover for
att fortsitta att utveckla forildrastidet
i min kommun. Har fdtt mer kunskap
sa att det skulle kunna ga att motivera
vdra politiker att vilja avsdtta pengar i
vdr budget.”

"Att vi fick ta del dven av implemente-
ringsfaserna och hur man ska genomfora
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[forildrastidet for att det ska bli hallbart
dver tid”

Det ansags virdefullt att fa triffa an-
dra som arbetar med liknande frigor
och byta erfarenheter, ndatverkande. Det
bista med kursen sammanfattades av
del deltagare pa foljande sitt:

"Jag tycker att det har varit inneballsri-
ka och ldrorika kursdagar med duktiga
och kunniga foreldsare. Kursledarna har
varit bra med bra uppligg av kursen.
De olika uppgifterna vi fick gora kanns
meningsfulla och anvindbara i vart hal-
soframjande och forebyggande arbete, i
vdr ordinarie verksambet. Blackboard
har varit ett smidigt satt att soka infor-
mation, se kursens uppldagg och innehall,
lyssna pa foreldasningar mm. Smidigt satt
att skicka meddelanden och de uppgifter

vi hade”

Det var virdefullt att ta del av syn-
punkter pa kurserna i samband med
kurstriffar och muntliga och skrift-
liga utvirderingar. Detta har gjort att
kurserna i Forebyggandets konst har kun-
nat vidareutvecklas. Men det riktigt
intressanta dr om utbildningen haft
betydelse fér deltagarnas fortsatta
verksamhet.

Uppfoljning efter kursen
Forebyggandets konst férildrastod

Under hésten 2015 genomférdes en
enkidtundersokning till personer som
gatt de fyra forsta kurserna i Forebyg-
gandets konst forildrastid. Vi hade infort
en upptoljningsdag dir tidigare delta-
gare inbjéds till Orebro universitet for
att under en dag fd del av ny kunskap,
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utbyta erfarenheter och beritta om sitt
arbete pa hemmaplan (nov 2014, nov
2015). For att kunna dokumentera vad
utbildningen har betytt och vad som
hint 1 praktiken efter utbildningen
ombads kursdeltagare besvara en en-
kit som riktades till alla som gatt na-
gon av de fyra foérsta kurserna inom
utbildningen Forebyggandets konst forild-
rastid. Enkiten delades ut till deltagar-
na vid uppfoljningsdagen hosten 2015
samt skickades med e-post till andra
deltagare som en webenkit. Enkiten
bestod av frigor med fasta svarsalter-
nativ. Deltagarna ombads ocksa dela
med sig av sina erfarenheter genom
att besvara fér dem relevanta Gppna
fragor.

Det var totalt 53 personer som beva-
rade enkiten. Omkring en femtedel
var 30 ar eller yngre, medan tva femte-
delar var antingen 31-50 ar eller édldre.
Majoriteten av de svarande var kvin-
nor och fem min deltog i enkiten.

I detta
nagra centrala resultat frin enkiten®.
De bekriftar att kursen infriade for-
vintningarna mycket, ndgot oftare
hos dem som liste pa avancerad niva
(87% mot 49%). Mycket bra var ut-
bildningens innehall (69%), aterkopp-
ling pd uppgifter (65%), foreldsningar
(62%), examinationen (56%), litteratu-
ren (54%) medan ligre andel mycket
bra dterfanns fér inlimningsuppgif-
ter (47%) och inspelade foreldsningar
(42%).

sammanhang redovisas

Ny kunskap och kompetens.

Nira hilften angav att det hade gett
mycket, ndgot fler bland dem pd avan-
cerad nivd. De som uppgav att de fatt
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ny kunskap och kompetens (95%) om-
bads att beskriva pa vilket sitt detta
skett. Texten i de Oppna svaren analy-
serades kvalitativt och en rad katego-
rier framkom.

Utbildningen bekriftade att man var
pa ritt vig och den gav nya vinklingar
och idéer.

"Bekriftelse pa att det vi gor dr i ritt
riktning, mer argument till varfor fore-
byggande arbete gentemot foraldrar och
barn behis”.

Flera beskrev att de fatt viktig kun-
skap som kompletterade deras tidigare
kunskaper:

"Kunskap utifran en ‘ny’ infallsvinkel,
d.v.s. sociala problem utifran ett folk-
hdlsoperspektiv, vidare kunskap dn frin
min yrkesbakgrund som socionom ddir
vi dr duktiga pa att se problem utifrin
social eller psykosocial, alt psykologisk
Sforstaelsegrund”.

Kunskapen var bred och omfattande iven
mer konkreta nya omrdden:

"Mer insikt i bredden pa firildrastid
och  hailsoekonomisk  vinning. Mycket
kunskaper om marknadsforing. V'iktiga
nya kunskaper om men ocksd pdaminnel-
ser om uppfolining och utvirdering”.

Utbildningen ombinerade teori och prak-
tik. FPorskning och teorier kom nir-
mare praktiken och praktiken kom
nirmare forskningen:

"En mer sammanhdngande bild av for-
dldrastod, teoretisk bakgrund och maijlig-
heter att praktisera”.
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Det handlade ocksd om att kursen gav
vetenskapligt perspektiv och ny forskning
presenterades:

“Aven om jag fitt till mig mycket tid-
gare, genom konferenser, gav det en moj-
lighet att fordjupa sig vetenskapligt. Att
Ja byssna til] aktuell forskning och lisa
aktuell forskning samt diskutera denna
var vdrdefullt. Vetenskapligt perspektiv
dr viktigt att ha’”.

Det var ocksa olika perspektiv som
kombinerades:

"Den gay mig en dverblick ur flera per-
spektiv. Det var vildigt givande att si
manga yrkeskategorier var involverade i
[forelasningarna”.

Kunskap inom olika metoder lyftes
fram:

"Kunskap om olika typer av forildra-
stid och effekter av demr’”.

Lokal kunskap genom inlimnings-
uppgifterna om den egna kommunen
upplevdes som givande:

"En av inldamningsuppgifterna var att
kartligga stodet som fanns i den egna
kommunen. Det gav mig en tydligare
bild. Det finns mycket bra saker men
allt anvinder man inte och dérfor gloms
det bort”.

“Fick diupare inblick i olika typer av
fordldrastod och satt att se pa det. Gay
ocksd en_fordjupad kompetens kring hur
det ser ut i min egen konmnn’”.

De nya kunskaperna och kompeten-
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serna var viktiga pa flera sitt. De hade
gett deltagarna nya mdijligheter och
kompetens att argumentera:

"lag hade mycket praktisk erfarenbet
och fick mer kunskap om forskning, och
politisk vilja. Sa kan jag motivera det vi
gor battre, och satta det i ett samman-
hang”.

Sammanfattningsvis var det ny kun-
skap och kompetens som utvecklats
hos deltagarna genom utbildningens
olika moment. Det 4r uppmuntrande
att konstatera att manga deltagare fatt
ny kunskap — vetenskapligt och prak-
tiskt — som har anvints i arbetet med
torildrastod. Deltagarna har fatt kad
trygghet och redskap for att bittre
kunna argumentera f6r och férverk-
liga forildrastod.

Forandrad syn och tankesitt

Tva tredjedelar av deltagarna angav att
deras syn eller sitt att tinka hade for-
dndrats, nagot fler bland de som gatt
avancerad nivd (72 mot 61%).

Utbildningens nytta
for deltagarnas arbete

En majoritet ansag att kursen varit till
nytta for arbetet (94%). De som gick
kursen pa avancerad niva uppgav of-
tare att de hade nytta av utbildning-
en (p=.01). Nyttoaspekter som lyftes
fram var bland annat vdrdet av kun-
skapsikningen:

"Bakgrundsfakta som wunderlittar for
att starta igang projektet”.

Utbildningen wmdjliggjorde reflektion och
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samarbete kring forildrastddet:

"Det gav framforallt tid for reflektion
kring fortsatt ntveckling av kommunens
forildrastodsarbete”.

Den mijliggjorde att forindringar skedde
pa hemmaplan:

"Det satte fart pa oss och speciellt pa vira
chefer att birja med forildragrupper”.

"Det gav mig kraft att kampa pa och
arbetet med att utveckla arbetet pa var
Samiljecentral. Vi har utvecklats fran
Sfordldrar med barn 0-6 dr till att nu
vinda oss till foraldrar med barn 0-18

dor/”

"Till nytta i arbetet med en strategi for
goda uppvaxtvillkor for barn och nnga,
ett arbete som tyvérr lades ned innan den
var klar. Istallet har vi tagit fram en for-
dldraguide som i och for sig dr en form av

Sforildrastod”.

Utbildningen var nyttig for att for-
dndra tankesitt och tydliggira barnritts-
perspektivet:

"Forindrat tink vad giller fordldrars
olika perspektiv pa sin foraldraroll”.

"Framst i att driva ett barnratts-

perspektiv”.

Utbildningen har ocksa bidragit till att
deltagarna far en roll att sprida kunskap:

"I de utvecklingsprojekt som jag bar for-
man att vara med och driva si mdrker
Jag att medarbetare i fommun tar till-
vara den kunskap jag besitter”.
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Sammanfattningsvis har utbildningen
varit av stort virde for deltagarnas
arbete genom att den mojliggjorde re-
flektion, samarbete och férindringar
pa hemmaplan, i tankesitt och barn-
perspektiv. Flera framhaller kompe-
tens att motivera, argumentera och
sprida kunskap som virdefull.

Har arbetsgivaren tagit tillvara
din kompetens/kunskap efter
utbildningen?

Hilften av kursdeltagarna som svarat
pa enkiiten tyckte att arbetsgivare tagit
tillvara deras kompetens eller kunskap
efter utbildningen. En hdgre andel av
de som gitt utbildningen pd avance-
rad niva ansag att arbetsgivare tagit till
vara den kompetens som utbildningen
gett (p=.02). Denna aspekt framstod
inte lika positiv som de flesta andra
aspekterna av utbildningen.

Forandringar pa grund av kursen

De allra flesta uppgav att de fatt for-
bittrade kunskaper (90%) och pro-
fessionell kompetens (86%). Drygt
hilften ansdg att deras arbetsmetoder
(52%) och lusten att arbeta (57%) f61-
bittras. Varannan angav att deras for-
miga att s6ka information (50%) och
att kritiskt granska forbittrats (49%).
Nigot forre angav att samverkan for-
battrats (44%).

Infor framtiden

Enkiten avslutades med fragan: Har
du nagot annat som du vill beritta f6r
oss infér framtida planering och ut-
bildning inom omradet?

Flera deltagare betonade vikten av att
beslutfattare, chefer och politiker far kun-
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skap inom omradet:

"Det absolut viktigaste dr att chefer och

politiker gar kursen. Man fir arbeta
mycket i motvind nar kunskapen sak-
nas uppat i leden. Lagstadga om forild-
rastidsarbete si att alla verksambeter
mdste ta sitt ansvar. Har forboppningar
om utveckling i framtiden”.

Fortsatt  kunskaps-
Onskas:

och  kompetensstid

“Lansstyrelsens — fordldrastodsuppdrag
vill jag se en fortsitining pa med stod frin
er med de vetenskapliga perspektiven sa
att vi fortlipande pa lokal nivi kan hal-
las uppdaterade med ny forskning och
kritiskt tinkande”.

“Fortsitt. Firsok verka for att fa till
mer samarbeta med arena SKOL.A —
det dr stupror och oupplysta lirare och
rektorer i detta dmmne. Forskning och
kunskap (inom olika vetenskaper) mdste
befrukta varandra — for barnens skulll”

Ett annat sitt att mata tillfredsstillel-
sen med kursen dr att underséka om
deltagarna har rekommenderat andra
att ga utbildningen. Tre fjirdedelar av
deltagarna hade gjort det. Det var na-
got hogre andel bland de som gitt ut-
bildningen pé avancerad niva (Fishers
exakta test: p=.055). Nistan alla kan
tinka sig att rekommendera andra att
g4 utbildningen.

Avslutande reflektion

Genom den valda strategin £6r utbild-
ningarna i Férebygegandets konst ska-
pades moijlighet for yrkesverksamma
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personer att ta del av ny kunskaper
och metoder. Deltagarna har varit
mycket ndjda med uppliggningen
som gav mojlighet till reflektion och
vidareutveckling av verksamheter pa
hemmaplan. Att utbildningarna varit
akademiska och utvecklats till att ges
pa bdde grund och avancerad niva har
ytterligare markerat kvalitetsaspekten i
arbetet.

Kurserna har inneburit férindrade
synsitt for manga deltagare. Inom
kurserna inriktade pa att forebygga
psykisk ohilsa hos barn och unga,
kom det promotiva perspektivet att
bli en synvinda — att se bade risk- och
skyddsfaktorer ger nya mojligheter.
Forildrastédskurserna har lyft fram
ett familjeperspektiv ddr bide mam-
ma, pappa och barn ir viktiga delar,
som péaverkar varandra. Genom att
psykologi folkhilsovetenskap
kombineras kommer ett individ- och
samhillsperspektiv att korsbefruktas.

Det dr uppmuntrande att ta del av
erfarenheterna av kursens nytta nir
det giller savil kunskap, tinkande och
gorande. Denna uppféljning visar pd
intressanta resultat som kommer att
bli féremal f6r f6rdjupade analyser och
rapportering. Oversittning (transla-

och

tion) av forskningsresultat till praktisk
verksamhet dr ett viktigt forsknings-
filt, pa samma sitt som utvecklingen
av kunskapsunderlag och evidens ir
viktiga i sig. Utan forskning finns ing-
et att férmedla och utan praktik finns
inget omrade for tillimpning.

Det dr som vi ser det viktigt med ett
lingsiktigt arbete och fér det behévs
kunskapsstdd. Vara erfarenheter av
tem kurser i Forebyggandets konst — fo-
rebyggande av psykisk ohdlsa hos barn och
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ungdom och fem kurser i Forebyggandets
konst forildrastod har varit mycket posi-
tiva. Det finns manga engagerade god
forskare och praktiker som girna med-
verkar i denna typ av utbildning, som
haller hog kvalitet och hég aktualitet
nir det giller kunskap och erfarenhet.
Stédet fran Folkhilsomyndigheten
har varit mycket bra. Utbildningssats-
ningen ingar i den spridningsplan som
myndigheten har fér att sprida kun-
skap om den stora satsningen pa forsk-
ning, utvirdering och utveckling som
genomforts. Orebro universitet hade
formanen att fa stod till flera sidana
samverkansprojekt med kommuner.
En viktig bidragande orsak till att
kurserna kunnat hilla kvalitet dr att
forskningen inom omradena utveck-
lats pa ett spdnnande sitt. Detta har
skapat ett aterkommande behov att
aktivt arbeta med implementering och
spridning av forskningens resultat till
praktiker, beslutsfattare och fortroen-
devalda som har att mote vardagens
utmaningar for barn, unga, kvinnor
och min. Utbildningen har lyft fram
viktiga social- och folkhilsopolitiska
perspektiv. som ojimlikhet 1 hilsa,
genus- och barnrittsperspektiven. Fa-
miljens villkor i dagens samhille ir
viktig jordmdn f6r barns och ungdo-
mars utveckling. Stéd i férdldraskapet
ir ett viktigt omrade for att uppni en
hallbar samhillsutveckling.

Tack

Denna utbildningssatsning har stotts
av Statens folkhilsoinstitut, Social-
styrelsen och Folkhidlsomyndigheten.
Vi tackar for gott samarbete. Detta
hade inte gitt att genomféra utan en
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rad kurssamordnare, lirare, medver-
kande forelisare under campusdagar
eller genom inspelningar och teknisk
support vid Orebro universitet.
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