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Vid Hoégskolan i Skdvde har amnet folkhalsovetenskap utvecklats kraftigt
de senaste tva aren och forvantas fortsatta expandera som en strategisk
satsning fran larosatet. Amnets ambition &r att erbjuda utbildningar med
unik profil som ger studenterna god anstéllningsbarhet och rustar dem
for bade nuvarande och framtida halsoutmaningar. | dagslaget erbjuder
Hogskolan i Skdvde ett flertal utbildningsprogram i folkhalsovetenskap;
det tvaariga Halsocoachprogrammet, det treariga kandidatprogrammet
Folkhélsovetenskapligt program samt magisterprogrammet Folkhalso-
vetenskap: Smittskydd och vardhygien. Det senare programmet ar unikt i
sitt slag, bade i Sverige och Norden. Samtliga utbildningsprogram ges pa
distans med enstaka campustraffar. Artikeln belyser darfér dven utmaningar
och mojligheter med denna undervisningsform och ger praktiska rad
hur man kan &astadkomma god genomstromning i distansundervisning.

Public Health at University of Skdvde is expanding as a strategic effort by
the University. The ambition is to provide unique public health education that
gives students preparedness to work with current and future public health
challenges. To date, University of Skévde offers three educational program-
mes in public health; the two-year Health Coach, the three-year Public
Health Sciences Study Programme and the master’s programme in Public
Health Science: Infection Prevention and Control. The latter is unique and
one-of-a-kind in both Sweden and the Nordic countries. All educational pro-
grammes are given as distance education with a few gatherings on campus.
The article therefore also highlights challenges and possibilities with dis-
tance education and provides advice on how to make students successfully
progress through such educational programmes.

Hégskolan i Skévde (HS) bygger med
sina utbildningar i folkhilsovetenskap
vidare pid traditionen av hilsofrim-
jande arbete i1 region Skaraborg, en
pionjir inom folkhilsoarbetet i Sveri-
ge. Idag finns folkhilsorad i samtliga
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kommuner och Skaraborgs lins lands-
ting, som ett av de fOrsta i landet, an-
tog redan 1970 en hilsoplan for linet
med fokus pa praktiskt héilsofrimjan-
de arbete.
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Utvecklingen av dmnet folkhilso-
vetenskap vid Hogskolan i Skovde

Amnet folkhilsovetenskap har fun-
nits vid HS som huvudidmne sedan
2007. Det bérjade dock tidigare som
ett resursimne genom ett initiativ
sjukskoterskor,  distriktskoter-
skor, psykologer, nutritionister samt
arbetsterapeuter vid HS som insag be-
tydelsen av férebyggande hilsoarbete.

2013 genomférde HS  ytterligare
satsning pa dmnet folkhilsoveten-

frin

skap, som dd fick examensritt pd
kandidatnivd i samband med att ett
nytt trearigt Folkhilsovetenskapligt
program inrittades. Aven lirarkom-
petensen inom omradet har forstirkts
under senare ar och ett definitivt ge-
nombrott skedde 2015. Da rekryte-
rades ett flertal lirare, ddribland tva
professorer i folkhilsovetenskap, frin
Nordic School of Public Health NHV
(NHV) efter att NHV med nordiska
ministerridet som huvudman avslutat
sin akademiska verksamhet 31 decem-
ber 2014. Denna expansion medférde
dven att huvudomridet folkhilsove-
tenskap fick examensritt pa avancerad
nivd och att den nya utbildningen ma-
gisterprogram  Folkhilsovetenskap:
Smittskydd och vardhygien etable-
rades. Expansion av utbildning och
forskning inom folkhilsovetenskap
ses som en strategisk satsning av HS
och ir positiv for verksamhetsutveck-
lingen vid HS, sdvil ur ett internt
akademiskt perspektiv. som ur ett
omvirldsperspektiv. Satsningen ut-
gor dven en god komplettering till de
styrkeomrdden som redan finns inom
omrédet hilsa och vard vid HS.

I januari 2015 donerade NHV dven
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hela sitt bibliotek till HS och dirmed
ut6kade Hégskolebiblioteket sin bok-
samling inom folkhilsovetenskap
med en unik boksamling som omfat-
tade 3000 verk. Samlingen represen-
terar mer 4n 60 ars arbete inom nord-
iskt folkhilsoarbete, vilket inte finns
tillgdngligt vid ndgot annat lirosite
och erbjuder dirfér studenterna inom
folkhilsovetenskap vid HS en unik
studiemiljé.

Ambitionen for dmnet folkhilso-
vetenskap dr att erbjuda utbildningar
med unik profil som ger god anstill-
ningsbarhet f6r studenterna. Férutom
egna utbildningar i folkhilsoveten-
skap har dmnet under aren dven gett
folkhilsovetenskapliga kurser vid HS
inom Sjukskéterskeprogrammet 180
hp, Skolskéterskeprogrammet 60 hp
och Forskollirarprogrammet 210 hp.
I dagsliget erbjuder HS ett flertal ut-
bildningsprogram i folkhilsoveten-
skap som beskrivs nedan. Samtliga
utbildningar ges som distansutbild-
ningar med enstaka campustriffar.

Kvalitetsaspekter och hur
utbildningarna i folkhdlsoveten-
skap anpassas till nationella och

internationella kunskapskrav

Progression

For att kvalitetssdkra samtliga utbild-
ningsprogram inom folkhilsoveten-
skap dr det viktigt att det blir pro-
gression 1 kurserna bade betriffande
innehill och litteratur. Vi anvinder
darfor litteraturmatriser over kurslit-
teraturen inom vara utbildningar som
programansvariga kontinuerligt upp-
daterar. For att erbjuda kurser som dr
jimforbara med andra utbildningar
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bade inom och utanfoér Sverige, har
lirandemdlen i samtliga kurser stillts
upp enligt Blooms taxonomi' och
foljer Bolognas rekommendationer.
Detta medfor att lirandemal och for-
vintade studieresultat finns precise-
rade under huvudrubrikerna Kunskap
och forstaelse, Firdighet och férmaga
samt Virderingstérmiga och forhall-
ningssatt.

Det foreligger dven matriser for
kvalitetssikring av nationella exa-
mensmal, som ett komplement till
de antagna utbildningsplanerna for
respektive utbildningsprogram. Vad
giller det dmnesmissiga innchéllet i
det Folkhilsovetenskapliga program-
met, har detta byggts upp med inspi-
ration av riktlinjerna frin The Asso-
ciation of Schools of Public Health
in the European Region (ASPHER).
I dessa finns angivet vilka kirnkom-
petenser som studenter inom dmnet
folkhilsovetenskap bor ha utvecklat
nir de uppnir sin examen®. Dessa
riktlinjer anvinds dven vid utveck-
ling av nya kurser inom dmnet och
vid planeringen av nya utbildnings-
program inom folkhilsovetenskap.

Akademiskt skrivande

Alla utbildningsprogram inom folk-
hilsovetenskap  innehaller akade-
miskt skrivande som en strimma i
utbildningen. For att ytterligare stodja
studenterna, startade divarande im-
nesforetrddare 2015 ett resutrsrum i
vetenskapligt skrivande pa den digi-
tala lirplattformen SCIO. Dir finns
inspelade foreldsningar om olika as-
pekter av vetenskapligt skrivande.
Alla studenter liggs till detta rum av
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programansvariga. Studenterna har
tillgang till resursrummet under hela
sin utbildningstid.

Excamensarbeten inom folkbdilsovetenskap

For att sikerstilla hog kvalitet for
examensarbeten folkhilso-
vetenskap finns spdrrar inlagda i ut-
bildningsprogrammen som innebdr

inom

att en student som inte blivit godkdnd
pa tex. samtliga metodkurser inom
Folkhilsovetenskapliga programmet
inte kan antas till kursen examensat-
bete. Vidare kommer ett dokument
med riktlinjer att utarbetas f6r kandi-
datarbetet i folkhilsovetenskap (och
senare dven fér magisterarbetet), pd
motsvarande sitt som idag foreligger
tér Hilsocoachprogrammet.

Handledning av examensarbeten
utfors av samtliga ldrare och det pagar
ett kontinuerligt arbete for att dstad-
komma samsyn pa hur handledning
av studenterna inom dmnet skall utfo-
ras. Handledarna till examensarbeten
deltar aven i delar av metodkurserna
dir studenterna arbetar med sina pro-
jektplaner for examensarbetet. Detta
medfor att projektplanerna férhands-
granskas av kollegor vilket dr ytterli-
gare en kvalitetssikrande atgird. Vi-
dare giller att projektplanen skall vara
godkind innan studenten pabdrjar
examensarbetet.

En friga som ofta diskuteras ar
om studenterna skall skriva indivi-
duellt eller i par. I dagsliget forespra-
kar dmnesgruppen att studenterna
1 mojligaste man skriver enskilt pa
kandidatniva, vilket dven underlittar
bedémningen. Om studenten skriver
enskilt eller 1 par styrs ofta av till-
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gingliga resurser och i dagsliget sak-
nas nationella riktlinjer f6r vad som
skall gilla for examensarbeten. Oftast
har lirodmnets resurser styrt resone-
manget, dock dominerar i dagsldget
kravet pd individuella arbeten sirskilt
pa magister- och masternivd hos liro-
sitena. ASPHERs arbetsgrupp ”Un-
dergraduate Public Health Education
in Europe” har nyligen genomlyst
pagdende och planerade utbildningar
i folkhilsovetenskap pa grundniva i
Europa och den kommande rappor-
ten forvintas kunna bidra med yt-
terligare rekommendationer dven for
examensarbeten.

Hilsocoachprogramet — hogskole-
examen i folkhilsovetenskap

Bakgrund till inréttande av
utbildningsprogrammet

Begreppet ”Hilsocoach” wvar fran
boérjan mer individcentrerat och be-
rérde individuella levnadsvanor med
koppling till bland annat dmnet om-
virdnad. Programmet dterspeglade
dirmed dven hur dmnet folkhilsove-
tenskap hade startat vid HS. Tanken
med den tvidariga utbildningen var att
studenterna skulle fa méjlighet till en-
treprendrskap och bilda egna foretag,
varfor kurser i féretagsekonomi initi-
alt ingick i programmet. Allteftersom
aren gick och dmnet folkhilsoveten-
skap blev ett sjilvstindigt huvudimne
vid HS, renodlades ocksa Halsocoach-
programmet och profilerades ytterli-
gare mot folkhilsovetenskap. Detta
synligg6rs bl. a i att utbildningen
2007 resulterade i en hégskoleexamen
med inriktning mot hilsofrimjande
arbete och fran 2008 dndrades detta
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till hégskoleexamen med inriktning
mot folkhilsovetenskap. 2009 genom-
fordes en omfattande revidering av
Hilsocoachprogrammet da
inom dmnet omvirdnad ersattes av
kurser inom folkhilsovetenskap.

kurser

Utbildningens innehall

Dagens program innehdller folkhilso-
vetenskap 82,5 hp, biomedicin 7,5 hp
och socialpsykologi 30 hp. De folkhil-
sovetenskapliga kurserna har fokus pa
grundlidggande  folkhilsovetenskap,
fysisk aktivitet och nutrition, epidemi-
ologi samt hilsopsykologi. S6ktrycket
pa detta program har genom aren va-
rit hégt och vid senaste antagningen
hostterminen 2016 var det 13,7 sokan-
de/plats (80 platser). HS har valt att
lata Hilsocoachprogrammet vila frin
hosten 2017 £6r att mojliggdra utveck-
ling av nya program pd avancerad niva
inom folkhilsovetenskap. Aktuell in-
formation pa programsidan: https://
www.his.se/Utbildning/Hitta-utbild-
ning/vara-program/Halsocoach/.

Folkhilsovetenskapligt
program — kandidatexamen
i folkhilsovetenskap

Bakgrund till inrittande
av utbildningsprogrammet

Intér utvecklingen av programmet
gjordes en omfattande omvirldsana-
lys. Moéten med bla. folkhilsostra-
teger och ledare for folkhilsoarbete
inom regionala myndigheter bidrog
till kartligening av vilka kunskaper
och férmagor som efterfragas vid ny-
anstillning inom folkhilsoomradet.
Amneskunniga i Sverige fick via en
enkit identifiera de viktigaste kunska-
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perna en student i folkhilsovetenskap
behover tilligna sig. En fokusgrupp-
intervju med bade folkhilsostrateger
och ledare for folkhilsoarbete kom-
pletterade omvirldsanalysen. Det blev
tydligt att framtida folkhilsovetare
behéver ha god kidnnedom om hur
lokala och regionala myndigheter ar-
betar, goda kunskaper i att tolka folk-
hilsostatistik, god férmaga att frimja
delaktighet och  medborgardialog
samt att kunna samarbeta med media.
Enighet rddde bland tillfrigade om att
i borjan av programmet skapa kurser
som ger en grundliggande kunskap i
dmnet som helhet och att avsluta med
specialisering inom ett antal nyckel-
omriden. Folkhilsovetenskapliga pro-
grammet byggdes upp 1 enlighet med
dessa tankar.

Amnesgruppen i folkhilsoveten-
skap ingick dven under denna tid i
ett storre tvirvetenskapligt pedago-
giskt utvecklingsprojekt vid HS som
anvinde ramverket Conceive-Design-
Implement-Operate (CDIO, www.cdio.
org) for att utveckla utbildningar.
CDIO ir ett internationellt samar-
betsprojekt f6r ingenjorsutbildningar,
som genom ett helhetsperspektiv pé
utbildningen méjliggér att teori och
praktik férenas pa bista sitt och stu-
denten uppnir tinkta lirandemal.
Inom ramen f6r detta pedagogiska ut-
vecklingsprojekt vid HS utvecklades
Folkhilsovetenskapliga programmets
utbildningsplan. Detta gav moijlig-
het till samsyn och inspiration f6r att
organisera tankar kring progression
och kursutveckling, samt att erhalla
aterkoppling pa det arbete som gjorts.
Vidare togs hinsyn till didaktiska
strategier f6r folkhilsovetenskap som
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vid denna tid ocksd utarbetats inom
dmnet vid HS.
Utbildningsprogrammet hade sitt
forsta intag hostterminen 2015 med
ett soktryck pa 12,1 sokande/plats
(50 platser). 2016, dd den andra kullen
studenter togs in, var soktrycket 9,8
sokande/plats (60 platset).

Utbildningens innehall

Utbildningen startar med att studen-
terna gradvis fir djupare forstaelse
av folkhilsovetenskapens virdegrund
och metoder. Direfter tillimpas kun-
skapen genom problembaserat lirande,
seminarier och filtstudier. Utbildning-
en ger slutligen mojlighet att speciali-
sera, utveckla och syntetisera kunska-
per inom de olika profilomradena som
senare syntetiseras i examensarbetet.
Programmet innehaller dirfér ett
antal karnkurser. Dessa kurser kom-
mer successivt att ge studenterna en
djupare forstdelse for vetenskapliga
principer inom folkhilsoomradet; ut-
veckla analytisk formaga inom biosta-
tistik och epidemiologi samt férmaga
att frimja hilsa och livskvalitet inom
olika befolkningsgrupper. De valbara
kurserna leder till kunskapsmassig for-
djupning inom omradena hilsofrim-
jande arbete, hilsokommunikation
och ledarskap, hilsoekonomi samt I'T
och hilsa. Det senare omradet ligger
inom HS eget profilomride IT och
hilsa och anknyter dven till hogsko-
lans utvecklingsplan 2017-2022. Dessa
specialiserade kunskaper fran de val-
bara férdjupningskurserna formar ba-
sen for studenternas examensarbeten
(Figur 1).

Filtstudier, som dr tydligt kopp-
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AR1 AR 2 AR3
Folkhilsovetenskapens Vetenskaplig metod 1 Epidemiologi och
grunder GIN, 7,5 hp G1F 7,5 hp biostatistik
G2F, 7.5 hp
Vetenskapligt och etiskt Teortier inom hilso- Vetenskaplig metod 11
forhallningssitt inom frimjande arbete G2F, 15 hp
folkhilsovetenskap GI1F, 7,5 hp
GIN, 7,5 hp
Hilsopsykologi Hilsofrimjande arbete pa | Framtidens
GIN, 7,5 hp arbetsplatsen G1F, 7,5 hp | folkhilsoutmaningar
G2F, 7,5 hp
Hilsa i befolkningen Hilsokommunikation och
GIN, 7,5 hp ledarskap G1F, 7,5 hp
Grundliggande Kultur och hilsa i ett Valbara kurser:
epidemiologi och globalt perspektiv Hilsofrimjande arbete
bostatistik GI1F, 7,5 hp G2F, 7,5 hp
GI1F, 7,5 hp Hilsokommunikation
och ledarskap 11
G2F, 7,5 hp
IT och halsa IT
G2F, 7,5 hp
Hilsoekonomi
G2F, 7,5 hp
Samhaille och folkhilsa Folkhilsofragor inom EU, | Examensarbete i
GI1F, 7,5 hp GI1F, 7,5 hp folkhilsovetenskap
G2E, 15 hp
Ojamlikhet i hilsa Hilsosystem
G1F, 7,5 hp GI1F, 7,5 hp
IT och hilsa
G1F, 7,5 hp

Figur 1: Flédesschema f6r kandidatprogrammet Folkhilsovetenskapligt program. Programmet
ges pd helfart och distans under tre dr och dr uppbyggt for att ge en bred bas inom amnet folk-
hilsovetenskap med fokus pa framtida hilsoutmaningar. Specialisering dr méjlig under tredje
aret genom valbara kurser dir studenten viljer tva av dessa kurser. Specialiseringen aterkommer
senare dven i valet av dmne f6r examensarbetet.

332 Socialmedicinsk tidskrift 3/2017



lade till utbildnings- och kursmal,
aterkommer i utbildningen for att ge
studenter méjlighet att tilligna sig
firdigheter och ett professionellt fo1-
hallningssitt. Dirmed far studenten
nya perspektiv som méjliggor att teori
och praktik férenas. Vidare anvinds
portfolio genom hela utbildningen f6r
att skapa en sammanhallande struktur
och mojliggora reflektion kring olika
kursmoment. Portfolion 4r dven ett
verktyg for att t.ex. samla dokument
till ett personligt CV som kan vara
till hjilp efter avslutad utbildning el-
ler for att samla information under ut-
bildningens gang for att utveckla ett
intresseomrade som kan leda till det
avslutande examensarbetet. Aktuell
information pa programsidan: htt-
ps://www.his.se/Utbildning/Hitta-
utbildning/vara-program/Folkhalso-
vetenskapligt-program-180-hp/.

Folkhilsovetenskap: Smittskydd
och vardhygien — magisterexamen
i folkhilsovetenskap

Bakgrund til] inrattande
av uthildningsprogrammet

Med denna utbildning har huvudom-
radet folkhilsovetenskap vid HS dels
aterknutit till Zmnets rotter men dven
skapat en unik utbildning i Sverige
och Norden. Ar 1854 studerade lika-
ren John Snow kolerautbrott i Soho,
London. Han testade hypotesen att
kolera sprids med vatten istdllet for
via luft och kunde faststilla att en vat-
tenpump vid Broad Street var killan
till spridningen. Denna studie ir en
av de forsta epidemiologiska studier-
na och anges ofta som grund f6r hur
dmnet folkhilsovetenskap startade. 1
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borjan av 1900-talet var det som vi
idag menar med folkhilsovetenskap
kint under namnet "hygien”.

Dagens samhillsutveckling visar pa
okat resande, globala flyktingstrom-
mar och ett tilltagande internationellt
utbyte av varor och tjinster. Till detta
kommer den medicinska utvecklingen
med avancerad hoégteknologisk sjuk-
vard, vilken forutsitter méjlighet till
infektionsprevention och bekimp-
ning. Den pigiende klimatférind-
ringen kan innebdra att nya smittsam-
ma sjukdomar som dnnu inte finns
eller dr sillsynta kan spridas 6ver virl-
den. Detta har sammantaget aktuali-
serat och Okat behov av bade kunska-
per och firdigheter inom smittskydd
och vardhygien.

Utbildning inom smittskydd och
vardhygien bedrevs 2007-2014 som en
diplomutbildning vid NHV i samar-
bete med Folkehelseinstitutet i Oslo,
Statens Serum Institut i Képenhamn
och Smittskyddsinstitutet i Stock-
holm. Detta diplomprogram (frin
2012 kallat Diplomprogram i folkhal-
sovetenskap, tema smittskydd/vard-
hygien) var unikt i Norden och féljde
det svenska regelverket i hégskolela-
gen och hogskoleférordningen. Kur-
serna inom diplomprogrammet kunde
ocksa, enligt reglering i hogskolefor-
ordningen, tillgodordknas i andra ut-
bildningar vid svenska hogskolor och
universitet.

Nordiska ministerradet tog 2014
fram ett policydokument dir ett av
forslagen innebar kraftfulla insatser
mot den 6kade antibiotikaresistensen®.
I Sverige genomférdes i mars 2015,
pa uppdrag av regeringen, block-
overskridande samtal om strategier
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mot antibiotikaresistens. Det finns
dven ett stort intresse fér utbildning
smittskydd och virdhygien
bland olika professionella féreningar i
Sverige som Svensk férening for vard-
hygien,  Smittskyddsldkarféreningen
och Smittskyddssjukskéterskornas in-
tresseforening. Samtliga aktérer beto-
nar vikten av fortsatt utbildning inom
aktuellt omrdde och aven behov av att
huvudmannen f6r utbildningen ir ett
akademiskt lirosite. Det fanns siledes
ett stort intresse i samhaillet for fort-
satt akademisk utbildning inom smitt-
skydd och vardhygien, ett intresse som
inte kunde bemotas efter att NHV
avslutade sin akademiska verksambhet.
For att bemota detta behov, startade
HS den 17 januari 2017 magisterpro-
grammet Folkhilsovetenskap: Smitt-
skydd och véardhygien. Programmet
har en unik profil och leder till en filo-
sofie magisterexamen inom folkhilso-
vetenskap med inriktning smittskydd/
vardhygien.

inom

Utbildningens innehall

Utbildningen belyser fragestillningen
om smittskydd/vardhygien ur ett po-
pulationsperspektiv och ger studen-
terna kunskaper och firdigheter som
krivs for kvalificerade arbeten pa
lokal, regional, nationell och interna-
tionell nivd inom omraden som berdr
folkhidlsa med sirskild inriktning pd
férebyggande av smittsamma sjukdo-
mar och vardrelaterade infektioner.
Programmet innehéller 38 hp férdjup-
ningskurser (inklusive examensarbete
om 15 hp) inom huvudimnet folkhil-
sovetenskap samt 22 hp specialkur-
ser inom smittskydd och véirdhygien.
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Utbildningen ges pa deltid, vilket ger
en studietakt pa tva ar (d.v.s. fyra ter-
miner) for att fullfélja utbildningen.
Detta for att mojliggora for den yr-
kesverksamma malgruppen att kunna
delta i utbildningen.

Soktrycket  vid  utbildningspro-
grammets fOrsta intag varen 2017 var
2,6 sokande/plats (30 platser). Det
finns planer att senare erbjuda vissa
programkurser som fristiende kur-
ser, t.ex. som en del av specialistut-
bildningen for ldkare, inom speciali-
teterna infektionssjukdomar, klinisk
mikrobiologi och sirskilt den nya till-
liggsspecialiteten virdhygien.

Programmet startar med en orien-
tering vad folkhilsovetenskap och
folkhidlsoarbete innebdr. Detta utgor
basen fOr att senare under utbild-
ningen kunna stilla relevanta frigor
som mynnar fran bakterieniva till
det globala perspektivet och vilka
konsekvenser det far f6r méinniskor
i virlden. Hilsodeterminanter, mal-
omraden, policydokument, manskliga
rittigheter och olika interventioner
samt manniskors hilsobeteenden lyfts
fram. Direfter behandlas epidemio-
logi f6r att fa en grund i metoder som
pavisar prevalens och incidens av oli-
ka akommor av betydelse f6r omréidet.
Efter detta behandlas klinisk mikro-
biologi och antibiotikaresistens for att
studenterna skall utveckla forstaelse
tor mikroorganismerna som paverkar
och orsakar olika tillstind, samt bety-
delsen av att hantera antibiotika ur ett
hallbart perspektiv. Vardhygien lyfter
sedan fram betydelsen av god hante-
ring av smittimnen och reservoarer
for att undvika smittspridning och
térebygea infektionssjukdomar. Dar-
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AR 1

Folkhilsoarbete och folkhilsovetenskap
AIN, 5 hp

tema

AR 2

Infektionsepidemiologi och smittskydd
AlF, 7 hp

Epidemiologi
AIN, 5 hp

Kwvalitativ metodik inom
folkhilsovetenskap
A1IN, 5 hp

Klinisk mikrobiologi och
antibiotikaresistens
G2F, 5 hp

Virdhygien
AIN, 7,5hp

Hilsa for alla — teoretiska ansatser

AIN, 3 hp

Examensarbete inom FHV:
Smittskydd och vardhygien
AlE, 15 hp

Kvantitativ metodik inom
folkhilsovetenskap
AIN, 5 hp

Vaccinologi och immunologi
A1IN, 2,5 hp

Figur 2: Flédesschema fér magisterprogrammet Folkhilsovetenskap: Smittskydd och vard-
hygien 60 hp. Programmet ges pa deltid och distans under tvd dr och dr uppbyggt med 38 hp
kurser inom dmnet folkhilsovetenskap (vita) samt 22 hp specialkurser inom smittskydd och
vardhygien (gra). Examensarbetet utférs inom dmnet folkhilsovetenskap med tematisk inrikt-

ning mot smittskydd och vardhygien.

efter koncentreras kunskapsinhdmt-
ningen pa kvantitativ- och kvalitativ
metod inom folkhilsovetenskap. Da
har studenterna uppnitt en god grund
som forstaelse for att anvinda olika
metoder och vad som fungerar infor
olika fragestillningar, vilket studen-
ten ocksi trianas i att hantera.

Mellan metodkurserna ges Vaccino-
logi och grundliggande immunologi
som behandlar vaccinationers och im-
munologins betydelse och Infektions-
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epidemiologi och smittskydd bygger
vidare pa epidemiologikursen. Innan
examensarbetet fir studenterna kun-
skap inom hilsofrimjande atgirder
tor att ddrmed fa forstdelse for hilso-
frimjande arbete och dess betydelse
alltifran ett lokalt till ett globalt per-
spektiv. Utbildningen avslutas med
ett 15 hp examensarbete dir studen-
terna férdjupar sig inom valfritt om-
rade i smittskydd eller virdhygien,
vilket knyts samman ur ett folkhil-
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sovetenskapligt perspektiv (Figur 2).
Aktuell information pa programsi-
dan: https://www.his.se/Utbildning/
Hitta-utbildning/vara-program/
Folkhalsovetenskap-Smittskydd-och-
vardhygien---magisterprogram/.

Utmaningar och mojligheter
med distansundervisning

Utmaningar

En av de storsta utmaningarna ir att
definiera vad som menas med distans-
undervisning och vad detta innebir
for studenten och dven for lirositet.
Vid flera lirositen, HS inte undan-
tagen, dr ofta rutiner och processer
anpassade till traditionell campus-
verksamhet. Detta medfor, ibland
omedvetet, en del utmaningar for att
framgangsrikt genomfora en distans-
utbildning. Distans innebir inte en-
dast att man flyttar en campusbaserad
utbildning till en digital lirplattform
genom att ersitta campusforeldsning-
ar med inspelade dito. Framgingsrik
distansundervisning kriver mer.
Distansundervisning kinnetecknas
till viss del av att studenten har moj-
lighet att tilligna sig utbildningens
innehdll under mer flexibla former
in vad campusbaserad undervisning
medger. Det finns ett flertal utma-
ningar att bedriva framgangsrik dis-
tansundervisning som en rapport om
genomstromning inom distansutbild-
ning vid Linnéuniversitetet visat®.
Distansundervisningen vid HS
inom folkhilsovetenskap forutsitter
heltidsstudier, 40 timmar/vecka, dar
distans innebidr att studenten inte be-
hover vara fysiskt i Skévde, dock vara
tillgdnglic f6r heltidsstudier. Detta
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kan vara en utmaning, nir studenter
forsoker kombinera forvirvsarbete
med heltidsstudier pa distans. Aven
i distansutbildningen ingar obligato-
riska moment i realtid (t.ex. grupp-
arbeten) och dessa behéver f6lja upp-
satt schema.

Det finns 4ven en trend att studen-
terna fortsitter sin kontakt pa sociala
medier och i dessa forum, skilda frin
lirarnas medverkan, diskuterar kurs-
innehall och lirande. Lirarna har da
inte mojlighet att se vilka slutsatser
som dras och felaktiga resonemang
kan ibland framsta som sanningar f6r
studenterna eftersom “alla/majori-
teten tycker sa” i det sociala mediet.
Social medier har dirmed skapat in-
tressanta utmaningar for distansun-
dervisning och rekommendationen ir
att diskussioner trelaterade till kursen
i méjligaste méin bor forsiggd pa den
officiella digitala ldrplattformen for
att undvika missférstind i samband
med innehidll och examinationer i
kurserna.

Plagiering av olika slag samt kopie-
ring av befintliga texter pa internet ar
en stor utmaning for all undervisning
idag, inte enbart distansundervisning.
Dock féreligger storre problematik da
aven examinationen ofta sker via hem-
tentamen. Som vid andra lirositen ut-
g6r Urkund (www.urkund.se) darfér
ett viktigt verktyg dven inom dmnet
folkhilsovetenskap vid HS och det ir
pa sa sitt mojligt att kontrollera origi-
naliteten pd inlimnade hemtentamen,
inlimningsuppgifter m.m. Inom dis-
tansundervisning férblir det dock alltid
svart att utesluta medverkan av nagon
utomstaende vid utformande av ett en-
skilt arbete som studenten limnar in.
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Dirtor dr en individuell skriftlig ten-
tamen pa campus ett virdefullt tilligg
for kvalitetskontrollen. Aven vid de ut-
bildningar som ges till stérsta delen pé
distans, finns darfor minst en salsten-
tamen pa campus inlagd varje termin.

Mijligheter

Utbildningen 1 folkhilsovetenskap vid
HS har i hég grad utnyttjat de méijlig-
heter distansundervisning i alla dess
former erbjuder. En del av kurserna
har dock ocksd innehdllit enskilda
campusdagar med direkt lirarledd un-
dervisning i klassrummet eller skrift-
lig tentamen. En central pedagogisk
metod 1 folkhilsovetenskaplig under-
visning vid HS dr inlirning i grupp.
Detta innebir att studenterna via en
digital liroplattform enligt en plane-
rad eller egen vald gruppindelning kan
hilla kontakt med varandra och dis-
kutera olika teman, samt tillsammans
férbereda gruppuppgifter fér senare
inlimning. Problembaserat lirande ir
en annan pedagogisk metod som till-
limpas, da distansutbildning stiller
studenter infor problem i form av upp-
gifter som de sedan skall 16sa antingen
pé egen hand eller i grupp.

HS anvinder SCIO som digital l4-
roplattformen fér kursadministration
och t.ex. delning av olika resurser som
kursplan, utbildningsplan, linkar till
inspelade forelisningar eller veten-
skapliga artiklar. Studenten kan med
detta verktyg t.ex. limna in skriftliga
uppgifter och tillsammans med andra
studenter bearbeta och reflektera Sver
varandras texter. SCIO erbjuder ocksa
mojligheter £6r chat mellan studenter
och ldrare, samt att pa ctt enkelt sitt
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sprida allmin information med hjilp
av exempelvis funktionen Anslagstav-
la. Personlig muntlig handledning av
lirare sker via programvaran Adobe
Connect (http://connect-innovation.
com/sv). Adobe Connect anvinds
ocksa for att halla webinarier eller
grupparbeten. Lirarna kan naturligt-
vis ocksa kommunicera med studenter
med hjilp av vanlig e-post och telefon
vid behov.

ASPHER har utvecklat en hand-
bok f6r folkhilsovetenskap, vilken
numera utgdr en viktig resurs vid ut-
vecklandet av folkhilsovetenskaplig
utbildning vid HS’. Genom olika fall-
studier exemplifieras hur distansun-
dervisning effektivt kan planeras och
genomforas.

For studenten erbjuder distansun-
dervisning viss flexibilitet att dgna sig
it studier ndr det giller rum, dock inte
alltid 1 tid enligt vad som ndmnts ovan
under utmaningar. Om utbildningen
ges bade pa distans och halvfart, som
magisterprogrammet Folkhilsoveten-
skap: Smittskydd och virdhygien, kan
studenterna kombinera forvirvsarbete
och studier. Dirigenom bidrar HS till
att understéda principen om livslingt
lirande (http://aspher.org/innovaton-
good-practice.html) som kontinuerligt
har fitt storre tyngd inom hogre ut-
bildning. Om en student ér aktiv och
mélmedveten kan hen uppna utbild-
ningens mal till lika h6g grad som vid
campusstudier under forutsittning att
mangsidiga digitala medier och pro-
gramvaror tillimpas, vilket dr fallet
vid HS.
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Hur far Hogskolan i Skivde
god genomstrommning inom
distansutbildningarna i folkbdalsovetenskap?

Idag ser vi en genomsnittlig genom-
strémning pa 70% pa distanskurser
inom folkhilsovetenskap vid HS.
Denna procentsats dr forhallandevis
hég, da distansutbildningar ofta upp-
visar ligre genomstromning 4n cam-
pusbaserade program®.

Ofta, men inte alltid, 4r distansstu-
denter dldre dn genomsnittsstudenten
som viljer campusutbildning och flera
studenter viljer en folkhilsoveten-
skaplig utbildning nir de redan har en
annan hogskoleutbildning bakom sig.
Dessa utgor siledes en grupp studie-
motiverade och studievana studenter
som malmedvetet séker ny kunskap.

Distansutbildningar behéver vara
vilplanerade, ha tydlig struktur och
med
studenterna. D4 studenterna ofta ir
ensamma pa sina respektive studie-
orter saknas den naturliga mojlighet
som uppstir i klassrumssituationen
att tala med lirare eller medstudenter.
Detta maste 6verbryggas vid distans-
undervisning genom tydliga studie-
handledningar och tit kontakt bade
mellan lirare och studenterna, samt
studenter sinsemellan via kurshem-
sidor, digital lirplattform och andra
digitala verktyg.

Det dr dven viktigt att kurserna
fokuserar pd att vara interaktiva och
dirmed pa olika sitt Gverbrygger den
fysiska distansen mellan student och
larare. Hir behovs en entusiastisk och

kontinuerlig kommunikation

kompetent ldrarkar som inte bara ir
dmneskunnig utan dven kan hantera
tekniska problem som kan uppsta vid
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t.ex. Adobe Connect seminarier. Att
det dven finns I'T-support vid ldrositet
for att stodja inspelning av forelds-
ningar med god kvalitet 4r en annan
viktig forutsittning,

En annan framgingsfaktor for ge-
nomstromning ir att félja upp studen-
ter som inte héller studietakten. Detta
gbrs vid HS bl.a. via systemet TUSS
- Tidigt Uppfoljnings System Skévde.
Detta dr ett tekniskt hjdlpmedel for
studentuppféljning som anvinds av
studievigledare och programansva-
riga. TUSS utvecklades vid Hogsko-
lan i Skévde inom ramen for projektet
”Student i fokus” i samrad med pro-
gramansvariga, studievigledare och
Studentkaren. Med TUSS ir det moj-
ligt att uppmirksamma studenter som
behover stéd och infdra tidiga stéd-
insatser om inte prestationen motsva-
rar vad som férvintas under en given
lasperiod.

Slutsats

Folkhilsovetenskaplig utbildning vid
HS kinnetecknas av flera distanspro-
gram med gott soktryck och hog ge-
nomstromning pd kurserna. Distans-
undervisningen bidrar till att mota
behovet av flexibelt och dven livslingt
lirande i samhillet. Vidare ges redan
idag vid HS dels Folkhilsovetenskap-
ligt program och magisterprogram-
met Folkhilsovetenskap: Smittskydd
och vardhygien som med sina unika
profiler foérbereder studenterna for
framtiden.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017



Referenser

Anderson L., Krathwohl D, Airasian P, Cru-
ikshank K, Mayer R, Pintrich P, Raths J,
Wittrock M. A Taxonomy for Learning, Teach-
ing, and Assessing: Pearson New International
Edition A Revision of Bloom’s Taxonomy of
Educational Objectives, Abridged Edition.
Pearson, 2013.

Birt C, Foldspang A. European Core Compe-
tences for Public Health Professionals (ECCP-
HP). ASPHER’s European Public Health Core
Competences Programme. ASPHER Publica-
tion No. 5. Brussels: ASPHER, 2011.

Nordiska ministerrddet. Det framtida nordiska
hilsosamarbetet. Képenhamn: Nordisk minis-
terrad for social- och sundhetspolitik, 2014.

Creelman A, Reneland-Forsman L. Genomlys-
ning av distansverksamhet vid Linnéuniversi-
tetet. Linnéuniversitetet, 2012.

ASPHER Working Group on Innovation and
Good Practice in Public Health Education —
ASPHER in cooperation with ASPHER mem-
bers. Modern teaching — distance learning. A
guide to online and blended teaching with case
studies from public health. Brussels: ASPHER,
2013.

Ljungqvist M. Lunds universitets femte hog-
skolepedagogiska utvecklingskonferens, 26
november 2015. Nya perspektiv pi genom-
stromning i nitbaserade utbildningar. https://
www.lth.se/fileadmin/lth/genombrottet/LU-
konf2015/23_Ljungqvist.pdf.

Socialmedicinsk tidskrift 3/2017

tema

Fortsittning

Fran sidan 276-277, referenser till arti-
keln Folkhdilsovetenskap i higre utbildning
— olifa perspektiv

4. Socialdepartementet. Mal fér folkhilsan. Pro-
position 2002/03:35. Stockholm: Socialdepat-
tementet, 2002.

5. CSDH. Closing the gap in a generation: health
equity through action on the social determi-
nants of health. Final Report of the Commissi-
on on Social Determinants of Health. Geneva:
World Health Organization, 2008.

6. Kommissionen fér jimlik hilsa. Nista steg pa
vigen mot en mer jamlik hilsa. Forslag for ett
langsiktigt arbete f6r en god och jimlik hilsa.
Slutbetinkande av kommissionen foér jimlik
hilsa (SOU 2017:47). Stockholm: Socialdepar-
tementet, 2017.

7. United Nations. General Assembly Resolution
A/RES/70/1. Transforming Our World, the
2030 Agenda for Sustainable Development,
2015. [cited 2016 Feb 10]. Available from:
http://www.un.org/ga/search/view_doc.
asprsymbol=A/RES/70/1&Lang=E

339



