tema

Tema: Integrativ halso- och sjukvard

med fokus pa Vidarkliniken
Torkel Falkenberg, David Finer, Bo J A Haglund

Torkel Falkenberg, Karolinska Institutet, Institutionen fér neurobiologi,
vardvetenskap och samhalle, Sektionen fér omvardnad,

Enheten for studier av integrativ vard, Huddinge. E-post: torkel.falkenberg@ki.se.
David Finer, medicinjournalist, f.d.ordf. davarande Séllskapet Svenska Medicinjournalister,
med lic i folkhalsovetenskap fran Karolinska Institutet. E-post: davfin0@gmail.com.

Bo J A Haglund, professor i socialmedicin och chefredaktor for
Socialmedinsk tidskrift. E-post: bjahag@gmail.com.

Temanumret om komplementar/integrativ medicin syftar till att ge en aktuell
oversikt av sadan verksamhet och den forskning som bedrivs i Sverige och
internationellt. | manga europeiska lander erbjuds integrativ vard baserad pa
kombinerad konventionell vard och antroposofisk integrativ medicin. | Sverige
ar sadan samordning koncentrerad till Vidarkliniken. Studier visar att sddan
samordnad vard kan vara billigare och ge storre patienttillfredsstéllelse an
enbart konventionell vard. Erfarenheter fran sddan teambaserad vard kan
utgora ett viktigt bidrag i den diskussion om styrformer fér halso-och sjuk-
varden som fér narvarande pagar i Sverige.

This theme issue on Complementary/Integrative health care aims at
presenting a current review of activity and research in the area in Sweden
as well as internationally. Many European countries provide integrative care
based on a combination of conventional care and anthroposophic integrative
medicine. In Sweden, this combination is concentrated to the anthropo-
sophical hospital Vidarkliniken. Studies have shown that integrative health
care is cheaper and results in higher patient satisfaction than conventional
care alone. Experiences from such team-based care can be an important
contribution to current Swedish discussions on the governance of health
care organisations.

Integrativ vard ir en hilsoinriktad vard-
form, som kombinerar skolmedicinsk
behandling med kompletterande upp-
byggliga likemedel och terapier, och
som internationellt alltmer vinner
mark. I sitt tioariga strategidokument
uppmanar Virldshilsoorganisationen
(WHO) medlemslinderna att tillsdtta
nationella expertgrupper for att syn-
liggbra detta omriade. Okunskapen
hos virdgivare och beslutsfattare be-
doms hir vara stor och méjliga vinster
tor samhallet stora. Antroposofisk medi-
cin dr den mest utvecklade integrativa
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vardformen i Europa. Omvardnaden
ar individinriktad och fokuserar pa
faktorer som frimjar och vidmakthal-
ler hilsa (sd kallad salutogenes) i stil-
let f6r pa det sjuka, och antroposo-
fiska likemedel bygger i huvudsak pa
den europeiska urdldriga traditionen
for naturlikemedel.

Nobelpriset ar 2015 gick till Youyou
Tu for forskning kring malariamed-
let Artemisia annua, som anvints for
behandling av feber i drygt 2000 dr,
vilket visar pa potentialiteten i viss
traditionell medicin. Ett annat exem-
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pel dr att cannabis i 4r godkints for
smartbehandling 1 vissa fall i Sverige,
och att morfinplaster varit i bruk se-
dan flera dr i den palliativa varden.

Syftet med ett temanummer om
integrativ.  hilso- och sjukvard i
allminhet och Vidarkliniken i syn-
nerhet dr att ge en aktuell 6versikt av
dessa verksamheter. Verksamheten
vid Vidarkliniken speglas i den forsk-
ning som bedrivs runt virden men
ocksd 1 patientupplevelser av vard
som édven inkluderar komplement till
den traditionella. Varfér betraktas
denna vird med sadan skepsis i Sve-
rige, medan den ir en naturlig del av
hilso- och sjukvarden i manga andra
delar av virlden?

Flera av forfattarna (men inte alla) 1
temanumret ir engagerade i forskning
inom integrativ eller komplementir
medicin och kan bedémas som jiviga,
givet att en del av den presenterade
forskningen erhdllit forskningsstod
av finansidrer med intresse for den
antroposofiska rérelsen. Detta kan f6r
Ovrigt vil jaimfoéras med forhallandet
vid finansiering fran likemedelsindu-
strin eller f6r den delen deltagande i
kliniska prévningar och ir idag inget
ovanligt £6r medicinska forskare eller
virdgivare. Vi har valt att inkludera
bidrag som kontrasterar den Over-
gripande negativa bilden (eller tyst-
naden kring detta mycket expansiva
och aktiva forskningsfilt), som media
idag férmedlar kring integrativ vird
generellt och Vidarkliniken i synner-
het. Konsekvensen dr att detta tema-
nummer kan framstd som en positiv
partsinlaga for integrativ vard, men
det dr virt att notera att alla bidragen
inte dr enbart positiva, utan snarare
problematiserande och séker i hu-
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vudsak ett mer balanserat perspektiv.
I det sammanhanget ir det sjilvklart
att omradet har tillkortakommanden
— vilket media girna belyser — men
att det ocksa rymmer fortjanster, som
sillan presenteras offentligt sdsom i
detta temanummer. Vihar valt att inte
lita skeptikerorganisationerna och de
hégljudda belackarna komma till tals
denna ging, givet att dessa dominerar
nyhetsflédet, vilket David Finer bely-
ser i sitt bidrag och Torkel Falkenberg
och Motzi EkI6f delvis ger férklaring-
ar till.

Ett annat syfte dr att ge ett bidrag
till den diskussion som f6rs om inne-
hall och styrformer f6r svensk hilso-
och sjukvird, dir New Public Mana-
gement (NPM) ifrdgasitts alltmer'.
Arnqvist menar att ledning — med
dess linjestyrda organisationer och ad-
ministrativa funktioner — blivit verk-
samhetens huvudsyfte. Ledningen
saknar kunskap om kirnverksamhe-
ten men utvecklar (f6r att bevara sin
auktoritet) nya styrmedel, som kallas
stodfunktioner. Foljden blir att “Med
NPM har misstro byggts in i systemet”, sa-
som hivdas i en annan artikel®. Sun-
din skriver: “Om inte det allméinna ska
[forlora legitimiteten mdste politikerna ersatta
New Public Management”?. 1 Stockholm,
vid Nya Karolinska sjukhuset, i Upp-
sala pd Akademiska sjukhuset och i
Goteborg pa Sahlgrenska sjukhuset
testas darfor en ny styrform, s.k. vir-
debaserad vird*. Aven denna styrform
har ifrigasatts™®. Svenska Likaresill-
skapet (SLS), som girna vill vinda ut-
vecklingen och finna nya styrformer,
hivdar att det dr “hig tid att gira upp
med NPNM”7. SLS vill genomféra en ny
styrkultur som utgar fran tillit, per-
sonligt ansvar och individuella méten.
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Man vill uppnd detta med 1) system
tor kvalitetsutveckling genom profes-
sionell granskning, 2) utbyggnad av
torsta linjens vdard med forstirkning
av primirvard och 3) kraftigare stod
till kompetensutveckling fér vardens
personal. I en av nyckelartiklarna 1
detta nummer ger Harald Matthes
exempel frin Tyskland pa hinder och
méjligheter £6r hur en férindring av
hilso- och sjukvard efter i princip
likaresillskapets riktlinjer kan se ut i
praktiken.

Torkel Falkenberg utvecklar iartikeln
Integrativ hilso- och sjukvird i ett
globalt perspektiv hur komplemen-
tir- och alternativmedicin (KAM)
utvecklas internationellt. KAM om-
fattar terapier som motion, kost, mas-
sage, akupunktur och mindfulness.
Forfattaren beskriver den utveckling
som for nirvarande sker inom WHO,
dir ett samarbete mellan skolmedicin
och KAM ses som en viktig strategi
for att méta framtida behov inom hil-
so- och sjukvirden.

Harald  Matthes  artikel ~Fran
allminsjukhus till antroposofiskt-
integrativt sjukhus: Organisations-
utveckling inom Gemeinschafts-
krankenhaus Havelhoe i Berlin pre-
senterar hur genomfdrandeproces-
sen fran en linjestyrd till platt orga-
nisation for ledarskap sett ut. Ansvar,
kompetensutveckling och nya former
av ledarskap dr nagra nyckelbegrepp i
genomférandet. Antroposofisk medi-
cin finns 1 Tyskland och Schweiz som
en integrerad del av den offentliga
sjukvirden. Stor skepsis hos persona-
len fanns till en bérjan, men patien-
ter rostade med fotterna och ville ha
vird som ir integrerad. Det medfér-
de att personalen ville 6ka sin kom-
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petens inom antroposofisk medicin.
Studier visade storre patienttillfreds-
stillelse med virden, kortare vardti-
der och ligre driftskostnader.

Vidarkliniken 4dr det enda sjukhuset
i Sverige, dir skolmedicin och KAM
integrerats i viard och behandling. Utr-
sula Flatters, en av initiativtagarna till
Vidarkliniken, presenterar i artikeln
Vidarkliniken och den antroposo-
fiska medicinen, olika behandlingar
som ges vid Vidarkliniken med fokus
pa stod till hilsa. Man ser patienterna
ur ett helhetsperspektiv. I tilligg till
konventionella skolmedicinska tera-
pier ges t.ex. beroring, konstterapi, ex-
istentiella samtal och antroposofiska
likemedel. Férutom klinisk verksam-
het erbjuder kliniken ocksa utbildning
1 antroposofisk medicin.

Johanna H6k Nordberg och Maria
Arman speglar i artikeln Plats for ex-
istensen: en fallstudie fran antro-
posofisk rehabilitering vid lang-
varig smirta patienters upplevelser
av vird pd Vidarkliniken. Genom att
presentera en enskild fallstudie ges
storre forstielse for upplevelsen av
antroposofisk rehabiliterande vard vid
lingvarig smirta. Fokus for varden dr
att patienten fir syn pd sig sjilv, sina
behov och sitt liv.

I Tobias Sundbergs och Erik Wim
Baars Perspektiv pa multimodal re-
habilitering, klinisk forskning och
vardutveckling med relevans for
antroposofisk integrativ vard tar
forfattarna sin utgangspunkt 1 en
SBU-rapport om teamarbete f6r sam-
ordning av integrerade virdinsatser.
Genom ett sddant arbetssitt kan man
fa bittre helhetseffekter. Integrativ
vird kan ses som en typ av teambase-
rad vard. Denna "kan tinkas identifiera

11


t.ex

tema

kunskaper och mijliggira insatser som bade
adresserar sjukdomsprocesser och lindring av
Symptom samtidigt som den framjar vilbe-
Jinnande, livskvalitet och forebyggandet av
ohilsa”. Detta arbetssitt foresprakas
av WHO och praktiseras vid fler dn 70
universitetssjukhus 1 USA. I Norge bi-
star ett statligt forskningscenter véird-
givare och patienter med information
i integrativ vard. Sundberg och Baars
presenterar studier som genomforts
péd sadan vard och studier finns som
redovisar som i Harald Matthes arti-
kel om Berlinsjukhuset, att man an-
vinder mindre sjukvardsresurser och
far nojdare patienter med integrativ
vird. Men det finns dven studier som
pekar pa motsatsen. Forfattarna drar
slutsatsen att det beh6vs mer studier
som jimfér konventionell vard med
komplementir/integrativ vard.

Motzi EkI6f presenterar ett histo-
riskt perspektiv i Den problematiska
integrationen. En historia om tra-
dition, organisation och medicin-
ska kulturkrockar. EkIof beskriver
de traditioner som formats i den cen-
tral- och nordeuropeiska medicinhis-
torien. 1 princip har “skolmedicin”
och “naturmedicin” levt sida vid sida
under drhundraden. Linge dominera-
de fysikaliska-dietistiska metoder med
fokus pé sjukgymnastik och massage.
I Centraleuropa finns ingen uttalad
polarisering mellan dessa bada tradi-
tioner. Homeopatin har diremot inte
sjlvklart ingdtt i naturlikekonsten.
Vidarkliniken sitts in 1 sitt historiska
sammanhang med framvixten av an-
troposofisk vard och behandling un-
der 1900-talet.

David Finer redovisar i Polarise-
rad press — Vidarkliniken i DN och
SvD 1978-2016 en analys av samt-
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liga artiklar under 38 dar som skrivits
om Vidarkliniken i ovannimnda tva
tidningar. Totalt aterfann Finer 137
artiklar. Av dessa tolkas 60% som
positiva, 19% som neutrala och 20%
som negativa. De negativa artiklarna
har kommit under de senaste dren. Fi-
ner fragar sig hur man som ldsare ska
kunna goéra en rimlig bedémning av
en verksamhet som beskrivs som an-
tingen paradisisk eller ovetenskaplig.

I detta temanummer har vi alltsd
torsokt att ge en samlad bild av verk-
samhet och forskning av teambaserad
vard, dir komplementir/integrativ
medicin samordnas med konventio-
nell vard och rehabilitering. Flertalet
fynd dir konventionell vard jimfors
med integrativ vard, utfaller till den
senare vardformens férdel. Det gil-
ler bade avseende resursanvindning
och patienttillfredsstillelse. I Sverige
finns dock till skillnad frin flera an-
dra europeiska linder ett kraftigt mot-
stand frin skolmedicinska foretradare
mot denna typ av teambaserad vard.
Detta ir att beklaga.
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