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Avhandlingen alkohol
under graviditeten och samband med
rad, attityder och sociala normer. Stu-
dien genomfordes 1 England, ddr vid
tiden for studien rddet till gravida
kvinnor var att avsta, men att begrin-

undersoker

sa sitt intag om de valde att dricka,
och Sverige, dir total avhallsamhet
rekommenderades. Alkohol kan ha
skadliga effekter pa det vixande fost-
ret, men huruvida en siker grins ex-
isterar debatteras. 1 vissa linder rap-
porterar mer 4n hilften av gravida
kvinnor att de dricker alkohol. Fakto-
rer som alder, socioekonomisk status
och alkoholvanor fére graviditeten ir
associerade med fortsatt alkoholintag
under graviditeten. Det saknas forsk-
ning som inkluderar socio-kulturella
faktorer, olika typer av dryckestillfil-
len och partnerns alkoholvanor. En
Okad forstaelse for varfér kvinnor
dricker under graviditeten kan infor-
mera policy och praxis for att fore-
bygga alkoholrelaterade fosterskador.

Denna studie hade en mixed me-
tod-design, bestdende av en enkitstu-
die med 347 forildrar och intervjuer
med 44 forildrar och 16 barnmorskor.
Syftet var att utforska tvirkulturella
skillnader i alkoholanvindning under
graviditeten frin ett socio-ekologiskt
perspektiv. Data fran de tre studierna

syntetiserades och kontrasterades med
hjilp av triangulering och kartlades
under meta-teman.

Resultaten visade att alkoholkon-
sumtion under graviditeten var sig-
nifikant mer forekommande bland
engelska kvinnor dn svenska kvin-
nor. Partners alkoholvanor verkade
inte paverka kvinnors beslut kring
alkohol. Moraliska virderingar var
understédjande 1 de diskurser om att
alkoholkonsumtion r acceptabel un-
der graviditeten; svenska fordldrar
foresprakade fostrets rittigheter med-
an engelska forildrar vigde denna
ritt mot kvinnans tatt till autonomi.
Konsekvent kommunikation om to-
tal avhéllsamhet var tydlig i Sverige,
medan engelska fordldrars upplevelser
varierade; vissa rapporterades till och
med motstridiga rad. Alla barnmor-
skor ridde diremot gravida kvinnor
att avstd. Resultaten tyder pd att tydlig
kommunikation om avhillsamhet kan
bidra till delade sociala normer emot
att dricka alkohol under graviditeten.
Brist pa tydlig evidens gillande ef-
fekterna av ldg alkoholkonsumtion
tolkades dock pé olika sitt i de tva
linderna.
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