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Nils Ostby — en nyckelperson i offentlig
svensk alternativmedicin

Nils Ostby var huvudsekreterare i
Sveriges hittills enda och genom-
gripande offentliga utredning om
alternativmedicin. Nir jag fick
hora att Socialmedicinsk tidskrift
skulle dgna ett temanummer Aat
integrativ medicin ville jag bidra
med nagra personliga rader om
min chef, vin och kollegas insatser
inom alternativmedicinen.

Nils Ostby utbildade sig till socionom.
Under ungdomséren drabbades han av
tuberkulos och behandlades en lingre
tid pa sanatorium. Han sékte sig ock-
sa till Frisksportrorelsen och valde en
vegetarisk kosthallning. Kanske finns
bakgrunden till hans intresse for al-
behandlingsmetoder — att
s6ka i bl.a. dessa erfarenheter.

Nils dr dock mest kind for sina in-
satser inom svensk hilsoupplysning
dir han etablerade omridet inom
davarande Medicinalstyrelsens hilso-
vardsupplysningsdelegation (HVUD),
direfter vidare i Socialstyrelsens hil-
soupplysningsnimnd  (h-nimnden)
som kanslichef, byrachef vid Social-
styrelsens hiélsoupplysningsbyrda 6r
att avsluta sin aktiva yrkesbana 1997
i Folkhilsoinstitutet. Hans syn pa
hilsoupplysning skulle idag ligga nir-
mast begreppet “health literacy” for
att manniskor och befolkning bittre
ska kunna styra ver sin egen hilsa.

Alternativmedicinutredningen
1984-89 gav, férutom sitt huvudbe-
tinkande SOU1989:60, ocksi ut tre

ternativa
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Nils Ostbys ambition med alternativmedicin
var att sa langt som mojligt bidra till att klar-
ligga och tillvarata dess positiva effekter och
rensa bort si mycket av geschift som mojligt.

Foto: Socialstyrelsens arkiv (1972)

delbetinkanden (SOU  1989:61-63)
om (1) Hilsohem, (2) Kartliggning
av alternativa terapier i Sverige och
(3) Viirdering av alternativmedicinska
teknologier (betdnkandena dr sGkbara
pa http://regina.kb.se/sou/).
Resultaten frin utredningen kom
under sent 1990-tal genom mojlighe-
ter till legitimering av Socialstyrelsen
tor kiropraktorer och naprapater med
adekvat utbildning. Vidare blev aku-
punktur en tilliten behandlingsme-
tod mot smirta, rorelseproblem och
illamaende for viss sjukvardspersonal
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som likare, sjukgymnaster och barn-
morskor med sirskild tilliggsutbild-
ning.

Nils var som person 6dmjuk, lyss-
nande, eftertinksam och minst av allt
propagandistisk. En sann humanist.
Hans ambition med alternativmedicin
var att sa langt som mojligt bidra till
att klarldgga och tillvarata dess posi-
tiva effekter och rensa bort sd mycket
av geschift som mojligt. Att lyssna
till minniskors egna erfarenheter var
centralt. Hans férhoppning var att det
skolmedicinska etablissemanget skulle
visa 6ppenhet och delta i en konstruk-

tiv diskussion. I slutet av 1980-talet
var tiden dock dnnu inte mogen.

Sjilv fick Nils bara leva nagra ar ef-
ter sin pensionering. Han avled 69 ar
gammal 2001 i sviterna av en sillsynt
kroppsférlamande neurologisk sjuk-
dom.

Bosse Pettersson

Fristaende folkhalsokonsult,
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* Helsida baksida omslag 165 x 242 mm
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Annonsering pa webbplatsen:

« Liten annons/vecka
« Liten annons/manad

Vill du annonsera i Socialmedicinsk tidskrift?

En annons i Socialmedicinsk tidskrift nar manga olika grupper av intresserade

och medvetna lasare. Det finns mojlighet att annonsera bade i tidskriften och pa
hemsidan. Eftersom manga av prenumeranterna ar bibliotek och institutioner nar du
ut till en bred lasekrets. Bland vara lasare finns bl.a. intresserad allmanhet, tjanste-
man i kommuner och landsting, politiker, personer som arbetar inom socialtjanst,
vard och omsorg samt studenter och forskare vid universiteten.

Annonspriserna for annons i tidskriften ar 2017 féljer nedan, moms och eventuella
kostnader for sattning och repro tillkommer:

For tryckta annonser kan 4-farg fas pa omslaget mot kostnadstilldgg. Normalt trycker
vi inlagan i svart och omslaget i svart + dekorfarg.

For fragor om och bestallning av annons kontakta:
redaktionen@socialmedicinsktidskrift.se

7000 kr
5000 kr
4000 kr
3500 kr
2000 kr

500 kr
1500 kr
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