Claes Sundelin — en presentation

Detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift som 4t ett temanummer om barn-
hilsoviard och socialpediatrik dr samtidigt ett hyllningsnummer till Claes
Sundelin, barnhilsovardséverlikare och professor i socialpediatrik i Uppsala.
Flertalet artiklar bygger nimligen pa anféranden vid ett symposium som an-
ordnades f6r honom i Uppsala den 14 december 2004 i samband med hans
pensionering frin tjinsten som barnhilsovirdséverlikare. Symposiet hade ru-
briken Frén risk till frisk. Barnhilsovetenskap i ett trettiodrsperspektiv.” Det
hade planerats av hans medarbetare vid Barnhilsovirdens linsenhet helt utan
Claes vetskap och drabbade honom dirf6ér som en total Gverraskning,

Vid symposiet beskrev kolleger och medarbetare utifran olika utgdngspunk-
ter en rad verksamheter och forskningsprojekt som Claes varit engagerad i un-
der sin linga girning inom barnhilsovirden och socialpediatriken och bety-
delsen av dessa insatser. Det dr dessa anféranden som ligger till grund for de
fem forsta artiklarna i temat. Dessutom har Claes sjilv bidragit med en mycket
personligt firgad artikel om personer och méten som varit av sirskild betydelse
f6r honom.

Claes Sundelin féddes 1939 i Hudiksvall ddr han ocksa tog studenten. Han
laste ddrefter medicin 1 Uppsala och utbildade sig till barnlikare med tjinst-
gbring bland annat i Bords. Han disputerade 1975 1 Uppsala och blev aret dir-
efter docent i socialpediatrik. 1998 utnimndes han till adjungerad professor i
socialpediatrik vid Uppsala universitet. Redan 1974 tilltrddde han tjinsten som
barnhilsovardsévetlikare vid Uppsala lin landsting, en tjdnst som han alltsa
vid tiden f6r sin pensionering hade innehaft i 30 ar.

Som framgir av Lennart Kohlers artikel har Claes Sundelin under en mycket
ling tid haft en central och inflytelserik stillning inom svensk barnhilsoveten-
skap. En beskrivning av Claes hittillsvarande verksamhet formar sig darfor till
en bred beskrivning ocksé av barnhilsovardens utveckling och den socialped-
iatriska forskningens framvixt 1 vart land, en beskrivning som dirigenom far
en vidare syftning dn att bara vara personliga uttryck f6r vinskaplig hyllning.
Det motiverar att detta fitt bli ett temanummer i Socialmedicinsk tidskrift dir
Claes Sundelin f6r 6vrigt sjilv flera ginger varit temaredaktor.

Huvudspiret i Claes Sundelins forskning har varit barns hilsa och vilbefin-
nande i ett brett socialt sammanhang. Forskningen har utgatt frin barns sociala
situation och problem och har i stor utstrickning ocksa lett fram till resultat
som fatt praktisk tillimpning och kommit barn och barnfamiljer tillgodo. P4
ett systematiskt sitt analyserar han bakgrunds- och riskfaktorer f6r ohilsa hos
barn men han granskar ocksa kritiskt samhallets atgirder f6r att f6rhindra och
férebygga sjukdom och ohilsa hos barn.

Flera av Claes Sundelins arbeten kan beskrivas som hilso- och sjukvards-
forskning vilket framhadlls i Bjérn Smedbys artikel. I ménga studier har barn-
hilsovdrden — dess innehall, organisation och arbetssitt — stitt i centrum for
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intresset. Han har gjort banbrytande studier av den s.k. fyradringskontrollen
som lett till férindringar i barnhilsovardens utformning och arbetssitt. Dessa
studier f6ljdes av longitudinella studier som tydliggjorde riskfaktorer for allvar-
lig psykosocial problematik i tonaren men som ocksa pekade pa olika samhills-
insatsers bristande effektivitet ndr det géller att hjilpa barn och ungdomar som
identifierats som riskgrupper f6r psykosociala problem.

Han har ockséd behandlat en rad specifika problem som barnhilsovarden kon-
fronteras med. Ett viktigt exempel ir fragor kring barnmisshandel som belysts
iett stort tvirvetenskapligt projekt. Andra sidana studier giller metoder for att
térebygga barnolycksfall, utlindska adopterade barns hilsa, behandlingen av
svidra dtstérningar hos smd barn samt barn med tal- och sprdakavvikelser. Han
har ocksd uppmirksammat den svéra situationen fér barn med psykiskt sjuka
fordldrar.

Claes Sundelins férhillningssitt karakteriseras av att han i all sin verksamhet
sokt sprida kunskap och skapa debatt. Hans pedagogiska insatser giller inte
bara utbildning av likare pa olika nivier utan ocksé en ling rad andra grupper
som sjukskéterskor, logopeder, férskolldrare och socialarbetare. Han har enga-
gerat sig for forildrautbildning 1 olika former och medverkat i en rad populir-
vetenskapliga radioprogram, bland annat med kloka svar i barnmedicinska och
barnpsykiatriska fragor i radioprogrammet ”Ronden”.

Det ir inte att férvanas 6ver att Claes Sundelin ocksa tagits i ansprik f6r en
lang rad samhilleliga uppdrag. Han har medverkat i ett flertal statliga utred-
ningar, senast som ordférande i barnpsykiatriutredningen som limnade sitt
slutbetinkande om stdd och vird till barn och ungdomar med psykiska pro-
blem ar 1998. Han medverkade ocksa som expert i kommittén mot barnmiss-
handel som limnade sitt huvudbetinkande dr 2001. I dessa uppgifter har han
demonstrerat sin stora férmaga att fa méinniskor med skilda utgangspunkter
och synsitt att samverka fér gemensamma mal. Som framgir av Mins Roséns
artikel ledde barnpsykiatrikommitténs forslag till att vi sannolikt snart kom-
mer att fa dterkommande mitningar av barns och ungdomars psykiska hilsa.
Betydelsen av Claes Sundelins samhilleliga och politiska insatser understryks
ocksi i Mats O Karlssons artikel.

Claes Sundelin har pé ett ovanligt sitt lyckats férena en girning som prak-
tiskt verksam barnldkare och framgingsrik socialpediatrisk forskare med vik-
tiga samhilleliga insatser. Han férenar pa ett sillsynt sitt en vetenskaplig héll-
ning med ett starkt samhillsengagemang. For detta fick han 2003 Stiftelsen
Allmdnna Barnhusets stora pris, ett pris som han delade med sin mangiriga
medarbetare Dagmar Lagerberg som ocksd medverkar i detta nummer med
en Gversikt av fyra breda undersékningar som alla speglar en barnhilsovard i
férindring,

Bjiorn Smedby

temaredaktor
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