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Verbal aggression i skolan
Ett konsperspektiv
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Verbal aggression mellan elever i skolan har uppméarksammats i
media under senare ar. Rapporter om grovt sprak elever emellan
och krankande sexualiserat sprakbruk, framst riktat mot flickor, har
varit vanliga. Det ar bakgrunden till det pagaende avhandlingsar-
bete som beskrivs i denna artikel. Artikelns syfte ar att beskriva f6-
rekomsten av verbal aggression och kopplingar till kdns- och makt-
relationer mellan flickor och pojkar i skolan. Tva delstudier ingar;
en enkatundersokning i arskurs 6 och 8 och en observations- och
intervjustudie i tva 8-klasser. Resultaten visar att verbal aggression
ar en vanligt férekommande praktik bland pojkar gentemot flickor
och andra pojkar, som bidrar till att ojdmlikheter mellan pojkar och
flickor skapas och uppratthalls i skolan.
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Introduktion

Verbal aggression omfattar olika former av krinkande sprakliga handlingar
som skillsord, han, férolimpningar, gliringar, 6knamn och hot (1). Dessa
sprakliga handlingar kan dstadkommas pa flera sitt, genom anvindning av
krinkande ord, men dven genom mer indirekta formuleringar eller tonfall
och gester. Verbal aggression definieras hir som en spraklig handling som
har nedsittande effekter for mottagaren eller den grupp som hon/han till-
skrivs. De nedsittande effekterna beror pd de diskurser inom ramen for
vilka den sprikliga handlingen utfors. I detta perspektiv har verbal aggres-
sion en central maktfunktion.

Vild definieras ofta snivt som enbart fysiskt vild, men pa senare ar har
fler forskare borjat inkludera verbal aggression i definitionen, eftersom
bdda formerna ofta férekommer tillsammans och har liknande sociala och
psykologiska effekter. Vild kan beskrivas som ett kontinuum som omfattar
overlappande former; verbal aggression, hot, trakasserier, sexuellt och fy-
siskt vald (2). Verbal aggression i olika kontexter har kopplats till negativa
effekter pa vilbefinnande och hilsa, psykisk och fysisk (1).

Trots en livaktig mediadebatt finns relativt lite forskning om verbal ag-
gression mellan elever. I skolkontexten har svensk forskning om verbal
aggression frimst férekommit inom ramen f&r mobbningsforskning (3).
Frin senare ar finns dven studier som berdr verbal aggression och sexu-
ella trakasserier (4). I bada fallen fokuseras vissa former av verbal aggres-
sion medan andra utelimnas. Konsperspektiv saknas dessutom till stor del
1 forskningen om mobbning och definitionen av mobbning utesluter ocksa
minga former av verbal aggression. En vanlig definition lyder 7att en eller
flera personer upprepade ganger 6ver tid utsitter en annan person for ne-
gativ behandling” (3). En styrkeobalans mellan f6révaren och den utsatta
ska ocksa foreligga. Den negativa behandlingen kan bestd av savil direkta
verbala eller fysiska angrepp som indirekta former, exempelvis uteslutning.
Genom definitionen utesluts enstaka handlingar eller en aggressiv gruppjar-
gong. De diskursiva funktioner verbal aggression har f6r kénsskapande och
maktrelationer har ocksd forbigitts, men kan avhjilpas genom att fokusera
pa de sprakliga handlingarna och meningsskapandet kring dem.

Forskning om sexuella trakasserier omfattar frimst verbal aggression
vars innehall dr baserat pa konstillhorighet eller sexualitet och utesluter
andra former. Sexualiserad verbal aggression har studerats i relation till
kénsskapande processer i skolan (5, 6). Ungdomars anvindning av skills-
ord och slang har ocksd undersékts och befunnits vara ett sirskiljande
drag i ungdomssprak (7), men kdnsdimensionens betydelse 1 detta har inte
beaktats. Sammantaget saknas en mer heltickande undersdkning av verbal
aggression bland flickor och pojkar i skolan i relation till kén.
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Kdnsskapande processer i skolan
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Liksom t6r andra former av vdld kan kén f6rmodas ha en central betydelse
dven fOr verbal aggression och ett kdnsperspektiv dr ddrfor en intressant
utgangspunkt. Kon dr visentligt pd flera sitt, frimst genom att verbal ag-
gression dr en resurs for konstruktionen av kénsidentitet (10). Det yttrar sig
bland annat genom att flickor och pojkar inte anvinder sig av eller utsitts
tor verbal aggression pa samma sitt, att de inte beddms pd samma sitt nér
de anvinder sig av det och att innehdllet i krdinkningarna ofta handlar om
normer térknippade med kon.

Den teoretiska indelningen av kén/genus har kritiserats, framforalle for
att var kunskap om biologiskt kén ingar 1 ett kulturellt system av fore-
stillningar kring kon, det vill sdga ett genussystem, och det dirfor inte
ir mojligt att separera de tva begreppen. Begreppet kon avser hir frimst
socialt kon.

Koén skapas och aterskapas kontinuerligt, eller ”g6rs” med West och
Zimmermans ord, i sociala interaktioner mellan minniskor (11). Genom
sprak och handlingar formuleras och omformas koénsidentiteter, feminini-
teter och maskuliniteter. Enligt detta perspektiv dr flickor och pojkar sjilva
aktiva deltagare i produktionen av sina konsidentiteter och inte enbart ob-
jekt f6r socialisation in i kénsroller genom institutioner sd som skola och
familj. Det innebdr att de kan géra motstand ibland, anta vissa normer och
inte andra. Femininitet och maskulinitet produceras i relation till varandra,
men ocksd 1 relation till andra femininiteter och maskuliniteter (10). En
“duktig flicka” konstrueras i relation till andra grupper av flickor, sisom
”slampor”, men dven i relation till ”brikiga pojkar”. Verbal aggression ir en
resurs fOor konstruktionen av konsidentitet, ett sitt att skapa sig sjilv som
en viss sorts flicka eller pojke. Dessa identiteter dr hierarkiskt ordnade i
relation till varandra och 1 kombination med andra identiteter, baserade pa
exempelvis sexualitet, klass, alder och etnicitet. P4 samma gang som verbal
aggression konstruerar kon producerar det ocksd maktrelationer. Maktbe-
greppet som anvinds hir dr relationellt, vilket innebér att makt skapas
och férhandlas i interaktionen mellan minniskor och grupper, mer eller
mindre avsiktligt.

Skolan utgdr en stor del av barn och ungdomars liv. Det dr en organisa-
tion som liksom andra delar av samhillet priglas av kon att flickor och poj-
kar inte har likvirdiga positioner i termer av makt och handlingsutrymme.
Atskillig forskning har undersokt produktionen av kén i skolan och hur
skolan bidrar till att skapa och uppritthilla det ridande kénsmaktsyste-
met (8, 9). Diskursiva och sociala praktiker virderas olika beroende pa om
de forknippas med flickor eller pojkar. Visentligt for elevernas tillvaro i
skolan dr skolplikten, som gér det obligatoriskt for elever under 15 ar att
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gi 1 skolan och dirmed ingi i de specifika maktordningar som finns dir.
Eleverna ingar i, lir sig och blir utévare av praktiker som sedan fortgar hela
livet i andra sociala kontexter. Verbal aggression ir en praktik som ingar 1
dessa maktordningar som baseras pa kon.

Syfte och fragestallningar
Mot bakgrund av detta pabdrjades ett avhandlingsarbete for ett antal ar se-
dan med syfte att 6ka kunskapen om kontexter, betydelser och konsekven-
ser av verbal aggression mellan elever ur ett konsperspektiv. Avhandlingen
bygger pa tva kompletterande delstudier och delar av dessa ligger till grund
for denna artikel.
Syftet med artikeln idr att belysa:
1. Hur vanligt dr det att bli utsatt for verbal aggression fran andra elever?
2. Vem utsitter andra elever for verbal aggression?
3. Hur ser kéns- och maktrelationer ut i elevernas beskrivningar av verbal

aggression?

Fraga 1 och 2 besvaras med hjilp av en delstudie som bygger pi en enkit-
undersdkning, fraga 3 med hjilp av intervjuer med elever.

Forekomst och konsmonster

Varen 2001 genomférdes en enkitundersdkning i Uddevalla kommun i
samatrbete med Barn- och utbildningsférvaltningen, i kommunens samt-
liga 6- och 8-klasser (12). Eleverna fick svara pa en enkit under lektionstid
med fragor om deras arbetsmiljo i skolan, trivsel, vilbefinnande, verbalt
och fysiskt vald. Sammanlagt 1006 elever i 49 klasser svarade pa enki-
ten (466 flickor och 540 pojkar, svarsfrekvens 84%). En enkit besvarades
ocksa av klassférestaindarna (61 svarande, svarsfrekvens 80%).

For att besvara de fOrsta tvi friagestillningarna, hur vanligt det dr f6r
flickor respektive pojkar att bli utsatta for olika sorters verbal aggression
1 skolan, samt vilka som oftast anvinder verbal aggression, anvinds det
kvantitativa materialet fran elevenkiten. Alla fragor i enkiten gillde det
pagdende ldsaret.

Verbal aggression var vanligt forekommande 1 de undersékta klasserna.
Flickors och pojkars erfarenhet av verbal aggression i skolan varierade be-
roende péd form av verbal aggression (Figur 1).

Ungefir hilften av eleverna rapporterade att nigon annan elev sagt nagot
elakt eller obehagligt till dem under det senaste ldsaret och det var endast
en liten skillnad i hur flickor och pojkar svarade. Inte ovintat svarade en
storre andel flickor (30 procent) att de varit med om att bli kallade ”hora’
av andra elever. Sannolikt dr anvindningen av skillsord med sexuella kon-
notationer mot flickor storre dn s eftersom denna fraga gillde ett specifikt

>
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Figur 1. Andel (%) flickor och pojkar utsatta fér verbal aggression under pagaende lisar (n=989,
990, 999).
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tillmile. Pojkarna hade storre erfarenhet av att bli hotade verbalt av andra
elever (33 procent).

For var och en av de tre formerna av verbal aggression stilldes en fraga
om talarens kén. Kénsmonstret 1 elevernas svar var mycket distinkt. Foér
samtliga former angav utsatta elever, bade flickor och pojkar, att det oftast
var pojkar som anvint verbal aggression mot dem. Hir redovisas resultatet
for fraigan om elaka och obehagliga kommentarer (Figur 2).

Femtiotva procent av flickorna och 67 procent av pojkarna har svarat att
det oftast dr pojkar som givit dem elaka kommentarer. Det kan jimforas
med 15 procent av flickorna och 5 procent av pojkarna som svarat att det
oftast dr flickor.
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Figur 2. Kon for den/de elever som sagt elaka/obehagliga kommentarer under pigdende lasir
uppdelat pa utsatta flickor och pojkar (flickor n=223, pojkar n=249).

Meningsskapande kring kon och verbal aggression

Med enkitstudien som bakgrund planerades den andra delstudien, med
syfte att undersoka relationen mellan kén och verbal aggression i diskur-
siva och sociala praktiker. Den genomférdes i Stockholmsomridet under
varterminen 2004 med klassrumsobservationer och intervjuer med elever i
arskurs 8. Tva klasser frin tva skolor ingick i delstudien. Den ena skolan dr
beldgen i Stockholms innerstad (i ett omrdde med 6vervigande medelklass)
och den andra i en férort i en angrinsande kommun (med Svervigande
arbetarklass och vissa medelklassinslag). Innerstadsskolan var en stor skola
med ca 900 elever, arskurser 1-9 samt forskola. Forortsskolan var mindre
med ca 500 elever i arskurs 7-9. Skolorna valdes for att fa ett brett underlag
tor det insamlade materialet. Aktivt informerat samtycke inhdmtades fran
elever, forildrar och lirare.

Observatoren var sammanlagt tva skolveckor 1 varje klass, utspritt Gver
varterminen 2004 (totalt 127 observationstimmar). Observationerna ned-
tecknades 16pande med fokus péd verbala interaktioner mellan eleverna
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ME:

dir kén och maktrelationer var speciellt framtridande. Efter att observa-
tionerna avslutats intervjuades tva flickor och tva pojkar fran varje klass,
samt deras klassférestindare. Sammanlagt genomférdes 10 djupintervjuer
som varade mellan 45 minuter och 1 timme och 15 minuter. En mall med
fraigeomriden och stodfrigor for intervjuerna anvindes. Amnen som be-
handlades omfattar sociala monster i klassen och skolan, relationer mellan
flickor och pojkar, skimt, brik och verbalt och fysiskt vdld mellan elever.
Intervjuerna transkriberades ordagrant, men detaljerade beskrivningar av
prosodi, pauser och 6verlappande tal utelimnades.

For att besvara den tredje fragestillningen, hur kén och maktrelationer
framtrider i elevernas beskrivningar av verbal aggression, anvindes elev-
intervjuerna. Analysen bygger pd en forsta genomging och grov bearbet-
ning och analys av materialet. Hir presenteras utdrag ur intervjuerna som
illustrerar verbal aggression i enlighet med de kvantitativa resultaten ovan.
(Utdragen aterges i kortat skick av utrymmesskal.)

Tydligt 1 elevernas resonemang dr att det finns olika sorter av verbal ag-
gression, ddr vissa fall anses allvarliga, men annat ses som sd bagatellartat
eller vanligt att det knappt kan riknas. Anvindningen av verbal aggression
kopplas ihop med vilja att framsta som tuff, sirskilt bland pojkar. Pojkars
anvindning av verbal aggression beskrivs ofta vara skimtsam eller att de
inte menar det egentligen, som i sekvensen nedan:

Har nagon kompis till dig varit med om det?

Maja:  Det dr ju i sana fall ifran killar som liksom bara siger det utan att mena det,

ME:

[fran klassen, som bara sdager det bara for att dom dr lite storda (skratt).
Men hur vet man att dom inte menar det da?

Maja: — For dom har ingen anledning, det dr ju darfor. Och sa bara garvar dom. Man ser

ME:

liksom pa hela situationen att det liksom inte dr nagonting.
Kan du forklara bur man ser det?

Maja: — Till exempel ifall en tjej i min klass (skratt) sdger "Men gir inte sd, gor inte sal”

92

bela tiden bara for att nagon kille haller pa. Och sd sager han “Hall kdften din
Javla.. fitta” typ eller ndagonting sant, sina dér saker och sa garvar han. Och, det
dr val taskigt, men man ser liksom dndda att det inte dr sa att han. .. Ja, jo men
det dr ju taskigt belt enkelt. (skratt) Det dr ju det!

I bérjan av utdraget avtirdar Maja att hennes exempel skulle kvalificera
som “riktig” verbal aggression. Killen har ingen anledning att mena det
han siger och skrattar dessutom medan han siger det, vilket dr tillrickligt
for att validera hans tolkning av situationen sasom “skimtsam”. Detta trots
att det 4r han som stor henne, medan bara forsoker fa honom att limna
henne ifred.
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Ett dterkommande tema i intervjuerna dr att "hora’ och synonyma skalls-
ord frimst anvinds av killar om tjejer de inte gillar eller dr arga pa (jfr 13,
6). Det kan, men behéver inte vara en virdering av flickans faktiska eller
uppfattade sexuella praktik (6). Istdllet dr det en reglering av konat bete-
ende. Genom anvindandet av sidana ord skapas en skillnad mellan pojken
som sdger det och flickan det sigs till, upprittas en virdeskala som inte dr
lika f6r de tvd, samt en distinktion mellan olika femininiteter baserade pa
normer kring kvinnlig sexualitet. Enligt Walkerdine konstitueras flickan
som ett maktlost objekt 1 en sexistisk diskurs (8).

I féljande utdrag beskriver Amanda ett brak med ett ging killar i en an-
nan klass som pdgar 6ver flera dagar. Ursprunget f6r briket gillde nagot
annat, men anvindandet av sexualiserade skillsord gentemot henne blir en
rimlig strategi for killarna att né ett 6vertag i konflikten.

ME:  Har ndgon sagt nagonting till dig som du tyckte var riktigt dumt eller taskigt?

Amanda: Ifall man brakar med ndgon, dom kan ju siga sa har taskiga kommentarer sa
Jort dom gar forbi. Men man bryr sig inte! ag brikade for nagon vecka sen med
ett ging killar i 8a och dom sa alltid sana dér saker [horal. Jag sa till dom flera
ganger, men dom ville inte sluta. Da kdnner man att- Ja, jag vet inte, men det
béista dr ndstan att ignorera. Fast da dr det som att killarna bar vunnit pa nat
sdtt och kan fortsatta, sa egentligen ska man inte ignorera, utan man ska
verkligen- Som jag gjorde, jag gick fram till dom sjily i matsalen och sa till dom.
Och dom vart sihér "Oh” liksom for dom tinkte ju att jag kanske inte siger
nagonting. Jag dr en ensam tej, dom dr ju_fem-sex killar, det dar ju klart att jag
inte kommer siga emot! Men jag tror att det dr det man kanske ska gora, for da
tar det dnda slut.

I hennes beskrivning framgir att hon uppfattar positioneringen av hen-
ne som hora som en form av maktutévning, och om hon ignorerat killarna
hade hon godtagit den. Hon beskriver hur hon utmanar den férvintade
maktordningen i situationen genom att siga till dem pd en offentlig plats.
Senare i intervjun framgar att hennes forsok inte ledde till att de faktiskt
upphérde, utan att hon foérst blev tvungen att mobilisera sin stora bekant-
skapskrets i skolan och dven lirare f6r att fa dem att sluta. Hennes moijlig-
heter att pd egen hand avvisa positioneringen var sma.

I flera av elevernas beskrivningar av vem som anvinder verbal aggres-
sion kopplas det thop med killar som dr stokiga”, som ibland skolkar, ar
med 1 ging och “gar omkring och dr tuffa” i skolan. Verbal aggression ingar
1 att 7vara stokig”, en underordnad maskulinitet som bygger pa motstand
mot skolans formella maktordning (jfr 10). 1 féljande sekvens beskriver
Ulrik hur en pojke i en annan 8-klass, Olof, férolimpar och hotar honom. I
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beskrivningen av hindelsen blir maktdimensionen i anvindningen av ver-
bal aggression tydlig. Olof anvinder verbal aggression for att skapa sig en
maktposition gentemot andra elever.

Ulrik:  Den enda jag kommer pa som har sagt nagonting riktigt grovt till mig i skolan

har dr nog Olof som gar dér uppe. Han har lite daligt sjalvfortroende, sa det

dr nog ddrfor. Han sa nagonting, jag kommer inte ens ihag. .. "V ilket javia cp-
horarsle du dar Ulrik”, eller nagonting sant dar. "’|aba. Okej, du dr ful du ocksd,
Olof” Jag hade inte gjort nagonting (skratt) mot honom utan han bara- Jag gick
forbi honom i trapphuset. Och sa sa jag "|amen du dr ocksa vildigt ful O eller
Jag sa "Du ar ocksa valdigt sot Olof!” Sa da blev han riktigt javla sur pa mig
(skratt). Det var véldigt kul! Da gick han upp och typ stillde sig nagra trappsteg
dver mig for att komma i samma lingd som jag och tog fram en san bdr flaska och
sa "Ska jag sla den bar i huvet?” och jag ba "ING!” D blev han sa hdr 1 a?”
For han dr van vid- Han forsoker balla ett skrickvilde. Hans egna kompisar
hatar honom. Sa da blev han ritt sabér stalld, undrade varfor jag inte blev ridd.
Sa da gick ban ivig for han forstod att jag inte skulle bli ridd for honom.

I berittelsen motsitter sig Ulrik Olofs positionering av honom som en
avvikande pojke som man kan dominera, férolimpa och hota. Ulrik om-
formulerar genom sina handlingar situationen i sin berittelse och skildrar
Olof som en stokig kille”. Sjdlv framstar han som en representant for en
annan, 6verordnad form av maskulinitet, dir hans sjilvfértroende och si-
kerhet g6r att han inte sjilv behdver anvinda sig av verbal aggression i
denna situation.

Konsmonster i forekomsten av verbal aggression

Flickors och pojkars erfarenhet av verbal aggression i skolan skiljer sig
delvis beroende pa vilken form av verbal aggression som avses. Gemen-
samt for flickors och pojkars erfarenhet dr att det oftast dr pojkar som
anvinder sig av verbal aggression, ett resultat som Gverensstimmer med
andra studier (10, 14). Det innebdr inte att inte flickor ocksd emellanit an-
vinder sig av verbal aggression, men att verbal aggression dr mer centralt
for skapandet av pojkars kénsidentitet. Nir flickorna anvinder sig av verbal
aggression gor de det oftare mot andra flickor, och sillan mot pojkar, vilket
forstirker bilden av maktassymmetri.

Betydelser av verbal aggression for maskulinitet
Intervjuerna bekriftar bilden av att ett visst matt av verbal aggression ingar
i att vara en “normal” pojke. Den preliminira analysen av intervjumate-
rialet antyder att verbal aggression inte spelar samma roll f6r olika former
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av maskulinitetskonstruktion, och att den bedéms olika beroende pa vem
som star for den. Hir exemplifieras hur kénskonstruktion och hierarkise-
ring av olika identiteter gar till och de maktrelationer som skapas genom
den verbala aggressionen. Genom denna process fir vissa pojkar fordelar
genom att leva upp till normer £f6r hur man ska vara som pojke. Eleverna
fister inte samma vikt vid all verbal aggression. Vissa former, sirskilt sexu-
aliserad verbal aggression riktad mot flickor, férklaras ofta med att talaren
egentligen inte menade det eller bara skimtade. Sidana sprakliga hand-
lingar avfirdas som obetydliga och oférargliga och skapar ett handlings-
utrymme for pojkar att framsta som tuffa pa detta sitt. Ansvaret for den
“egentliga”, allvarliga verbala aggressionen placeras hos enstaka stokiga kil-
lar, som dr avvikande dven genom andra handlingar.

Sammanfattning och framatblick

Verbal aggression forbises ofta i undersékningar till férman fér andra
fenomen som anses allvarligare, exempelvis fysiskt vald. I denna studie
fokuseras de funktioner sidana vardagligt férekommande sprakliga hand-
lingar har f6r maktrelationer inom och mellan kénen. Diarmed synliggors
de férdelar pojkar som kan och vill leva upp till den dominerande formen
maskulinitet far genom verbal aggression. Maktrelationerna som skapas
har inverkan pi flickors och pojkars vardag i skolan.

Den typ av forskning som beskrivs hir bidrar med kunskap om hur
ojamlikheter mellan pojkar och flickor skapas och uppritthdlls i skolan
genom till synes triviala handlingar som verbal aggression, handlingar som
ocksd kan ha effekter pa vilbefinnande och hilsa. Resultaten ger intres-
santa tankestillare. Det finns anledning framf6rallt £f6r skolan att fundera
over hur verbal aggression mellan elever tolkas och hanteras. Resultaten
problematiserar ocksa utformningen av férebyggande arbete och visar vik-
ten av att inrikta sig pa de fordelar anvindningen av aggressiva sprakliga
handlingar har f6r pojkar.

En visentlig dimension av betydelse for att forklara verbal aggression
bland flickor och pojkar som utelimnats hir dr alder. Konstruktionen av
kon dr beroende av alder, och omformuleras nar barn blir dldre, sa att vad
som dr forvintat beteende for respektive kén i en viss alder inte behéver
vara det i en annan (15). En nidrmare analys av konstruktionen av alder i
relation till kén samt hur skdmt férhaller sig till verbal aggression dr forsk-
ningsfrigor som kommer att besvaras i1 det fortsatta arbetet. I en kom-
mande analys undersoks dven utsatthet for verbal aggression och elevers
vilbefinnande och trivsel i skolan.
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Summary in English

Verbal abuse in School. A gender perspective

Media reports of verbal abuse between students at school have been frequent, espe-
cially concerning derogatory language and sexualized name-calling directed toward
girls. This is the background for the current Ph.D. study presented here. The study
described herein investigates the frequency of occurrence of verbal abuse and its
consequences for gender and power relations between girls and boys in school. Data
from two data collections are considered; a questionnaire survey among students in
grades 6 and 8 from the municipality of Uddevalla, and an observation and interview
study with students in grade 8 conducted in two schools from Stockholm. It appears
that verbal abuse is a common practice among boys, against girls and other boys,
that helps create and maintain inequalities between genders in school.

keywords: verbal abuse, gender, school, identity, adolescents
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