tema

Alkohol- och drogpaverkan vid
motorfordonskorning

Forarens sociodemografiska karaktaristiska och
trafikolyckor
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Bilkérning under paverkan av alkohol och andra droger ar ett viktigt
sakerhetsproblem pa vagarna, och for riktade interventioner ar det
viktigt att kanna till egenskaper hos de férare som kor paverkade.
Denna studie tar upp unga férares sociodemografiska karaktaris-
tiska — sasom alder, kon, familjens socioekonomiska tillhérighet
(SEl), uppnadd utbildningsniva samt foédelseland — och baseras
pa en nationell grupp av unga svenska forare (1988-2000) som
sokts upp i polisregister i samband med sin forsta bilolycka. Bland
alla de olyckor med dessa forare inblandade som ledde till skador
misstankte man i 946 av fallen att foraren var paverkad av alkohol
eller andra droger (motsvarande 6 % av alla férstagangsolyckor).
Resultaten visar att kdrning under paverkan ar en riskfaktor inom
alla sociala grupper bland unga manniskor. Det ar dock mera san-
nolikt att man aterfinner personer fran vissa socialgrupper an an-
dra bland de foérare som var paverkade i samband med en forsta-
gangsolycka.
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Inledning
Det ir ett vilkdnt faktum att motorfordonskérning under paverkan av al-
kohol eller andra droger ir en huvudorsak till trafikolyckor. Ar 2000 rap-
porterade den svenska polisen 855 férare som misstinktes ha kort drogpa-
verkade, nir de blev inblandade i en olycka som ledde till personskada [1] .
Detta utgér 3,5 % av alla trafikolyckor i Sverige.

Att vilja limplig mélgrupp dr en viktig utmaning nir man bestimmer
hur férebyggande atgirder och interventioner ska liggas upp, vilka syftar
till att reducera alkohol- och andra drogrelaterade trafikolyckor. I detta
avseende representerar unga férare en grupp som det finns manga olika
anledningar att speciellt beakta. Férst och frimst dirfor att forskning visar
pd en hogre férekomst av savil alkohol- som andra drogrelaterade kérva-
nor hos unga minniskor [2]. Det ir troligare att unga forare i aldrarna 18
till 20 dr, som lagligt sett dr f6r unga for att fa kopa alkohol (enligt svensk
lag), 4r inblandade i alkoholpaverkad kérning jimfért med férare fran né-
gon annan aldersgrupp. Unga férare visar ocksa hogre grad av paverkan dn
aldre forare med samma alkoholkoncentrationen 1 blodet (AKB) [2]. Andra
studier av drogpaverkan och kérning visar i sin tur en hogre férekomst av
drogpaverkad korning bland personer under 35 ars dlder, varierande for
vilken slags drog man anvinder [3].

En jimférande studie inom de fem nordiska linderna (Sverige, Norge,
Danmark, Finland och Island) har visat att den hogsta frekvensen av drog-
paverkad kérning upptickts vid stickprov 1 Sverige och Norge, dven om
AKB lag under den lagligen tilldtna i 83 % respektive 80 % av fallen [4].

Liksom att vara ung, dr ocksa att vara man kopplad med savil en hogre
frekvens av alkoholpiaverkad kérning som med en hogre olycksfrekvens i
samband med korning under paverkan (beroende pa alkohol eller andra
droger). Det finns emellertid vissa beldgg for att férekomsten av drogpa-
verkad kérning har 6kat bland kvinnor under senare ar, speciellt i Norge
[5].

Foérutom rérande alder och kén finns det bara begrinsat med studier
om foérekomsten av paverkad kérning och till det relaterade trafikolyckor
som berdr sociodemografiska karaktiristiska hos féraren. Men eftersom
vi vet att det finns viktiga sociala gradienter nir det giller ungdomars tra-
fikolycksrisk [6] och att, alla dldrar sammantagna, gradienterna ir stora i
férhallande till alkoholkonsumtion [7], skulle 6kad kunskap om personliga
sociodemografiska karaktiristika relaterade till alkohol- eller andra drogre-
laterade trafikolyckor kunna hjilpa till att identifiera de undergrupper som
16per storst risk.

Denna artikel utvidgar forskningen om sambandet mellan trafikolyckor
och férarens sociala egenskaper genom studier av en nationell kohort av
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unga svenska forare som foljts upp efter att de forts in i polisregister i
samband med sin forsta inblandning i en trafikolycka. Tva huvudfragor tas
upp:

1. 1 vilken utstrickning 6kar paverkad koérning (pa grund av alkohol eller
andra droger) risken for att unga forare ska raka ut for en trafikolycka
med dodlig eller allvarlig utgang inom olika sociodemografiska grup-
per?

2. Inom varje sociodemografisk karaktiristik (alder, kon, fédelseland, so-
cioekonomisk bakgrund och nuvarande status), varierar andelen férare
som dr paverkade vid trafikolyckan mellan kategorierna?

Metoder
Studiepopulationen

Denna studie dr registerbaserad och omfattar alla individer som féddes
under trearsperioden 1970-72 och registrerades i den svenska folkrik-
ningen 1985 (n=329.716). Individuella registreringar fran folkrikningen
1985 linkades till trafikolycksdata som erhélls frin Vigverket, baserade pa
polisrapporterade trafikolyckor. Dessa data inkluderar uppgifter om om-
stindigheter vid olyckstillfillet, hur allvarlig olyckan var, egenskaper hos
motorfordonet samt miljofaktorer som var relevanta fér olyckan.

For varje subjekt s6ktes trafikolycksregistreringar (i Sverige) gjorda un-
der en tolvarsperiod (1988-2000) — frin och med det ar da de férsta med-
lemmarna i den hir gruppen tog kérkort — fér att identifiera personer-
nas forsta polisregistrerade trafikolycka. Det registrerades pd s sitt totalt
16.178 trafikolyckor, av vilka 4.605 (28 %) var singelolyckor och 11.573 (71
%) olyckor med flera fordon inblandade. Sammanlagt registrerades 5.545
olyckor som inte ledde till nagra skador, 8.105 som ledde till mindre skador
samt 2.528 som ledde till allvarliga eller d6dliga skador.

Matt

68

Sociodemografiska karaktiristiska. De sociodemografiska variabler som togs
med i analyserna var férarens kon, alder vid foérstagangsolyckan, fodel-
seland och tva matt pa socioekonomisk position, baserade pa familjebak-
grund och uppnadd utbildningsniva.

Forarens dlder vid olyckan grupperades i fyra kategorier: 16-17 dr (min-
derariga), 18-19, 20-23 samt 24-30 ar. Fodelseland hinfordes till fyra kate-
gorier: Sverige, andra nordiska linder, utomnordiska europeiska linder och
ovriga linder (dvs utanfér Europa). Socioekonomisk position definierades
med hjilp av tva matt: familjens socioekonomiska indelning (SEI) samt
uppnidd utbildningsniva. Information om fdrildrars socioekonomiska
grupptillhérighet samlades in via 1985 ars folkrikning (nér de studerade
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personerna var 13-15 ar gamla). Varje forilders sociala klasstillhorighet de-
finierades enligt den klassificering som anvints av Statistiska centralbyrin
(baserad pa yrke), innan de hinférdes till en speciell socialklass. Hushal-
lens klasstillhorighet bestimdes utifran den dominerande féridldern. Varje
subjekt hinfordes till en av foljande socialklasser: tjdnstemin, arbetare,
egna foretagare och Gvriga (t ex studerande, lingtidsarbetslésa eller hem-
mafruar).

Information om uppniadd utbildningsniva erholls fran det svenska ut-
bildningsregistret ar 2000, dvs nir ungdomarna uppnatt aldern 28-30 dr.
Tre kategorier anvindes: grundskola/obligatorisk utbildning (9 ar eller
mindre), gymnasieutbildning (10-12 4r) och hégre utbildning (universitet).

Subjektiva matt pa paverkad kirning. 1 de data som foreligger dr dokumen-
tationen om paverkad kérning, om beroende pa alkohol eller andra dmnen,
baserad pa polisutredarnas beskrivning och beslut efter olyckan. En check-
lista anvinds (av utredaren) for att dokumentera férarens paverkan, vilken
inkluderar ett ”ja” om personen misstinks vara paverkad av alkohol/andra
imnen, eller ett “nej” eller “okint”.

Databearbetning

Den férsta fragestillningen (rérande risken att skadas pa grund av kérning
under paverkan jimfort med opaverkad kérning) behandlades genom da-
takérning av oddskvoter (OR) med 95 % konfidensintervall (CI) f6r varje
kategori: kon, dlder, fédelseland, samt familjebakgrund (SEI) och uppnadd
utbildningsnivd. Den andra frigestillningen (variation i kérning under
paverkan relaterat till sociodemografiska egenskaper) hanterades genom
att jimféra proportionerna alkohol- eller andra drogpositiva fall f6r varje
sociodemografiskt karakteristikum och uppskatta signifikansen i propor-
tionsskillnaderna pa basis av ett 95 %-igt konfidensintervall (95% CI). Re-
ferensgrupperna utgjordes av kvinnor, 18-19-aringar, minniskor som var
fédda i Sverige, tjanstemidn (for SEI) samt ungdomar med enbart grund-
utbildning.

Resultat
Fran 1988 till 2000 rapporterade polisen totalt 16.178 trafikolyckor, av vilka
10.631 ledde till personskador. Polisen rapporterade att 946 forare miss-
tinktes ha kort paverkade av alkohol eller andra droger. Detta motsvarar 6
% av alla olyckor ddr férare av motorfordon var inblandade. Figur 1 visar
procenten polisrapporterade trafikolyckor med misstinkt paverkade forare
tordelade 6ver skadans allvarlighetsgrad.
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Figur 1. Procentandelen trafikolyckor som rapporterats av polis dir féraren misstinks vara pa-
verkad av alkohol/andra droger (Ja/Nej), fordelade 6ver skadans allvarlighetsgrad, dren 1988-
2000 for personer f6dda 1970-1972.

Tabell 1 visar oddskvoter (med 95 % konfidensintervall) for allvarliga
och dodliga skador relaterade till kérning under paverkan. Polisrapporte-
rad aktuell eller misstinkt anvindning av alkohol eller andra droger 6kar
(jimfort med opaverkad kérning) pé ett signifikant sitt sannolikheten f6r
allvarliga eller dédliga skador, och det giller alla sociodemografiska vari-
abler.

For kvinnor och férare med hogre uppnadd utbildning férdubblar kor-
ning under drogpaverkan sannolikheten att vara inblandade i trafikolyckor
som leder till allvarlig och dédliga skador skada (jimfort med deras icke
misstinkt paverkade motparter). Det orsakar ocksd en trefaldig Skning
bland manliga férare, bland férare i aldersgruppen 18-19 dr samt 20-23 ir,
bland dem som dr fédda i Sverige, dem som har grundskole- eller gymna-
sieutbildning och bland dem som kommer fran tjinstemanna- eller arbe-
tarhushall. Vidare visar den dldsta gruppen unga férare (24-30 ar), liksom
barn till egna féretagare och gruppen "Ovriga” en fyrdubblad risk.

Foérdelningen av fall med drogpéverkade férare foérdelade 6ver sociala
karakteristika hos de skadade férarna presenteras i tabell 2.
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Tabell 1. Oddskvoter (95% CI) for trafikolyckor, skadornas allvarlighetsgrad och forarens nyk-
terhet fordelade 6ver sociodemografiska egenskaper hos unga férare.

Sociodemo-  Paverkade av alkohol eller
grafisk karak- andra droger

Sociodemo-

grafisk karak-

Paverkade av alkohol eller

andra droger

taristiska taristiska

Ja Nej Ja Nej
Kén Utbildning
Kvinnor Grundskoleniva
Skadade® 27 516 Skadade 130 377
Icke skadade® 65 3468 Icke skadade 211 1852
OR (95% CI) 2.8 (1.8-4.4) OR (95% CI) 3.0 (2.4-3.9)
Min Gymnasienivi
Skadade 328 1552 Skadade 187 1240
Icke skadade 526 9025 Icke skadade 313 7681
OR (95% CI) 3.6 (3.1-4.2) OR (95% CI) 3.7 (3.1-4.5)
Alder Hagre utbildning
18-19 ar Skadade 21 362
Skadade 11 612 Icke-skadade 62 2949
Icke skadade 164 2919 OR (95% CI) 2.8 (1.7-4.6)
OR (95% CI)  3.2(2.5-4.1) Socioekonomisk indelning (familj)
20-23 ar Tyanstemin
Skadade 139 759 Skadade 111 814
Icke skadade 252 4843 Icke skadade 228 5662
OR (95% CI) 3.5(2.8-4.5) OR (95% CI) 3.4 (2.7-4.3)
24+ dr Arbetare
Skadade 82 496 Skadade 132 730
Icke skadade 150 4392 Icke skadade 216 3882
OR (95% CI) 4.8 (3.6-6.4) OR (95% CI) 3.2 (2.6-4.1)
16-17 ar Egen firetagare
Skadade 23 201 Skadade 42 255
Icke skadade 25 339 Icke skadade 54 1444
OR (95% CI) 1.5 (0.9-2.8) OR (95% CI) 4.4 (2.9-6.7)
Fodelseland Ovriga
Sverige Skadade 65 223
Skadade 344 1994 Icke skadade 80 1224
Icke skadade 558 11961 OR (95% CI) 4.5 (3.1-6.4)
OR (95% CI) 3.7 (3.2-4.3)
Ovriga nordiska linder
Skadade 5 20
Icke skadade 12 114
OR (95% CI) 2.4 (0.8-7.5)
Utomnordiska enropeiska linder
Skadade 2 23
Icke skadade 12 185
OR (95% CI) 1.3 (0.3-6.4)
Ovriga linder
Skadade 4 29
Icke skadade 9 233

OR (95% CI) 3.6 (1.0-12.0)

* Dodligt eller allvarligt skadade, ® Lindrigt skadade eller oskadad
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Tabell 2. Skillnader i andelar i sociodemografiska egenskaper hos foérare som misstinkts vara
péaverkade av alkohol eller andra droger nir de var inblandade i trafikolyckor som ledde till per-
sonskada. Skillnader (A) mellan grupper med 95 % konfidensintervall (CI).

Sociodemografisk kraktaristiska Totalt n = 10631 A (95% CI)
Kon

Kvinnor 2.4

Min 10.1 7.7 (6.7; 8.5)
Alder

18-19 ar 9.5

20-23 ar 9.0 0.5 (-0.9; 2.0)
24-30 ar 5.6 3.9 (2.6 5.3)
16-17 ar 7.4 2.1 (-0.6; 4.3)
Utbildning

Grundskoleniva 16.0

Gymnasienivd 6.9 9.1 (7.4, 10.9)
Hégre utbildning 3.0 13.0 (11.2; 14.8)
Socioekonomisk indelning (familj)

Tjanstemin 6.5

Arbetare 8.8 -2.3 (-3.5;-1.2)
Egenféretagare 6.9 0.4 (-1.9; 1.3)
Ovriga 11.4 -4.9 (-6.8; -2.9)
Fodelseland

Sverige 7.8

Ovriga nordiska linder 12.2 -4.4 (-9.2;2.9)
Utomnordiska europeiska linder 7.5 0.3 (-4.9; 3.5)
Ovriga linder 6.5 1.3 (-3.2; 4.1)

Andelen manliga férare som misstinktes vara drogpaverkade dr signi-
fikant hogre dn kvinnliga férare (10,1 % kontra 2,4 %). Andelen yngsta
skadade forare (i dldern 18-19 dr) som misstinktes ha kort drogpaverkade
ir signifikant hégre dn gruppen 24-30-aringar.

Det finns emellertid patagliga skillnader mellan de olika socioekono-
miska kategorierna. Detta giller nir man ser till savil familjebakgrund som
uppnddd utbildningsniva.

Inga signifikanta skillnader i proportionen drogpaverkade férare fanns
mellan grupper om man utgick fran fédelseland.
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Diskussion

Huvudresultaten
Resultaten ger starkt stéd till det foga Gverraskande pastdendet att kor-
ning under paverkan (om av alkohol eller droger) dr relaterad till en 6kad
sannolikhet for allvarliga eller dédliga skador, oavsett sociodemografiska
karakteristika hos forarna. Detta ligger 1 linje med flera tidigare studier om
faktorer som dr korrelerade med trafikolyckor, dir kérning under drogpa-
verkan har visat sig vara en viktig faktor [8, 9].

Vidare visar resultaten att det finns sociodemografiska skillnader nir det
giller inblandning i trafikolyckor som hinger samman med kérning under
drogpéaverkan. En del av dessa skillnader har redan utférligt dokumen-
terats, som till exempel nir det giller kon och alder [2, 10], medan andra
har studerats endast i begrinsad omfattning, sa som till exempel socio-
ekonomisk status [11], och etnicitet [10]. Nir det giller proportionen drog-
paverkade forare inblandade i fordonsolyckor térdelade 6ver kon, fann vi
faktiskt en tydlig och konsekvent skillnad till midns nackdel. Detsamma
giller unga forare i dldern 18-19 4r.

Aven om kérning i drogpaverkat tillstind bland individer i dldern 16-17
ar (vilket dr under kérkortsalder i Sverige) procentuellt sett 4r mindre van-
ligt 4n i f6ljande dlderskategorier (18-19 dr och 20-23 ir), hittades inga sig-
nifikanta skillnader mellan aldersgrupperna. Emellertid 4r andelen forare
som inte ndtt korkortsilder (16-17 4r) men som dnda kor ett motorfordon
under drogpaverkan ocksd nagot att oroa sig 6ver. Shope et al. [12] antyder
att det forekommer atskillig riskfylld korning bland unga férare som nyli-
gen fatt sina kérkort, och att rapporterad droganvindning vid 15 4rs dlder
ir en viktig prediktor £6r hégriskkérning 1 23-24-drsildern.

Skillnader baserade pa uppnddd utbildningsnivd har observerats i ndgra
av vara tidigare studier som gillt inblandning i trafikolyckor av olika slag
[13] och ocksa i andra ungdomshilsostudier [14]. Liksom i dessa studier
iar de underliggande mekanismerna inte sjilvklara. Liskunnigheten dr hog
i Sverige, férarutbildningen dr nog sa omfattande, och den ligsta utbild-
ningsnivd som tagits med hir dr h6g nog for att man ska ha kunnat ta till
sig den information som ges i férarutbildningsprogrammen. Alltsd kan det
antas att nagot annat, som inte fingas upp av féreliggande data, spelar in
och paverkar resultaten. Om sidan paverkan har att géra med olika sarbar-
heten, olika exponering eller bidadera aterstdr att se.

Studiens styrka och begransningar
Fall av kérning under paverkan rapporteras av polisen efter en olycka, och
de baseras pa subjektiva beddmningar. Alltsd beror dessa observationer pa
uppfattning och medvetenhet hos poliskonstapeln i friga. Tidigare studier

Socialmedicinsk tidskrift 1/2005 73



tema

indikerar att polisers beddmning av alkoholpaverkan dr synnerligen speci-
fik men inte sirskilt sensitiv. Sannolikheten att en polis ute pa vigarna ska
uppticka en férare med en alkoholkoncentration 1 blodet som Gverstiger
tillatna virden uppskattas till mindre dn 1 % [15].

I toreliggande data slas tvd typer av drogpaverkad koérning (alkoholpa-
verkad och annan drogpaverkad kérning) ihop under en och samma varia-
bel, dvs drogpaverkad korning. Foljaktligen var det inte mojligt att bryta
ner och analysera dessa kategorier var for sig. En omfattande mingd forsk-
ning har undersokt paverkan av alkohol pa foérare som varit inblandade i
trafikolyckor och férare som misstinkts vara alkoholpaverkade [3], men
forskning om annan drogrelated kérning har 6verskuggats av den som be-
handlat alkoholpaverkan. Emellertid 4r det ocksa kint att en kombination
av droger och alkohol dr vanliga i de prover som tas vid misstinkt drogpa-
verkad korning. En del av dessa studier visar att savil alkohol som andra
droger har ett samband med 6kad risk att bli inblandad i trafikolyckor, lik-
som de 6kar risken att man blir ansvarig for en trafikolycka. Tidigare stu-
dier av trafikolycks- eller ansvarsrisker i relation till paverkade férare visar
en snabbare stigande riskkurva nir det giller mer allvarliga trafikolyckor.

Slutsats

Resultaten av denna kohortstudie ger ytterligare bevis for att alkohol och
andra droger bidrar till en 6kad risk for trafikolyckor med allvarlig eller
dédlig utgang. De ger ocksa ny insikt 1 den sociala férdelningen av tra-
fikolyckor som ir relaterade till kérning under paverkan. Drogpaverkad
korning Okar signifikant sannolikheten for att allvarliga och dodliga ska-
dor ska uppstd, oavsett sociodemografiska karaktiristiska. Det finns an-
mirkningsvirda skillnader 1 proportionen paverkade férare mellan grup-
per inom varje enskild karakteristikum.
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Summary in English
Drinking- and drug driving.
Sociodemographic characteristics of the driver and road traffic crashes

Drinking/drug driving is an important road safety problem, and the characteristics of
drivers impaired by alcohol or drugs are relevant to targeted interventions. This study
considers young drivers’ sociodemographic attributes — age, sex, socioeconomic
position (SEP) of origin and destination, and country of origin — based on a national
cohort of young Swedish drivers followed up in police registers for their first motor
vehicle crash. Of all first crashes leading to injury reported for these drivers, 946
(6%) were where the driver was suspected of being under the influence of alcohol
or other substances. Impaired driving significantly increased the odds of severe and
fatal injuries, regardless of sociodemographic attributes. Members of some strata
are more likely to be found than others among impaired drivers on occasion of first
road traffic crash.

Key words: impaired driving, sociodemographic patterning, and road traffic crash.
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