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En augustimorgon 2001 hade P1s morgonekot ett reportage om skador hos barn
och ungdomar. Forskning visade att skaderisken var beroende av barnens so-
cioekonomiska bakgrund. Unders6kningen handlade om skador till f6ljd av tra-
fikolyckor och hade gjorts av Marie Hasselberg, doktorand vid Institutionen for
folkhilsovetenskap, Karolinska Institutet. Undersdkningen bekriftade och un-
derstrok vikten av det arbete som pégick i regeringskansliet efter det att barn-
ministern Ingela Thalén uppvaktats av forskare frin Karolinska Institutet som
understrukit vikten av samordning av det férebyggande arbetet for att minska
skadorna bland barn och unga.

Mot denna bakgrund tillsatte Ingela Thalén Barnsikerhetsdelegationen med
undertecknad som ordférande, da statssekreterare vid socialdepartementet. Det
unika med delegationen var att tva av vara ledaméter var ungdomar, Markus Bje-
ring och Maria Dremé, f6r att fi in ungdomars erfarenheter och asikter skulle
vara representerat i vart arbete. Detta visade sig synnerligen inspirerande och vir-
defullt f6r oss andra i delegationen, t.ex. nir det gillde en lag om cykelhjdlmar.

Delegationen hade flera referensgrupper, dir inte minst ungdomsgruppen var
mycket aktiv och initiativrik. Var erfarenhet dr att samhallet i st6rre utstrickning
an hittills médste anvinda den resurs som ungdomar utgdr, det leder till spinnande
diskussioner och bredare underlag for att kunna fatta kloka beslut. Barn och ung-
domars delaktighet dr en férutsittning for att framgangsrikt utveckla nya metoder
och arbetssitt for deras 6kade sikerhet.

En annan erfarenhet frin delegationens var att blandningen av myndighetsf6-
retrddare, forskare och experter innebar en spinnande mix av asikter och erfaren-
heter, inte minst f6r mig som politiker. Det ledde till att diskussionerna gick héga,
teorier stilldes mot varandra, ord vigdes pi guldvig men ocksa till frustration
Over att inte snabbt bli 6verens om definitioner och att olika intressen (frimst
myndigheters) bevakades. Till skillnad mot manga andra utredningar blev sjilva
remissbehandlingen inbygged i delegationens arbete eftersom representanter for
berérda myndigheter utgjorde delegationen.

Vad blev da resultatet av Barnsikerhetsdelegationens tva ars intensivt arbete? Ut-
gangspunkten for arbetet var FN:s barnkonvention som Sverige ratificerat. Sverige
har dirmed atagit sig att till det yttersta av sin formaga sikerstilla barnets 6ver-
levnad och utveckling”. Betinkandet genomsyrades av barnkonventionens fyra hu-
vudprinciper: Barnens bésta i frimsta rummet, alla barn har samma rittigheter och
samma virde, ritten till liv och utveckling samt ritt att uttrycka sina asikter.

Delegationen menade att det beh6vs ett bredare synsitt pa barns sikerhet. Tidi-
gare har alltfér mycket av det férebyggande arbetet koncentrerats till produktsiker-
het. Men det behévs ocksa ett sdkerhetstinkande i samhillsplaneringen, oavsett
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om det giller trafik eller bostadsbyggande. Samtidigt far inte sikerhetstinkandet
hindra barns ritt till lek och utveckling. Delegationen hivdade till och med att
sikerhet och utveckling dr varandras fOrutsittningar. Sikerhetsarbetet kan 6ka
barns trygghet och méjlighet att leka och réra sig fritt. Detta garanterar dock inte
att miljon dessutom dr stimulerande. For det kravs fler dtgirder. Vi menade ocksa
att det behdvs ett synsitt som uppmarksammar att sikerhet ocksa ir en klassfriga.

Under delegationens arbete publicerade vi en rad rapporter med statistik och
uppgifter om hur skadebilden har utvecklats i vart land. Vi publicerade ocksa
en “skadeatlas” som visade pa regionala skillnader i skador. Antalet dédsfall till
foljd av skador dr i jimforelse med andra linder férhallandevis lagt. Anda avlider
varje ar ca 100 barn och ungdomar till f6ljd av skador. Trafiken star f6r den storsta
andelen, nistan hilften av dédsfallen. Huvudskador star for en betydande del av
allvarliga cykelrelaterade skador.

Antalet barn och unga som dédas till f6ljd av skador har kontinuerligt minskat
sedan 50-talet och har under de senaste dren varit ganska konstant. Det gar da-
remot att observera férindringar i orsakerna bakom dédsfallen. I dldersgruppen,
13-17 ar dr sjalvmord och valdskador en stor del av dédsfallen. Utvecklingen har
sociala orsaker och risken att skadas ir idag klassrelaterad. Atgirder mot sjilvde-
struktiva handlingar mdste prioriteras i atbetet med att sidkra och utveckla barn
och ungdomars miljéer.

Pa manga svenska skolor finns en arbetsmiljé som vuxna inte skulle acceptera.
Hir tillbringar eleverna 200 dagar per ar och har dessutom skolplikt. Barn och
ungdomar i skolmiljé drabbas i hogre utrickning av skador dn vuxna inom ar-
betslivet. Yngre elever skadas huvudsakligen pd raster utomhus. For att sikra en
trygg, siker och stimulerande utomhusmilj6 foreslog barnsikerhetsdelegationen
att skollagen kompletteras med krav pa dndamalsenlig miljé — savil inomhus som
utomhus. Delegationen féreslog flera atgirder for att 6ka sikerheten f6r barn i
bland annat trafiken och skolan. Vi menade att cykelhjilm bor bli obligatoriskt
for alla — bide barn och vuxna.

Vi ir 6vertygande om att barn och ungdomars eget deltagande dr avgérande for
att skapa sikrare och tryggare miljder. Skolan dr ett exempel. Flera undersokningar
visar att efterlevnaden av arbetsmiljélagen i skolan dr mycket lag f6r elever. Delega-
tionen foreslog att elevskyddsombuden skulle fa en starkare stillning och ges bade
forslags- och rostritt i skolans skyddskommitté och att elevernas representanter ska
tas pa storre allvar och barnperspektivet bli tydligare i skolans miljcarbete.

Barnsikerhetsdelegationens vision var enkel men forpliktigande: alla barn och
unga ska tryggt kunna leka och vistas i alla miljéer utan att dodas eller skadas allvar-
ligt. Detta kriver insatser frin bdde offentliga och privata aktérer. Fortfarande ater-
star mycket att gora, samtidigt finns en stor kunskap bland forskare och experter i
vart land. Detta nummer av Socialmedicinsk tidskrift ger en bred bild av det aktuella
liget och jag hoppas att det ska bidra till fortsatt kunskapsutveckling och debatt om
barn och ungdomars méjligheter till utveckling och frihet fran livshotande skador.

Temaredaktorer f6r numret har varit Bodil Langberg, kanslichef for Stiftelsen
Allminna Barnhuset och huvudsekreterare i Barnsikerhetsdelegationen, och Lucie
Laflamme, professor i skadeepidemiologi och -prevention vid Karolinska institutet.
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