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Vilka insatser skall prioriteras for en battre folkhalsa?

Martin McKee har beréknat att endast 20% av den minskade dddligheten i Sverige
under de senaste 20 aren beror pa insatser av sjukvarden. Trots det prioriterar lands-
ting och kommuner behandlande insatser alltid fére de férebyggande.

Om sjukvarden svarar for 20% av den 6kade livslangden, vad beror de 6vriga
80% pa? Den fragan besvaras delvis i en rapport fran United Health Foundation, en
fristaende organisation som rapporterar om folkhalsa i USA. Enligt rapporten ligger
USA pa 18:e plats i varlden nar det géller "healthy-life expectancy” trots att kostna-
derna for sjukvarden ar mycket hogre per capita &n i nagot annat land. Det stammer
med McKees slutsats: dyr sjukvard ger inte battre halsa.

Jamforelser mellan de basta och sémsta staterna ger nagra svar. Staten Minnesota
satsar 185 dollar per person och ar pa folkhalsoprogram, har den hégsta andelen i
high-school, Iag andel fattiga barn (10%) och den lagsta andelen utan sjukférsakring
(9%). Effekten ar bl a en spadbarnsddodlighet pa 0,5% mot 0,7% i USA som helhet
(vilket ger 28:e plats i varlden!). Staten Louisiana satsar 22 dollar pa folkhalsa, 20%
saknar sjukvardsférsakring, andelen fattiga barn ar 25%. Effekten ar dubbelt s& hdg
spadbarnsdddlighet som i Minnesota och antalet forlorade ar till foljd av dod fore 75
ar ar 100 per 1000 i Louisiana mot 55 i Minnesota.

Slutsatsen ar att aven i ett hogindustrialiserat informationssamhalle ar struktu-
rella faktorer avgorande for folkhalsan. Livsstilsfaktorer tycks endast modifierar ef-
fekterna. Sjukvardens del av en god folkhalsa &r begransad. Det ar darfor rimligt
att bevisbaserade, strukturella folkhalsoprogram ges en rimlig andel av samhallets
insatser mot ohalsa.
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