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Vardandets mangfald
- en jamforande diskussion

Carola Skott

Den skiftande betydelsen av "vardande” undersdks har genom en jamférelse mellan
episoder fran Zimbabwe, Taiwan och USA. Synen pa hjalpsdkandes behov samt meto-
der for att lindra, hela och férbéattra deras tillstdnd uppvisar bade likheter och skillnader.
Utgangspunkten ar gemensamma ménskliga férutsattningar medan kontextuell tolkning
och kamp om tolkningsféretrade skapar en mangfald av innebdrder. Meningsinnehal-
let i ett begrepp méste undersékas i den kulturella process som skapar och omskapar
innebdrder i sprak och handling.
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Vard kan undersdkas bade som allmén-
minsklig praktik och specifik handling.
Det finns ett stort antal fragor att stélla
kring den vdrdande handlingen: Var och
nédr utfors den? Varfér och av vem? Om
vardandet tar sig uttryck i olikartade
handlingar, i vad man kan de dd sam-
manfattas under begreppet “vardande”?
En handling far sin mening i férhallande
till den omgivning dir den utfors, dvs.
inneborden skapas och forstas i forhal-
lande till tid, rum och de aktOrer som &r
inblandade. Vad &r da allmdnménskligt
och generellt i den mangfald av vardan-
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de handlingar som pagar? For att studera
detta kan en utgangspunkt i konkreta si-
tuationer vara fruktbar.

Som underlag for en diskussion pre-
senteras har tre hiandelser ddr mdnniskor
soker hjdlp for hot mot hdlsan. Den for-
sta episoden dger rum i Zimbabwe, den
andra dr fran en religiés helandekult i
ett tempel i Taiwan. Miljon i den tredje
ar en sjukvardsinstitution i USA. De be-
skrivna handlingarna ar: att skrika till-
sammans och att be, att sla och massera
armar ben och brostkorg, att massera
ryggen. I den forsta episoden var avsik-
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ten att driva ut ett ont vésen, i den andra
ville vardaren fora in mannen i ett an-
nat medvetandetillstand vilket forvintas
vara helande och i den tredje var syftet
att lindra mannens smaérta.

Vid jamforelser mellan vardsituatio-
ner ur olika kulturella eller historiska
sammanhang krdvs en gemensam defi-
nition. Vardande (caring) kan ses som:
”...handlingar och aktiviteter riktade
mot att assistera, stodja, eller starka en
annan individ eller grupp med up-
penbara eller forutsedda behov for att
lindra, hela eller forbattra ett manskligt
tillstand eller sétt att leva, eller att mota
dod eller handikapp”(Leininger 2003:47,
min overs.). Denna definition riktar
uppmérksamheten mot behov, handling
och intention. Om handlingens syfte ar
att assistera, stodja eller stirka en an-
nan individ eller grupp som har behov
av lindring, helande eller forbattring be-
stims handlingen som vardande. Hand-
lingarna i de tre episoder som foljer kan
da definieras som vardande.

Tre vardepisoder

Den forsta episoden dger rum i hemmil-
jO 1 en stor stad i Zimbawbe (Anderson
1996). Avsikten med handlingarna var
att driva ut ett ont sjukdomsframkallan-
de vdsen. Familjen har bett en traditio-
nell botare — en shaman — att hjdlpa dot-
tern, Mary, som drabbats av svar vark i
hoftleden, yrsel och dngslan. Man sokte
forst hjélp i den biomedicinska véarden
dér ldkarna tolkade tillstdindet som en
infektion och ordinerade antibiotika.
Det hjdlpte henne inte. Shamanens di-
agnos var att hennes anféder straffade
henne for att fadern hade forsummat att
stodja en dansritual till deras dra. Dot-
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tern hade blivit besatt av ett ont visen
och tvangs dérfor att genomga denna
utdrivningsrit.

Episod 1
.. en dramatisk rit ddr gdlla skrik ini-
frdn henne sjdlv dtféljde kampen mel-
lan det onda viisendet och shamanen
om herravildet éver hennes kropp.
Shamanen och Mary vann. Samma
vecka sdkerstilldes Marys helande
genom boner i metodistkyrkan ddr
Mary och hennes familj dr trogna
medlemmar (Anderson 1996:7, min
overs.).

Marys mor menade att shamanen
motade bort det ondskefulla visen som
orsakat att ldkarna pa sjukhuset inte
kunnat bota. Hon beréttar att fadern i
familjen inte tar det ekonomiska ansvar
for familjen som han borde gora. Efter
utdrivningsriten forbéttras dotterns till-
stand avsevirt, ldkarnas behandling blir
verksam och religios tro tillférsdkrar
varaktighet i denna forbéttring.

Fran Taiwan beskriver Kleinman
(1980) en livlig scen fran ett tempel dér
behandlingen &r offentlig och vardbe-
hovande infinner sig tillsammans med
familj och grannar. Tang-ki, templets
store helare forklarar att den bista tera-
pin &r att ga i trans — bli besatt av ett bo-
tande vdsen. De hjélpsokande far hand-
fast hjdlp av assistenter - oftast kvinnor.
Manga av dessa har tidigare erfarenhet
av att ha blivit botade i templet. Klein-
man foljer en hjdlpsdkande och beréttar
hur mannen till en borjan var ovillig och
generad. Trots detta blir denne senare
hjélpt in i ett annat medvetandetillstand
av exaltation eller besatthet.
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Episod2

Nista kvdll placerade kultens friamsta
kvinnliga helare sina hdnder pd ho-
nom, slog och masserade hans armar,
ben och brostkorg ... Den kvillen
gick hanitrans ... sedan dess har han
inte behovt medicinera.

(beskrivning av en helanderitual pd
Taiwan, Kleinman 1980:345, min
overs.).

I transtillstindet uppvisas och ut-
trycks de karakteristika som det inkor-
porerade visendet innehar: t.ex. ilska,
medlidande, boteférméga osv. Tang-ki
forklarar att den hjélpsokande maéste
sjalv tillata att bli besatt och sedan fram-
ja att kraften stannar kvar inom honom
genom att regelbundet besdka templet.
Kleinman kan i sin flera ar langa kon-
takt med mannen notera dels att hans
tillstdnd fOrbattrats, dels att mannen
sjélv fick en roll som hjélpare i botekul-
ten (Kleinman 1980).

Miljon i1 den tredje episoden dr en
vardavdelning pa ett vésterlandskt sjuk-
hus i USA. Patienten — deprimerad och
tystldten - har nyligen fatt besked att han
lider av en allvarlig sjukdom.

Episod 3
Forst anvinde [sjukskdterskan] bada
hinderna for att massera honom. Se-
dan bara hégra handen och gnuggade
med bestdmda tag, fast uppenbarligen
forsiktigt. De pratade inte mycket just
dd (Benner 1993:68, min overs.).

Hiér &r avsikten att lindra ryggbesvir.
Vid samtal med sjukskoterskan efter
episoden visar det sig att hon dven hade
intentionen att genom massagen kunna
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kommunicera med patienten som hade
svért att tala om sina problem (Benner,
1993:68).

Att massera och sla, att be, att leda en
utdrivningsrit var menat att stddja och
stiarka andra individer som hade behov
av forbéttring, lindring och helande.
Handlingarna i dessa tre episoder kan,
med Leiningers definition, sidgas vara
véardande.

Begreppets universalitet
En abstraktion av det konkreta vardande
som sker i ett odndligt antal specifika och
lokala sammanhang blir komplicerad.
Maéngfalden av handlingar, intentioner
och behov riskerar att tdmma begrep-
pet “vardande” pad gemensam mening.
Man kan definiera vardande universellt
sé att exempelvis “godhet” ses som ett
oumbdrligt element men det 16ser inte
problemet (Appelbaum 1998). Om var-
dande definieras utifran att det i sig &r
gott, vem avgor da detta goda? Man har
foreslagit att ”varda” (care) kan definie-
ras som det som en vardare gor och "var-
dande” (caring) som det medium genom
vilket det uttrycks (Stockdale & Wares-
low 2000). Problem uppkommer dd nér
man ska definiera vem som ses som var-
dare. Inom den egna kulturen kan det f6-
refalla enkelt men problemet blir tydligt
i en jamforelse mellan kulturer.
Leininger (1978) sag tidigt komplexi-
teten i begreppet vardande. Hon skriver
att beteende och behov, konsekvenser,
konflikter och brist i vardandet har bade
universella och lokala uttryck. Om inten-
tionen for handlingen &r avgdrande blir
dock frigan vems intention som géller:
vardarens, den védrdades eller hélsosys-
temets och samhillets i stort. Helt kan
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man inte skilja pd dessa nivder men det
ar dock inte ovanligt att de gér isdr. En
samisk kvinna i Sverige skriver: ’[De]...
sticker mig medvetslos/skovlar min
kropp/vassa stélbdgade/grona rovfaglar”
(ur en diktsamling som behandlar forfat-
tarens erfarenhet av en brostcancersjuk-
dom, Huuva 2001:44). Hennes vardare
utforde sdkert sina handlingar med ett
syfte att stirka och stodja denna patient
med uppenbara eller forutsedda behov.
Om den vardades uppfattning skiljer sig
fran vardarens dr det enligt Leiningers
definition vdrdarens intention som avgor
om handlingen kan definieras som var-
dande. Effekten av vardandet limnas i
denna definition at sidan.

Vardande och makt

I vardhandlingen uttrycks bade den indi-
viduella, personliga upplevelsen av vard
och den kulturella omgivningen for det
som sker. Leiningers val av verb i sin
definition av vardande: assistera, stodja
och stirka syftar till att placera den var-
dades behov i centrum. Andra delar av
hennes teori behandlar beslutsfattande
inom tvérkulturell vard. Dar skriver hon
att om det traditionella vardandet inom
en grupp &r nyttigt eller oskadligt kan
man uppmuntra det men i annat fall for-
handla om eller rekonstruera det (Lei-
ninger, 1995, 1999). Ett sadant synsétt
riskerar att ge utrymme for etnocentri-
citet och maktmissbruk. Maktstrukturer
pa olika plan spelar in i avgdrandet av
vilken vard som till slut ges.

I alla system uppstar konflikter mel-
lan olika virden och olika intressen.
En familjekonflikt mellan en egoistisk
far och familjens behov kan anas i fal-
let fran Zimbabwe. Dottern blev hér
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arena for symtom och behandling. Ut-
drivningsriten initerades, tolkades och
foljdes upp av familjen. Sdkert var det
bdde dotterns och familjens behov som
behandlades. Diagnosen “besatthet”
stoddes av ett trossystem som inbegri-
per uppfattningen att miktiga forfaders
andar kan orsaka sjukdom. Samtidigt
inryms religiosa och biomedicinska for-
klaringar i en komplex helhet som dven
kan integrera biomedicinsk bot i den te-
rapeutiska processen.

I Kleinmans exempel frdn Taiwan un-
derordnade sig patienten den kollektiva
ritualens krav. Sldktingar, grannar och
vénner iakttog hur han till slut med hjilp
av den kvinnliga helaren forsattes i ett
annat medvetandetillstind och dér kun-
de uttrycka de konflikter som i andra
sammanhang var forbjudet att artikulera.
Ett botande vdsen kunde bemiktiga sig
honom och ta ansvar for hans beteende.
Han hade sjélv inget direkt inflytande
over denna vard (Kleinman 1980).

Miljon i1 den tredje episoden dr en
vérdinstitution dér patientens inflytan-
de dr starkt begrinsat. Sjukskoterskan
handlar i ett tyst samarbete med patien-
ten i avsikt att lindra dennes smérta. Det
ar tydligt att det sker for att hjédlpa men
formen for vardandet avgors av hur hal-
sosystemet dr organiserat.

Episoden fran canceroperationen,
atergiven i diktform, komplicerar for-
staelsen ytterligare. Har ar det tydligt att
patienten upplever handlingarna pa ett
annat sitt dn vdrdarna vars avsikt sdkert
varit att stodja och stérka - inte att ’skov-
la kroppen” som samekvinnan uttryckte
det. Sdkert har patienten i detta fall fri-
villigt underkastat sig” vard. Efterat ar
det ocksa mojligt att kvinnans syn pa

Socialmedicinsk tidskrift nr 6/2004



vérdandet blivit en annan.

I ménga fall av vardande framtriader
en konflikt mellan individ och kollektiv
eller mellan den som ger och den som
tar emot. Att bli domd till vard ar fullt
mojligt i vart samhiélle. Tvangsvard som
kriminalvérd eller missbrukarvard ges i
en uttalad avsikt att stddja men sker un-
der tvang. Om varden i forsta hand ska
stodja och stirka individen eller samhél-
let &r inte klart.

Ett annat exempel pa komplexiteten
i begreppet vardande kan vara det som
sker vid kvinnlig omskérelse. Om om-
skdrelsen sker med intentionen att stérka
och stodja flickan, &r det d4 en vardande
handling? Har finns en konflikt mellan
individen (som upplever sméirta och
ofta hélsoproblem i efterforloppet) och
kollektivet (som i vissa fall ldgger stort
viarde vid att kvinnor omskéres). Om
flickan sjdlv dnskar en omskérelse efter-
som den ses som nagot som "helar och
forbattrar”, vem avgoér da om detta lig-
ger i hennes eget intresse eller inte? Har
framtrader ocksa svarigheter i motet
mellan olika hélsosystem. I ett biome-
dicinskt system som inte alls vdrdesit-
ter kvinnlig omskérelse betecknas detta
inte som vardande. Pa individuell niva
kan det da innebéra djupa konflikter att
forflyttas fran en omgivning diar omska-
relse virdesatts till en annan dér det ses
pa med avsky (Johansen 2002).

Den enskilda méinniskan kan i sin sar-
barhet bli utsatt for maktutdvning i tolk-
ning av symtom och behov dér vardan-
det inte ligger i patientens eget intresse.
Att avgora om vard ska ges eller ¢j, att
vardera vilken vard som ar bést, att defi-
niera syfte eller effekt av vardandet gors
pé en nivd dir intentionen dr avsevért
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mera komplicerad &n att assistera, stddja
eller stirka en annan individ eller grupp
som har behov av lindring, helande eller
forbattring.

Véardandets innebérd
Viérdandets intention kan vara att mota
minskliga behov, att lindra lidande, att
fordndra och anpassa beteende, att bota,
att frimja en specifik viardegrund eller
att stodja en rituell process. Vardande
kan dga rum inom familjen, kollektivt
i religidsa eller offentliga sammanhang
eller mellan individer pa en institution.
Olika hélsosystem 1i skilda tider och pé
skilda platser uppvisar stor variation nir
det giller struktur, organisation, mén-
niskosyn och virldsbild. Varje vard-
handling paverkas av detta. I en starkt
religiost priaglad omgivning &dr det den
hogre makten som avgor hidlsa och sjuk-
dom medan bdde véardare och véardad
bor underordna sig. I en dualistisk och
individualistisk  kulturell omgivning
kan vardandet bli préglat av atskillnad
mellan kroppen och sjélen och en instru-
mentell syn pa ménniska och handling.
Inneborden i de hir beskrivna hand-
lingarna avgjordes av den miljo dér de
utfordes. 1 Zimbawbe mots flera olika
hélsosystem: det biomedicinska, det
traditionella-shamanistiska och det reli-
gidsa. Utdrivningsritens mening var dér
att avldgsna det onda ur kroppen medan
helaren i Taiwan forklarade att avsikten
med transtillstdndet var att inlemma ett
botande visen i kroppen. Att avldgsna
nagot ont visavi att aterfora/inlemma/
stirka det hdlsosamma i kroppen ar van-
liga modeller for helande 1 manga hélso-
system i vérlden. P4 ett mera instrumen-
tellt och tekniskt plan kdnns det dven
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igen i1 biomedicinsk vard dir lakemedel
tillfors kroppen eller sjuka vdvnader av-
lagsnas kirurgiskt.

For Tang-ki p& Taiwan innebar trans-
tillstandet en mojlighet for patienten att
ta emot och inlemma en botande kraft.
Kleinman tolkar i stéllet processen som
att en ménniska i trans tilldts att ge of-
fentligt uttryck for konflikter pa ett sitt
som annars inte var mojligt i ett strikt be-
hédrskat kollektivistiskt samhélle. Mas-
sage blev da ett medel for att ga i trans
i syfte att lindra kontrollen. Vardandet
och dess effekter utspelades offentligt.
I en annan omgivning kan massage be-
tyda att lindra smérta och ge mdjligheter
till kommunikation. Relationer mellan
tva individer - patient och sjukskoéter-
ska - sdgs i detta fall utgora en helande
potential. Men dven om den vardande
handlingen hér sker mellan individer
finns en institutionell bakgrund till hur,
var och mellan vem det sker. Innebdrden
i massage som sker privat och personligt
dr inte helt densamma som nér den sker
mellan en professionell vardare och en
patient pa en sjukvardinréttning.

Vardande innefattar aktivitet och at-
tityd, kognitiva, moraliska och emotio-
nella faktorer och inte minst makt och
mangfald i tolkningen. Hur vi vardar och
blir vardade &r skapat av och ger form at
kulturen vi lever i. Det &r sammanhang-
et kring varje handling som avgor dess
innebdrd. Men vardande dr utdver detta
nagot allmdnmaénskligt och beroende av
gemensamma forutsdttningar. Vad som
saknas i Leiningers definition av var-
dande som hér anvénts dr dels en makta-
nalys (se Foucault 1994), dels filosofiska
resonemang kring vardande och omsorg
(Heidegger, 1992, 1993; Mayeroff 1990).
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Framvéxten av vérdvetenskaplig kun-
skap ger ocksa bidrag till fordjupning
(Beedholm 2003, Scheel 2004).

Betydelser skapas och uppenbaras i
handlingar och i vilka innebérder man
ger dessa handlingar. Detta betyder att
vardandet studeras bést i den situation
dér det sker. For att forsta vad vardande
betyder dr en kort klassifikation av hand-
lingar helt otillrdckligt. I langre beréttel-
ser kommuniceras bade den individuella,
personliga upplevelsen och tolkningen i
den kulturella omgivningen.

Vérdandet dr inbdddat i var kulturella
sjdlvklarhet och i samklang med vér
virldsbild och ménniskosyn. Det dger
6verallt rum mellan ménniskor och ut-
trycker virderingar och motiv, trosupp-
fattningar, maktférhallanden och kéns-
lor. I en jimforelse mellan vardande
i olika miljoer blir bade detta och den
maktdimension som ingar i alla moten
mellan médnniskor uppenbar. Innebdrden
i begreppet vardande stricker sig utdver
det professionella och fram emot véra
gemensamma minskliga villkor.
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Summary in English

In this article the meaning of "caring”
is discussed through a comparison
between episodes from Zimbabwe,
Taiwan and USA. The views of pa-
tients” needs and methods for impro-
ving and healing reveal similarities as
well as differences. Our common hu-
man condition creates similarity while
contextual understanding and strugg-
le for power of interpretation establish
diversity of meaning. The signification
of a concept should be researched in
the process of culture that creates and
recreates meaning in language and
action.

Keywords: caring, conceptualisation,
explanatory models, transcultural
nursing
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