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Biologiska och medicinska effekter

av tobaksrok

Per Haglind

Tobaksrok innehéller ett stort antal &mnen som i de koncentrationer de férekommer or-
sakar skadliga effekter pa bade rokaren och de som utsétts for passiv rokning. Nikotinet
i bade roktobak och snus ar kraftigt beroendeframkallande och paverkar i sig sjalvt bl.a.

blodtryck, hjartpuls och blodets trombocyter.

De allvarligaste konsekvenserna av tobaksrékning ar hjart-kéarl-sjukdom, kronisk ob-
struktiv lungsjukdom och cancer, av vilket lungcancer &r vanligast. R6kning paverkar
aven allménhélsan och rékare har hégre sjuklighet an icke-rokare.

Per Haglind &r docent och stadslakare. Kontakt: Per Haglind, Miljéférvaltningen, Karl
Johansgatan 23 414 59 Goteborg. Telefon: 031-61 26 00 E-post: per.haglind @ miljo.

goteborg.se

Cigarettréken

I roken frén en brinnande cigarett finns
sévil partiklar, gaser och anga och sam-
mantaget innehaller roken omkring
4700 olika &mnen och kemiska foren-
ingar. Endast omkring fem procent av
utsldppet ar synlig rok. Den del av roken,
som rokaren inhalerar bendmns huvud-
rok, medan den rdk som avges mellan
blossen ér sidorok. Huvudrokens och si-
dordkens kemiska sammanséttningen &r
olika pé grund av variationer i tempera-
turen i cigaretten. Nér rokaren inhalerar
stiger temperaturen i cigarrettinden till
900 grader - punktvis kan det dér vara
1 050 grader. Temperaturkurvan sjunker
darefter langs cigaretten till omkring 40
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grader i den del som rokaren har i mun-
nen. Mellan blossen, da sidoréken bil-
das, brinner cigaretten jimnare och vid
en ldgre temperatur. Mellan 55 och 70
procent av tobaken i cigarretten brinner
upp mellan blossen.

Den langa listan Over cigarrettens ke-
miska produkter, inkluderar den beroen-
deframkallande drogen nikotin, kolmo-
noxid, vinylklorid, vétecyanid, bensen,
arsenik och ammoniak. Dérutdver finns
dven giftiga tungmetaller, sdsom kad-
mium och bly samt bekdmpningsmedel.
Minst 50 av dessa substanser dr can-
cerframkallande eller misstinks orsaka
cancer. Omkring hilften av dem finns
naturligt redan i de grona tobaksbladen
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och andra skapas av de kemiska reaktio-
ner, som uppstar nér cigaretten brinner.
Flera hundra d&mnen tillsétts ocksa under
tillverkningsprocessen.

Tobaksindustrin har sedan 1970-talet
anvént tillsatser i cigarretterna for att
o6ka rokarnas beroende, gora cigarretter-
na smakligare och minska obehagen nér
roken dras ner i luftréren. Andra dmnen
minskar rokens synlighet. Ammoniak-
foreningar anges av tobakstillverkarna
anvidndas som bindemedel, produk-
tionshjélpmedel och for att reglera for-
brdnningen. De frigdér dessutom mer
nikotin ur tobaken, vilket innebér att
den méngd nikotin som frigdrs kan bli
mer dn tre ganger sd stor som den som
anges pa paketen. Detta medfor att den
beroendeskapande effekten forstirks.
Sockerforeningar och kakao anvénds
som smakdmnen. Vid férbranningen av
sockret bildas bland annat acetaldehyd,
som Okar njutningen — och beroendet
— genom att stimulera de receptorer i
hjdrnan som reagerar pa nikotinet. Det
bildas ockséd leuvolinsyra, som ddampar
rokens frénhet.

I nyligen publicerade svenska forsk-
ningsresultat redovisas att passiva ro-
kare inomhus kan exponeras for drygt
hundra ganger mer endotoxiner dn vad
som normalt férekommer i ett rokfritt
rum. Det dr de i bakteriekapseln hos
bland annat Gram-negativa bakterier
forekommande endotoxinerna, som
frigdrs ndr bakterierna faller sonder.
Bakterietillvixt forekommer normalt pé
vixande véxter och detta innebér att en-
dotoxinexponering kan vara vanlig i smé
méngder i mdnga inomhusmiljoer.

Det ér tidigare ként att vid expone-
ring for organiskt damm i arbetsmiljon
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i till exempel lantbrukarmiljo, bomulls-
spinnerier och vid byggnadsarbeten kan
endotoxinhalterna vara hoga och orsaka
inflammatoriska reaktioner i luftvégar-
na. De nu redovisa studierna tyder pa att
passiv rokning kan innebdra hog expo-
nering for endotoxiner.

Nikotinet

I ren form é&r nikotin en férglés och
flyktig olja. Nikotin tillhér gruppen al-
kaloider, en grupp basiska &mnen, som
innehéller kvéve och finns ocksé i andra
vixter dn tobak, till exempel potatis,
tomater och dggplanta — dock i mycket
laga koncentrationer. Flera ldkemedel
ar alkaloider, t ex morfin, kodein, kinin
och atropin. Nikotin kan betraktas som
det viktigaste amnet i tobaken, eftersom
det ar nikotinet som ger upphov till be-
roendet.

I munnen, ndsan och &vriga luftva-
gar tas nikotin effektivt upp i1 blodet
via slemhinnan. Det tas ocksd upp via
slemhinna i mag-tarmkanalen och &ven
genom huden. Amnet passerar bade
blod-hjarn-barridren och moderkakans
membran. Blod-hjarn-barridiren héller
blodet — och ddrmed &mnen som finns
i blodet — skilt fran cellerna i hjérnan
och ryggmirgen. Amnen, som tar sig
igenom moderkakans membran kommer
in i fostrets blod. Nikotin passerar ocksa
over till modersmjolken.

En liten del av nikotinet utsondras
via urinen. Men det mesta bryts snabbt
ner i levern till andra 4mnen, som ocksa
fors ut med urinen. Efter tva timmar har
hilften av nikotinet brutits ner. Vid ned-
brytningen bildas bland annat &mnet ko-
tinin, som utsondras via urinen. Kotinin
bryts ner langsammare &n nikotin och

Socialmedicinsk tidskrift nr 5-6/2004



kan anvindas for att méta hur mycket en
person roker.

I hoga doser ar nikotin giftigt och or-
sakar krakningar, darrningar, krampan-
fall och kan i hdgre doser ocksa leda till
dod. Fran en svensk genomsnittscigarett
far rokaren i sig omkring 1 mg nikotin,
medan snus innehaller 8 mg nikotin per
gram. Det betyder att snusaren fér i sig
mycket mer nikotin &n rékaren.

Rokning dr det snabbaste sittet att fa
in ett &mne 1 hjdrnan - snabbare dn via
injektion i ett blodkdrl som vid amfeta-
min- eller heroinmissbruk. Tio sekun-
der efter att rokaren har dragit sitt bloss
finns nikotinet i hjdrnan. Nikotin fran
snus, som tas upp via slemhinnan i mun-
nen, tar ldngre tid pé sig innan det nar
hjarnan. Ddremot har snusaren en hog
halt av nikotin i blodet betydligt ldngre
tid.

Nikotinets viktigaste egenskap &r att
det framkallar beroende. Detta hénger
ihop med att nikotinet ger signal for pro-
duktion av dopamin och andra signal-
substanser i hjirnans beloningssystem.
Det dr sa "nikotinkicken” uppstéar.

Nikotin utdvar sin beroendeframkal-
lande effekt genom att binda sig till ni-
kotinreceptorer i hjirnan — samma typ
av receptorer som kokain, amfetamin
och heroin binder sig till. Efter hand
vénjer sig receptorerna vid nikotin. En
tolerans byggs upp och om dmnet inte
tillférs regelbundet drabbas rokaren av
abstinensbesvir.

Andra foljder av nikotinets péverkan
ar Okad utsondring av katekolaminer
som medfor att blodkérlen i huden dras
samman, medan blodkarlen i muskler
vidgas. Hjdrtats rytm 6kar — pulsen blir
snabbare och blodtrycket stiger. Hjér-
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tat kan ocksé sla extraslag. Nikotin gor
ocksd blodplittarna (trombocyterna)
mer klibbiga sd att de ldttare klumpar
ihop sig. Detta okar i sin tur risken for
blodproppar.

Vid vila orsakar nikotin endast ringa
6kning av dmnesomséttningen, men un-
der latt arbete fordubblas &mnesomsétt-
ning. Bara ett dygn efter att man slutat
roka atergadr admnesomsittningen till
normal nivd och det kan forklara att den
som slutar roka brukar ga upp i vikt, i de
flesta fall bara 2-4 kg.

Den myndighet, som i USA reglerar
tillverkning av och innehall i livsmedel
och lakemedel (The Food and Drug Ad-
ministration, FDA), har slagit fast att
nikotinet i tobaken dr en drog. Denna
drog fér inte siljs till underariga, men
diremot som ldkemedel i samband med
rokslutarstod.

Snuset
Svenskt snus édr en produkt, som fram-
stillts for att tas in i munnen, dar niko-
tinet sa snabbt som mojligt skall tas upp
till blodet och omedelbart transporteras
till hjdrnans nikotinreceptorer med maél
att hindra abstinensbesvédren att upp-
trida. I produkten ingar mald tobak, salt
som tillsétts for att ge smak och héllbar-
het, natriumkarbonat och aromidmnen
samt glycerol och propylenglycol som
fuktbevarande dmnen med viss konser-
verande effekt. Totalt innehéller snus
2 500 olika substanser som polysackari-
der och proteiner, terpener, ett trettiotal
olika metallféreningar samt tobaksspe-
cika nitrosaminer.

I'svenskt snus varierar nikotininnehal-
let mellan 0,5 till 5 procent. Halten can-
cerframkallande nitrosaminer har sjun-
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kit med knappt hélften sedan ar 1983.
For nédrvarande finns inget vetenskapligt
stod for att hdvda att svenskt snus orsa-
kar cancer hos ménniska. Daremot &r
snusning mer beroendeframkallande én
cigarrettrokning.

Tobaksrékningen
och hjart-karlsjukdom
Den vanligaste dodorsaken vid tobaks-
rokning dr hjart-kérlsjukdom och to-
baksrokning orsakar en tredjedel av all
vérldens hjartinfarkter. Risken for hjért-
infarkt fore 40 ars alder ar fem génger
storre hos rokaren @n hos icke-rokaren.
Rokningen ger upphov till forhéjda
halter av en rad indikator forknippade
med okad risk for artereoscleros, adder-
forfettning eller &derforkalkning. S&-
dana indikatorer dr halten av fibrinogen,
homocystin, C-reaktivt protein, koles-
terol, LDL (low-density-lipoprotein),
blodpléttarnas bendgenhet att aggrege-
ras och antalet vita blodkroppar. Flera
studier ger stod for uppfattningen att de
laggradiga inflammationer i blodkérlens
viggar, som tobaksrokningen ger upp-
hov till, har betydelse for forfettnings-
processen och forkalkningen av kérlen.
Tobaksrokning éndrar balansen mel-
lan det onda (HDL) och det goda (LDL)
kolesterolet och dr en storre riskfaktor
for hjartinfarkt &n hogt blodtryck, dia-
betes, bukfetma stress eller for lag kon-
sumtion av frukt och gronsaker.

Tobaksrékningen och KOL

Sjukdomen kronisk obstruktiv lungsjuk-
dom (KOL) boérjar som inflammation i
luftrorens minsta forgreningar, bronkio-
lerna, och kan sluta som lungemfysem
med halrum i lungorna, diar nagot gasut-
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byte mellan andningsluften och blodet
inte kan ske.

Sjukdomsutvecklingen dr langsam
och rokare soker ofta ldkare forst vid ut-
talad rokhosta eller andfdddhet, d& lung-
funktionen redan ar kraftigt nedsatt.
Lungvdvnaden kan inte aterskapas, men
sjukdomsprocessen kan bromsas upp
om tobaksrékningen upphor. Diagnosen
KOL stélls med hjdlp av spirometri.

Tobaksrékningen och cancer

En cancercell ar en f6ljd av flera hin-
delser, som leder till att ett antal skador
uppkommer i cellens arvsmassa. Varie-
rande mellan olika typer av cancersjuk-
domar, men vanligen kridvs 4-6 skador
for att en cancercell ska uppsté. Oftast &r
de mekanismer som styr celldelningen
skadade och cellen har inte lingre nagot
inbyggt “sjalvmordsprogram”, det vill
séga cellen vet inte langre nar det dr dags
att d6 (apoptos) och ldmna plats for nya
celler. Oftast reparerar kroppen sjilv
uppkomna skador i cellen, skadorna blir
inte bestadende och en cancercell utveck-
las inte. Men ibland fungerar inte denna
reparationsprocess.

Olika gener i cellerna bidrar till eller
forhindrar uppkomst av skador i arvs-
massan, sd kallade onk- och suppressor-
gener. Uppsittning sddana gener kan
variera hos olika minniskor och ddrmed
kan man vara olika disponerad for can-
cersjukdom.

Cancerogena dmnen i tobaksrok som
till exempel polycykliska aromatiska
kolviaten (PAH) och NNK (4-metylni-
trosamin-1-3-pyridyl-1-butanon)  eller
metaboliter av dessa dmnen binder sig
som adduktorer till DNA i cellerna. Fo-
rekomsten av sddana adduktorer i blod
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kan anvdndas som ett matt pa den can-
cerframkallande dosen. Adduktorernas
paverkan pé olika typer av gener &r san-
nolikt forutsdttningen for den fortsatta
skadliga fordndringen, som leder fram
till en cancercell.

Det finns ett tydligt samband mel-
lan cancerrisken och antalet cigarretter
man rokt, antalet &r man varit rokare
och aldern for rokdebuten. Cigarrettrok-
ning beddms orsaka omkring 90 procent
av alla lungcancerfall och kan i 6vrigt
kopplas till var fjarde fall av all cancer
i Sverige.

Rapport fran The Surgeon
General

Véaren 2004 publicerade The Surgeon
General 1 USA rapporten “Hélsokon-
sekvenser av rokning”. Ddr samman-
stélls och redovisas en rad slutsatser om
de skadliga effekterna av tobaksrékning
i budskapet: Rokning skadar praktiskt
taget alla organ i kroppen. Orsaken &r
att gifterna fran cigarettroken foljer med
over allt dit blodet strommar.

Rapporten kommer precis 40 ar efter
den epokgorande rapport, som ar 1964
slog fast att det finns ett bevisat samband
mellan rokning och sjukdomarna lung-
cancer, cancer i struphuvudet och kro-
nisk bronkit. Riskerna for de tva cancer-
formerna begrinsades till médn. Sedan
dess har lungcancer fétt epidemiska pro-
portioner dven bland rékande kvinnor.

I den mer innehéllsrika rapporten ar
2004 slar The Surgeon General fast att
de mén i USA som dott i fortid av sin
rokning 1995-1999 forkortade sina liv
med 13 ar och kvinnorna med 14,5 ar.
For varje rokare som dor av sin rokning
finns 20, som lider av en allvarlig rokre-
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laterad sjukdom.

Utover de tre sjukdomar, som i rap-
porten ar 1964 hade ett bevisat samband
med rokning, redovisas i 2004 ars rap-
port ocksd akut leukemi, njurcancer,
cancer i bukspottkorteln, magsidckscan-
cer och cancer i livmoderhalsen, pulsé-
derbrack, lunginflammation, gré starr
och tandlossning.

Ett antal rapporter under aren mel-
lan ar 1964 och &r 2004 har konstaterat
belagda samband mellan rokning och
bland annat hjirt-kérlsjukdomar, lung-
emfysem, cancer i urinbldsan, i munnen
och matstrupen.

Den nya rapporten framhaller att
rokning ocksd forsdmrar allménhélsan
genom att bidra till uppkomsten av ben-
skorhet, hoftfrakturer, komplikationer
vid diabetes, 6kad risk for infektioner i
samband med kirurgiska ingrepp och ett
brett register av komplikationer for fort-
plantningen med bland annat bestdende
skador pa dnnu ofddda barn.

Fakta / The Surgeon General
The Surgeon General ar den amerikan-
ska regeringens medicinske talesman
och utses av presidenten, vars beslut
ska godkénnas av senaten. Han eller
hon arbetar pa hélsodepartementet med
bitrAdande hélsoministern som ndrmaste
chef. The Surgeon General har sedan
gammalt en militdr grad som viceamiral.
For att utnd@mnas till befattningen kravs
medicinsk utbildning och l&karlegitima-
tion i minst en av delstaterna.
Kélla: Office of the Surgeon
General
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Rapportens slutsatser ar:

* Rokning skadar nidstan alla organ i
kroppen, vilket leder till minga sjuk-
domar och forsdmrar rokares hélsa i
allménhet.

* Att sluta roka ger bade omedelbara hil-
sovinster och forbattringar pa lang
sikt med minskade risker for hjartin-
farkt, lungcancer och slaganfall.

* Sa kallade lagtjarecigaretter, som siljs
med beteckningar som light, ulta-
light, mild och slim ar inte mindre
farliga 4n andra cigaretter.

Summary in English

Biological and medical effects

of tobacco smoke
Smoking harms nearly every organ
of the body, causing many diseases
and reducing the health of smokers
in general. This article focus on deve-
lopment of cancer and cardiovascular
diseases caused by smoking, the con-
tent of tobacco smoke and the bene-
fits of quitting smoking.

Key words:

Smoking, cancer, cardiovascular di-
sease.
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Fakta

Nagra av amnena i cigarettroken:

Kolmonoxid: En osynlig och luktfri
gas, som blockerar hemoglobinet i de
roda blodkropparna, sa att syret inte
kan transporteras runt i kroppen.
Langvarig exponering for kolmon-
oxiden i cigarrettrok okar risken for
hjart- och kirlsjukdomar bland ge-
nom att kolmonoxid ger upphov till
carboxyhemoglobin, som stimulerar
blodplédttarna att aggregeras.. Det
finns 10-23 milligram kolmonoxid i
huvudrdken och upp till fem génger
mer i sidoroken. Kolmonoxid fore-
kommer ocksa i utomhusluft som en
foljd av bilarnas avgasutslapp.

Ammoniak: Ett fritande dmne, som
anviands i gddningsmedel och ren-
goringsmedel. Den ammoniak som
finns i cigarrettroken sticker och ir-
riterar och kan forvérra sjukdomar
i luftvdgarna. Ammoniak forekom-
mer 4-5 ganger mer i sidordken.

Viitecyanid: Ett farglost, mandelluktan-
de gift, som anvénts for att avritta
ménniskor i gaskammare. Det finns
mellan 400 och 500 mikrogram av
gasen i roken fran en cigarrett. Aven
kortvarig exponering kan orsaka hu-
vudvirk, yrsel, illamaende och krék-
ningar. Sidoréken innehaller mindre
vitecyanid dn huvudroken.

”Tjiara”: Gasmolnet frédn cigarretten
innehaller en stor variation av for-
brinda lédtthdftande partikelrester
av bade organiska och oorganiska
dmnen.

Bly: En av tungmetallerna. Blyforgift-
ning kan orsaka fodelsedefekter och
inldrningssvarigheter hos barn. Barn
som har rokande fordldrar har mer
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bly i blodet dn barn till icke-rokande
forédldrar eller barn som bor i nirhe-
ten av sméltverk for bly.

Kadmium: Kadmium tas upp ur mar-
ken via tobaksvéxtens rotter till to-
baksbladen. Rokare blir exponerade
med livslang okad upplagring av
kadmium i njurarna och paverkad
njurfunktion som f6ljd. Denna kad-
miumupplagring kan ocksa bidra till
den benskoérhet som man ser hos ro-
kare. Kadmium inlagas ocksé blod-
kérlens véaggar och péaverkar dér den
glatta muskulaturen med okad risk
for brack (aneurysm) pa kérlet.

Andra metaller: Aluminium, zink,
magnesium, kvicksilver, guld, kisel,
silver, titan och koppar.

Cancerframkallande (eller misstinkt
cancerframkallande) 4-aminodi-
fenyl och betanaftylamin: Tva dm-
nen som &r forbjudna i arbetsmiljoer
och som inte kan anvéndas i nagon
tillverkningsprocess i Sverige. De &r
tillatna endast nir de produceras vid
rokning.

Andra cancerogena dmnen: arsenik,
bensen, benso-a-pyren, formalde-
hyd, hydrazin, nickel, nitrosaminer,
nitrosopyrolidin, polonium-210 och
vinylklorid.

Kdlla: Tobaksfakta.org

Nikotinabstinens

Fyra av fem av de som slutar roka upple-
ver fysiska abstinensbesvér. Symptomen
upptréder efter ndgra timmar. Besviren
ndr sin kulmen efter nagra dagar. Rok-
sug och hungerkénslor kan finnas kvar
upp till fyra veckor efter rokstoppet och
ibland léngre.

Vid abrupt minskning av nikotintillfor-
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sel intraffar vanligen:
* sug efter nikotin
* irritabilitet, frustration, ilska
» koncentrationsstérning
* rastloshet
+ angest, dngslan
+ ldngsammare puls
o okad aptit, viktokning.
Kdlla: Tobaksfakta.org

Snusanvandning
Snusanvdndning har en rad ohdlsosam-
ma effekter och ger upphov till:

* kraftigt nikotinberoende

» 0Okad puls och dkat blodtryck

« Okad halt fria fettsyror och koleste-
rol
okad risk for sen- och muskelskador
vid idrottsutévning
* missfargning av tdnderna
slemhinneskada under ldppen dar
snuset placeras

och bland snusande gravida

 Okad risk for havandeskapsforgift-
ning

» minskad fodelsevikt hos barnet

» Okad risk for plotslig spaddbarnsdod

Referenser:

www.ash.org

www.cdc.gov/tobacco
www.who.int/tob
www.blackwellpublishing.com/toc.asp
www.surgeongeneral.gov/library/
smokingconsequences/

www.im.dk

www.fhi.se

www.tobaksfakta.org

397



