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Aldreomsorg enligt behov?

Doktorsavhandlingen According to
Need? Predicting Use of Formal and
Informal Care in a Swedish Urban EI-
derly Population lades fram vid Stock-
holms universitet, Institutionen fér so-
cialt arbete — Socialhégskolan, den 14
maj 2004. Professor Svein-Olav Daat-
land fran NOVA, Norsk institutt for
forskning om uppvekst, velferd og ald-
ring, var opponent. Avhandlingen kan
bestéllas fran forfattaren via e-post:
kristina.larsson @aldrecentrum.se.

De senaste decennierna har andelen
aldre personer i Sverige som far hem-
hjalp minskat drastiskt, detta géller
framfor allt yngre pensiondrer. Personer
med mindre omfattande hjdlpbehov har
i Okande utstrdckning forsvunnit fran
den kommunala &dldreomsorgen och
hjdlpen har riktats till dem med storre
omsorgsbehov. Minskningen av andelen
personer med dldreomsorg under 1980-
och 1990-talen har sammanfallit med en
okning av anhorigas insatser. Detta gél-
ler framfor allt makar men ockséa bland
ensamstdende verkar anhoriga, framfor
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allt d& vuxna barn, ha tagit ett storre an-
svar for praktiska insatser till de gamla
fordldrarna.

Mot bakgrund av denna allménna
utveckling ville jag mer i detalj studera
vilka faktorer som hade betydelse for
att fa hemhjélp eller flytta till institu-
tion. Det handlade om individens behov
(exempelvis funktionsnedsittning, de-
mens, depression), det sociala nditverket
(betydelsen av att ha barn eller kontakt
med vinner) samt socioekonomiska el-
ler demografiska faktorer (kon, alder,
sammanboende/ensamboende samt
utbildningsniva). En viktig fraga var
ocksa om man kunde identifiera sérskilt
utsatta grupper som 16pte risk att fa for
litet hjédlp eller hamna utanfér omsorgs-
systemet.

Avhandlingen bygger pa data fran
den s.k. Kungsholmsstudien i Stock-
holm som har foljt personer som ar 1987
var 75 ar eller dldre fram till ar 2000. I
Kungsholmsstudien har man intervjuat
och undersokt de édldre vid upprepade
tillfallen samt intervjuat ndgon anhdorig
till deltagarna. Jag studerade personer
som vid datainsamlingen 1994 — 1996
bodde i1 det ordindra bostadsbestandet
(ej 1 sidrskilt boende), de var da mellan
81 och 100 ar gamla. Avhandlingen ar
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en s.k. sammanldggningsavhandling
som analyserar bestimningsfaktorer for
att ha dldreomsorg, hjélp fran anhoriga
eller kopa privata tjanster. Artiklarna
fokuserar pa (I) konsskillnader, (IT) ci-
vilstand och fordldraskap, (IIT) demens
och depression. Studie IV har en longi-
tudinell design och analyserar vilka
faktorer som var av betydelse for att fa
hemhjilp bland dem som inte tidigare
hade det, eller att flytta till institution,
mellan 1994/96 och 2000.

Vilka faktorer var da av betydelse for
att fa hjilp? Mycket kortfattat kan man
sdga att faktorer relaterade till den en-
skilde individens behov vigde tungt.
Demenssjukdom, gingsvarigheter,
IADL-behov (hjdlp med hushallsaktivi-
teter) 0kade sannolikheten (oddset) att
fa hemhjilp. Ensamboende hade hogre
sannolikhet att fa hemhjélp och i detta
material hade dubbelt sd stor andel en-
samboende hemhjilp (27 %) jamfort
med de sammanboende (14 %). Utbild-
ningsniva var ocksd betydelse, nagot
som inte tidigare visats i svenska studier.
Bland ensamboende personer hade hog-
utbildade personer mer dn tva génger sa
stor sannolikhet att f4 hemhjélp, efter att
ha kontrollerat for funktionell och kog-
nitiv funktionsnedsdttning i analysen.

De faktorer som minskade sannolik-
heten (oddset) for att fa hemhjilp var att
vara sammanboende, att fa hjdlp fran
anhoriga utanfor hushallet eller att kdpa
privata hushallstjanster. Studien kan
dock inte sdga nagot om orsakssamban-
det — om striktare behovsprovning for
att f4& hemhjélp ledde till att anhoriga
fick rycka in eller om personer som fick
hjélp av anhdriga valde att inte soka
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hembhjalp.

Ett av syftena var att identifiera utsat-
ta grupper som kan riskera att fa for litet
hjélp av dldreomsorgen. Foéljande grup-
per vill jag lyfta fram med utgangspunkt
fran avhandlingen:

Ensamboende personer i hog dlder,
som saknar barn. Aldre personer utan
egna barn hade storre sannolikhet att fa
hembhjilp. De dldre som hade barn hade
dock sammantaget tre ganger sa stor
sannolikhet att fa (formell eller infor-
mell) hjdlp i hemmet, ndr ocksa de an-
horigas insatser rdknades in. Ensambo-
ende personer 16per darfor risk att inte
fa sina vardbehov tillfredsstillda, efter-
som barn bade fungerar som vardgivare
och kan sla larm nér behov uppstér.

Aldre personer med depressiva sym-
tom. Depression dr vanligt forekomman-
de bland dldre personer och symtomen
kan vara svara att upptacka. Ofta miss-
tolkas symtomen som en del av det na-
turliga aldrandet. Resultaten fran studi-
erna i avhandlingen dr blandade nér det
géller personer med depressiva symtom.
Bland dem som hade hemhjélp i mitten
av 1990-talet var inte depressiva sym-
tom en faktor som gav mer hembhjilp,
bland ldgutbildade personer minskade
1 stdllet depression sannolikheten att f&
hjdlp. Detta kan eventuellt bero pa att
lagutbildade dldre har svarare att efter-
fraga vard eller att beskriva sina besvir.
Nir de dldre foljdes under senare delen
av 1990-talet 6kade ddremot depressiva
symtom sannolikheten att fd& hemhjilp
bland dem som inte tidigare haft hem-
hjalp.

Anhoriga som vdrdar en dement make
i hemmet. Demens var ingen faktor som
ledde till hemhjélp bland sammanboen-
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de personer, nir hiansyn ocksa tagits till
andra funktionsnedsittningar. Endast
ndr den demenssjuke fick hjédlp av anho-
riga utanfor hushéllet 6kade sannolikhe-
ten att f4 hemhjilp. Om detta ett tecken
pa att anhoriga som ger hjdlp ocksa ser
till att “ordna” &ldreomsorg och darmed
fungerar som pétryckare, eller om andra
faktorer ligger bakom, dterstar att stude-
ra. Att “enbart” vara dement var ingen
faktor som Okade sannolikheten att fa
hjdlp bland sammanboende personer.

Sammanfattningsvis kan man sédga att
dldreomsorgens mojlighet att ge hjalp till
vardbehdvande personer kan ses som en
indikator pa hur den svenska vélfdrds-
staten fungerar. Trots att lagstiftningen
inte fordndrats sa forefaller gransen for
ndr den éldre har behov” av hemhjilp
omdefinierats under de senaste decen-
nierna. I takt med att andelen dldre med
hemhjdlp minskar stdlls storre krav pa
dldreomsorgens precision att fanga upp
personer med stora vardbehov, kanske
med uppsokande verksamhet i nagon
form.

Kristina Larsson
Aldrecentrum
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| vdntan pa tandvard
Hur tandrétan blev politik

Av Christer Lindblom, utgiven av
Carlssons bokférlag 2004, 250 sidor

Detta dr en intressant bok. Den utgor

Christer Lindbloms doktorsavhandling
men kan ocksa ldsas som en spdnnan-
de “thriller” om odontologins framvixt
i Sverige artiondena runt sekelskiftet
1800-1900. Christer Lindblom ar tandla-
kare men har dven erfarenhet som politi-
ker och riksdagsledamot. Denna kombi-
nation har enligt honom sjilv utgjort en
viktigt utgangspunkt for avhandlings-
arbetet. Syftet har varit att utforska hur
professionell tandvard vixte fram och
etablerades i Sverige, huvudsakligen un-
der tidsperioden 1861 till 1925, och att
beskriva tandvardens vdg fran en plats
i den politiska skuggan till ett etablerat
politiskt omrade.

I boken beskrivs hur ’tandrétan” kom
att definieras som ett samhéllsproblem.
Tandvardsproblem likstdlls i mangt
och mycket i boken med tandréta vilket
ocksa undertiteln till boken anger. Detta
dr i sig intressant och speglar att tand-
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