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Psykisk halsa ur ett religionspsykologiskt perspektiv

Omogjligt och nodvandigt
Kvinnors livsfragor och psykiska valbefinnande i
samband med abort

Maria Liljas Stalhandske

En tidig abort ar ett okomplicerat medicinskt ingrepp, och ungefar
var fjarde graviditet i Sverige avslutas med en abort. Samtidigt kan
en ung, sekulariserad kvinna beskriva abortbeslutet som bortanfér
vad man “egentligen kan kréva av en manniska”. Vad goér kvinnor
for att hantera en sadan upplevelse? Artikeln presenterar material
fran en empirisk religionspsykologisk pilotstudie fran Centrum for
studier av religion och samhalle vid Uppsala universitet, med syfte
att undersdka meningsbéarande upplevelser och handlingar i rela-
tion till tidig abort. Studien syfte ar inte att ifragasatta den svenska
abortlagstiftningen, utan att utreda vilka uttryck manniskor hittar
for existentiella upplevelser i en sekulariserad kontext. Kvinnocen-
trerade respektive fostercentrerade forestéliningar och handlingar
presenteras fran pilotstudiens material. Artikeln behandlar ocksa
pilotstudiens resultat i relation till den svenska kyrkogeografin, och
diskuterar hur olika livsaskadningsmassiga regioner kan paverka
en kvinnas upplevelse av att gora en abort.

Maria Liljas Stalhandske ar forskare, projektledare och vikarie-
rande lektor vid Centrum for studier av religion och samhallet, Upp-
sala universitet. Hon disputerade i religionspsykologi 2005 med en
avhandling om riter och psykisk hélsa i det senmoderna Sverige:
Ritual Invention; A Play Perspective on Existential Ritual and Men-
tal Health in Late Modern Sweden.
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Ungefar var fjirde graviditet i Sverige  Samtidigt innebir vatje abort att en
avslutas med en abort, och statistiken  kvinna har fattat ett beslut med avgo-
har sett i stort sitt likadan ut alltse- rande konsekvenser fér hennes fort-
dan lagstiftningen for fri abort infér-  satta liv. And4 talas sillan om de ex-
des 1974. Huvuddelen av aborterna istentiella aspekterna runt abort, och
bendmns som tidiga, och utférs fore  medan svenskar vanligtvis delar vik-
graviditetsvecka 12. En tidig abort ir  tiga livshindelser genom kyrkliga och
ett okomplicerat medicinskt ingrepp.  sociala riter och traditioner finns det
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inga etablerade former f6r att dela en
abort. Vad innebir detta f6r kvinnors
vilbefinnande i samband med abort?
Hur varierar kvinnors existentiella
situation och mdjligheter vid abort
inom olika geografiska regioner?
Utgangspunkten for artikeln dr ett
pagdende forskningsprojekt med in-
riktning pa existentiella behov och
uttryck i samband med tidig abort.
Projektets syfte dr inte att ifrdgasitta
den svenska abortlagstiftningen, utan
bedrivs utifrin perspektivet att varje
gravid kvinna har ritt att vilja om hon
ska fullfélja sin graviditet eller inte.

Abort som livsfraga

Existentiella upplevelser kan defi-
nieras
till livets avgérande situationer och
grinser, och till méinniskans forsok
att skapa mening med sitt liv." Att be-
trakta abort ur ett existentiellt och re-
ligionspsykologiskt perspektiv dr inte

som upplevelser relaterade

sjalvklart, och forskningen i omradet
ir mycket begrinsad. Trots att det kan
tyckas uppenbart att abortsituationen
involverar ett existentiellt stillningsta-
gande har dmnets politiska, etiska och
historiska laddning gjort de existen-
tiella fragorna mycket svara att ndrma
sig. Existentiella fragor i det svenska
kulturklimatet tycks sammankopplas
med konfessionell religiositet, samti-
digt som religion i hdg utstrickning
associeras med traditionell kvinnosyn
och abortmotstind. Samtidigt be-
traktas fri abort som en sjilvklarhet i
Sverige. I och med att abortritten har
varit ett viktigt verktyg for att siker-
stilla kvinnans sexuella frigorelse har
ingreppet manga ginger kommit att
hanteras som nagot etiskt och exis-
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tentiellt oproblematiskt. Resultatet dr
ett klimat dir det kan upplevas som
riskabelt att synliggéra sorg, skuld-
kinslor och kidnslor av forlust 1 rela-
tion till abort, eftersom detta skulle
kunna anvindas som ett argument
mot abortritten.?

Samtidigt pekar aktuell forskning
mot att kvinnor sjidlva ofta upplever
situationen som existentiellt laddad,
vilket visar sig 1 de bdde starka och
motstridiga emotionella upplevelser
som kan vara kopplade till hindel-
sen. Positiva upplevelser blandas for
miénga kvinnor med kinslor av apati,
sorg, tomhet och smirta. Inte sillan
erfars diametralt motsatta kinslor
samtidigt, vilket forsdtter kvinnan
i en speciellt laddad situation. De
smirtsamma upplevelser kvinnan kan
ha runt aborten behéver inte hinga
samman med en tvekan infor ritten
att abortera. Aven om abortbeslutet
framstar som sjilvklart f6r kvinnan
innebdr det inte med nédvindighet
att sjilva aborten blir ett enkelt in-
grepp, ur existentiell och psykologisk
bemirkelse. En ung kvinna fran mitt
eget forskningsmaterial belyser abort-
komplexitet. Kvinnan
blev oplanerat gravid vid 24 ars alder
och var genast 6vertygad om att hon
skulle gbra abort. Hon férutsatte att
det hela skulle vara snabbt och enkelt
avklarat. Snart upplevde hon dock
situationen som mycket svirare dn
hon hade férestillt sig. Trots att hon
ir 6vertygad om att hon fattade ritt
beslut nir hon valde abort, kan hon
idag uppleva att beslutssituationen var
overmiktig — trots att den ocksa var
nédvindig:

situationens

... det hir dr [---/ utanfor vad man egentli-
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gen kan kriva av en mdnniska att man ska
behova fatta ett sant besint.

Att diskutera abort ur ett existen-
tiellt och religionspsykologiskt per-
spektiv handlar inte om att ifrdgasitta
den svenska lagstiftningen, och inte
heller om att diskutera frigans etiska
aspekter — det handlar om att lyssna
till erfarenheter likt denna, och for-
sOka forstda dess implikationer for
kvinnans hilsa och vilbefinnande
i relation till abortsituationen. Mer
specifikt syftar min forskning till att
utreda vilka meningsbdrande upple-
velser och handlingar som kan urskil-
jas i berdttelser runt tidiga aborter i
Sverige. Mitt 6vergripande intresse ar
hur sekulariserade minniskors hilsa
paverkas av bristen pid gemensamma
uttryck och tolkningar for livets ex-
istentiella aspekter, och hir fungerar
abortsituationen som ett case.’

En empirisk pilotstudie har ge-
nomférts och resultaten publicerats i
den forskningsrapport som utgér det
huvudsakliga underlaget till artikeln
(Liljas Stalhandske, 2006). I och med
ett postdoc-anslag frin Forskningsra-
det f6r Arbetsliv och Socialvetenskap
(FAS) kommer forskningen frin och
med 2008 att kunna utvecklas genom
en mer omfattande empirisk kartligg-
ning.

Livsfragor i en sekulariserad
kultur

Religionens roll f6r individens psykis-
ka hilsa representerar ett sedan linge
etablerat forskningsomrade. Idag ar
omfattande
kinnetecknande f6r religionens plats
i sambhillet, biade lokalt och globalt
och studiet av minniskors existen-

férindringsprocesser
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tiella tillvaro kan inte lingre bara fo-
kusera religionens institutionaliserade
former. A ena sidan pekar religiésa
konflikter, fundamentalistiska rorel-
ser samt Okande religiés mangfald pa
religionens fortsatt betydelsefulla roll
i samhillet. A andra sidan kinneteck-
nas det svenska samhillet, parallellt
med den 6kande religiésa pluralismen,
av en langt gangen sekularisering och
religids privatisering. Hir befinner sig
Sverige 1 en extrem position, i global
jaimforelse. Inget annat land i virlden
har i sd stor utstrickning limnat tra-
ditionella virderingar till f6rmén f6r
rationella och individbaserade.*

Men situationen ir komplex. Tra-
ditionella kyrkliga riter, som brollop
och begravningar, samlar fortfarande
manga svenskar, dven om andelen sta-
digtsjunker, ochilokala och nationella
katastrofsituationer tycks kyrkorum-
met fortfarande utgéra en viktig plats
toér bearbetning och dterhimtning.
Andelen kyrkliga begravningar star
dock inte i paritet med svenskars tro.
Svenska kyrkan utgér i forsta hand en
kulturell arena for svenskens behov av
tradition och stimning. Endast en mi-
noritet motiverar till exempel valet av
ett kyrkligt brollop i religisa termer.”
Diskrepansen mellan tro och rituell
utévning innebdr att i nya situationer
som visar sig bira pa en existentiell
laddning dr individen i det svenska
samhillet ofta utlimnad till sig sjilv.
Nir traditionen sd pabjuder dr kyrkan
fortfarande ett val som ligger nira till
hands, men nir individen drabbas av
livets mer ovintade krissituationer ar
kyrkan sdllan tillrickligt hemtam for
att vara ett alternativ. Svensken kan
dirmed hamna i en situation av ritu-
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ell och existentiell heml6shet.® Hilso-
och sjukvarden blir ofta den instans
dir individen 1 kris pa ett eller annat
satt till sist hamnar.

Men medicinens roll i det svenska
samhillet kan inte bara forstis som
ett tecken pd bristande sociala och
existentiella skyddsnit utanfér de kli-
niska — utan ocksd som ett matt pa
hur medikalisering och vetenskaps-
tro har blivit en allt mer betydelsefull
referensram for livstolkning i den se-
kulariserade kontexten. Medan indi-
viden i traditionellt orienterade sam-
hillen kan soka rituell och moralisk
vigledning frin religiésa auktoriteter
i relation till medicinska savil som
existentiella problem, dr det istillet
medicinska diagnoser och evidensba-
serade terapier som efterfragas i det
sekulariserade Sverige — for att han-
tera bade minskliga och medicinska
dilemman. Vetenskap och medicin
har pa manga sitt kommit att ersitta
religionens plats som Gvergripande
livsaskadning. Det dr till dessa arenor
man vinder sig nir tillvaron av olika
anledningar vacklar.

Nir det giller abort dr den medi-
cinska arenans betydelse tydlig ocksa
pa ett politiskt plan, inte minst i den
amerikanska kontexten. Medan abort-
motstandare ursprungligen har foku-
serat fostrets rittigheter har ett medi-
kaliserande abortmotstand vuxit fram
i USA, dir fokus har riktats mot kvin-
nan och de psykologiska risker som
man menar dr férbundna med ge-
nomforandet av en abort. I bérjan av
1980-talet lanserades diagnosen PAS
(Post Abortion Syndrom), som ett sitt
att medicinskt beskriva det psykiska
lidande man menade att manga kvin-
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nor genomgick efter en abort.” Ge-
nom argumentationen kring PAS har
abortmotstandet skiftat fokus fran ett
moraliskt perspektiv (att skydda fost-
rets liv) till ett medicinskt perspektiv
(att abort dr skadligt f6r kvinnor). So-
ciologen Ellie Lee menar att denna
utveckling beror just pa den innebo-
ende prestigen i medicinska begrepp.
Lee kopplar dirmed samman PAS
med en storre kulturell trend dir pa-
tientens behov och berittelser tas pa
allvar forst 1 och med att de fitt en
medicinsk diagnos.®

I kontrast till abortmotstindarnas
strdvan efter medikalisering av kvin-
nors psykologiska erfarenheter efter
abort har de flesta psykologiska och
medicinska studier i dmnet visat att
tidig abort maste betraktas som ett
psykologiskt ”benignt” ingrepp. Flera
studier ger beldgg for att de psykia-
triska hilsoriskerna efter abort maste
betraktas som sma, och att de kan
jaimfoéras med riskerna efter en vanlig
torlossning. Nir psykiska besvir fore-
kommer efter en abort dr de oftast av
overgdende karaktir.” Forskningen i
omradet dr dock langt ifran fullstin-
dig och senare studier lyfter ofta fram
betydelsen av att skilja kliniskt signi-
fikanta hilsoeffekter (som depression
och psykos) frin emotionella reaktio-
ner (som sorg, saknad och dnger). "
Tiden tycks vara mogen for att vaga
studera kvinnors emotionella reak-
tioner efter abort, utan att riskera ett
ifragasittande av abortritten genom
medikalisering och patologisering.
Genom ett mer krisorienterat fokus
kan emotionella och existentiella as-
pekter av abortsituationen lyftas fram
1 termer av ett normalpsykologiskt
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torlopp kring en svar situation. Hir
har det religionspsykologiska pet-
spektivet ett bidrag att ge, genom att
fokusera individens forsok att skapa
mening kring sina erfarenheter och
sitta in dem i ett strre sammanhang,

Kvinna, foster, anglabarn

Att abort dr en komplex erfarenhet
framkommer tydligt i det begrinsade
material som utgdr grunden foér min
pilotstudie. Trots att materialet inte
omfattar intervjuer med fler dn tio
kvinnor (sex anstillda som i sitt yrke
moter kvinnor 1 abortsituation, och
fyra kvinnor som har genomfért ti-
dig abort) rymmer berittelserna flera
olikartade exempel pa hur kvinnor
forsoker forstd och hantera abortsi-
tuationens existentiella aspekter. Till
att bérja med finns en stark laddning
kring fragan hur aborten ska benim-
nas, som tydliggdr situationens exis-
tentiella aspekt. 1 pilotstudiens ma-
terial viljer tvd anstdllda och tvd av
kvinnorna att tala om det som abot-
teras i termer av ett “foster”’, medan
Ovriga 1 forsta hand anvinder sig av
ordet ’barn”. Valet av benimning ir
lingt ifrdn godtyckligt. En medelél-
ders kvinna i materialet som framstir
som ndjd med sin abort anvinder ot-
det ”barn” nar hon talar om hindel-
sen. Hon kan till exempel reflektera
6ver hur gammalt “det barnet” skulle
ha varit idag, om hon inte hade ge-
nomfdrt aborten. For en yngre kvin-
na i materialet skulle ett sidant ordval
dock vara otankbart:

Jag vill nog belst inte tinka pa det, eller sd-
har, det vore ju véldigt jobbigt om jag gjorde
det till en méinniska for di [---/ blir det ju

bara varre.
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Skillnaden i instillning framkom-
mer ocksd ndr man tittar vidare pa
forestillningar och handlingar runt
aborten. En forestillning som fram-
kommer i pilotstudiens intervjumate-
rial, liksom i material frin abortrela-
terade webbsidor, dr just det som den
medelalders kvinnan ovan lyfter fram:
tankar kring det barn som kunde ha
blivit. Kvinnor fantiserar kring fost-
ret som ett barn, och ser det for sig, i
mer eller mindre konkret form. Nag-
ra kvinnor ger det aborterade fostret
namn och tinker regelbundet pa det
— 1 synnerhet nir tiden f6r den berdk-
nade forlossningen ndrmar sig, eller
vid drsdagen av aborten. Inte sillan
refereras till det oblivna barnet som
en dngel, eller som att det “lever vida-
re nagonstans”. Det viktiga med fore-
stillningar som dessa tycks inte vara
att de kan forklaras rationellt. Snarare
framstar de som forsok till trést och
existentiell gripbarhet 1 en komplice-
rad situation. En annan tanke som
aterkommer ror ett slags sjdlavandring,.
Kvinnan tinker sig dé inte att fostret
ir omhuldat i ndgon annan verklighet,
utan att det aterkommer till henne i en
senare graviditet. For en dldre kvinna
kan detta uttryckas som att hon ser ett
av de barn hon fick senare i livet som
just detta foster hon aborterade. En
av de intervjuade kvinnorna tidnker
sig till exempel att fostret “kom till-
baka” genom en av hennes soner, f6r
att det absolut skulle ”ha henne som
mamma”. Fér en yngre kvinna kan
samma slags tanke uttryckas som en
onskan, riktad direkt till fostret — som
1 detta exempel fran webbsidan Abort-
kyrkogdrden:
Mitt Lilla Anglabarn! /---/ Jag hoppas
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att du vill komma tillbaka til] mig en dag,
Snart! Visst? /---/

Nir det giller kvinnors uttryck
relaterade till abort ger pilotstudien
ocksd flera intressanta exempel som
dven de belyser situationens komplex-
itet. Studien utgar hir ifran begreppet
betydelsefull handling med definitionen:
“handlingar som betonas och tillmits
siarskilt virde i relation till existen-
tiella upplevelser”. Detta inkluderar,
men 4r inte synonymt med begreppet
ritualisering. Att symboliska handlingar
eller ritualiseringar skulle kunna vara
viktiga for dtminstone en del kvinnors
dterhdmtning efter en tidig abort an-
tyds genom svaren pa den enkit som
delades ut till kvinnorna i samband
med intervjun. Hir framgdr det att
tre av de fyra intervjuade kvinnorna
kint behov av att gbra nagon speciell
handling for att markera/manifestera,
avsluta, offentliggira, sorja och/eller
tacka f6r det som har hint. Trots att
det inte finns nagra traditionella for-
mer for ritualisering kring en abort vi-
sar pilotstudien ocksé att kvinnor hit-
tar och skapar olika former av uttryck
tor sin upplevelse. Materialet indike-
rar hir att man skulle kunna skilja pa
tva typer av handlingar: fostercentrerade
och kvinnocentrerade. Med detta avses
handlingar dir kvinnan riktar sig mot
fostret och sin upplevelse av till exem-
pel sorg eller forlust, respektive hand-
lingar dir kvinnan fokuserar sig sjilv,
sitt beslut och sina upplevelser kring
detta. Distinktionen 4r inte alltid 4r
knivskarp och vissa kvinnor tillimpar
handlingar av bida formerna. Anda
ir kategoriseringen viktig, eftersom
det visar sig att kvinnor kan reagera
mycket olika pa olika sitt att forhalla
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sig till situationen.

Det tydligaste exemplet pd en fos-
tercentrerad handling dr nagon form
av begravning. Pilotstudiens resultat
tyder, inte ovintat, pd att regelritta
begravningar vid tidiga aborter dr
mycket ovanliga, dven om de fore-
Begravningstanken kan
dock forekomma i andra former, till
exempel nir en av kvinnorna berittar
om en symbolisk begravning som hon
genomforde flera ar efter de tva abor-
ter hon hade gjort. Kvinnan beskriver
hir hur hon tillverkade sma lerfigurer
forestillande foster. I samband med
en storre livskris reser hon ut till ett
lantstille for att “grdva ner gammalt”,
och lerfigurerna begravs da tillsam-

kommer.

mans med andra féremal. I kvinnans
berittelse framstir handlingen som
en viktig del i hennes f6rsok att dter-
himta sig efter abortupplevelser som
i hennes fall var delvis traumatiska.
De kvinnocentrerade handlingar som
framkommer i materialet 4r av mer
olikartad karaktir. Det handlar om
starka emotionella utlevelser, som nir
en ung kvinna berittar om hur hon
slog s6nder mébler och inredning i
sin fortvivlan runt situationen, och
hur viktigt det var £6r henne att tillata
sig att géra detta. Det handlar ocksa
om mer symboliska handlingar som
att krama ett trad for att himta kraft,
skicka ut en korg i havet med foremal
torknippade med graviditeten, eller
att anonymt slinga in en ros pa den
avdelning dir aborten genomfordes.
Lat mig aterkomma till betydelsen
av distinktionen mellan fostercenttre-
rade och kvinnocentrerade handling-
ar hir. En kvinna som uttrycker ett
behov av en kvinnocentrerad hand-
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ling i relation till sin abortupplevelse
kan samtidigt uppleva en fostercen-
trerad handling som mycket provo-
cerande. En av de unga kvinnorna i
mitt material tydliggbr att sjdlva tan-
ken pa ndagon form av begravning av
fostret kianns fruktansvard, eftersom
hon upplever att det skulle géra hen-
ne till en ”"moérdare”. En begravning
skulle gora “fostret till en manniska”,
och det vill inte den hir kvinnan vara
med om. Hir aterkommer alltsd sam-
ma komplexitet som var tydlig nir
det gillde benimningen av det som
aborteras. Utifran ett religionspsyko-
logiskt perspektiv dr det inte frigan
om fostrets status som 4r i fokus hir.
Medan den etiska diskussionen runt
abort manga ganger har rort just fra-
gan om vid vilken tidpunkt fostret
kan betraktas som mainniska, med
minskliga rittigheter, maste den re-
ligionspsykologiska diskussionen fo-
kusera kvinnans egna férestillningar
och betydelsen av dessa fér hennes
hanterande av och aterhdmtning efter
aborten. Det som framkommer i ma-
terialet ur detta perspektiv dr varken
mer eller mindre 4n det faktum att
medan somliga kvinnor vill undvika
bide forestillningar och handlingar
som minskliggor fostret, tycks sidana
forestillningar och handlingar vara
centrala och till och med nédvindiga
for andra kvinnor.

Den sekulariserade kontextens be-
tydelse framkommer ocksd i delar av
materialet. Det handlar om tvad av
kvinnorna — en dldre och en yngre
— som pekar pa avsaknaden av ett
existentiellt sammanhang, och som
beskriver detta som problematiskt
i relation till en situation som abort.
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Kvinnorna ger uttryck for en existen-
tiell ensamhet, att liggas till den so-
ciala ensamhet som tidigare forskning
har visat att manga kvinnor upplever
i abortsituationen." De saknar en are-
na dir erfarenheten av abort kan delas
och uttryckas. De saknar férmagan
och mdjligheten att kunna uttrycka
livserfarenheter pa ett symboliskt sitt.
Den yngre av kvinnorna uttrycker det
pa foljande satt:

P satt och vis sa skulle jag nog kanske
vilja att det fanns nanting, for ndr det hin-
der jobbiga saker i livet sa skulle man, om
man kunde, vinda sig nanstans som inte ar
midnskligt /---/ det skulle finnas en trygghet
i det [---/ och den tryggheten kdnner jag inte
att jag har.

Pilotstudiens resultat visar att be-
hovet av symboliska handlingar eller
ritualiseringar existerar och att en del
kvinnor ocksd genomfér handlingar
och ritualiseringar for att handskas
med sin erfarenhet. Ansatsen i stu-
dien dr dock alltfér begrinsad for att
uttala sig om utbredningen av dessa
behov och handlingar. Inte heller dr
materialet tillrdckligt detaljerat for
att ge en tydlig bild av vilka fore-
stillningar och handlingar som kan
vara positiva respektive negativa foér
kvinnans coping i samband med och
psykiska dterhdmtning efter aborten.
Kvinnornas berittelser anger hir en-
dast en riktning, nir de 1 materialet
refererar till handlingar och tankar
som de sjilva upplevt som betydelse-
fulla f6r deras vilbefinnande. Relatio-
nen mellan betydelsefulla handlingar
i samband med tidig abort och kvin-
nans psykiska hilsa behdéver utredas
nidrmare med hjilp av skattningsin-
strument och enkiter i ett vidare ma-
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terial — vilket kommer att géras i den
fortsatta forskningen.

Livsfragor, abort och regionala
skillnader
Den regionala aspekten av kvinnors
upplevelser och psykiska hilsa 1 sam-
band med abort har inte studerats,
och pilotstudiens material ar allt f6r
begrinsat for att dra nagra slutsatser i
det avseendet. For den fortsatta kart-
liggningen skulle dock ett regionalt
perspektiv kunna ge intressanta resul-
tat, i och med de regionala skillnader
som finns 1 Sverige vad giller kyrk-
samhet och religis aktivitet. I det
téljande vill jag kort introducera dessa
skillnader och pabérja en reflektion
kring vad dessa kan betyda for kvin-
nors vilbefinnande efter tidig abort.
Religitsa aktiviteter varierar 1 in-
riktning och styrka i olika delar av
Sverige, och detta kan beskrivas i
kyrkogeografiska termer. Vid den riks-
tickande undersékningen Swverigerik-
ningen kartlades hur manga svenskar
som deltog i gudstjinst- och religits
motesverksamhet under ett veckoslut
hosten 1999. Detta undersoktes i re-
lation till Svenska kyrkan, (de 6vriga)
frikyrkorna, gruppers
trossamfund och férsamlingar samt
nya religiésa rorelser. 6,2 % av den
svenska befolkningen deltog under
det aktuella veckoslutet i ndgon form

invandrade

av religis verksamhet, och till Svens-
ka kyrkans gudstjinster kom 3,3 % av
alla kyrkotillhériga. Deltagandet ir
inte hégt, men kan ocksa sittas i rela-
tion till andra organiserade aktiviteter
1 Sverige under veckoslutet, dir guds-
tjidnster och andaktsbestk kommer pa
tredje plats, efter idrottsevenemang
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(12,0 %) och besok pa disco eller natt-
klubb (6,4 %). Goran Gustafsson har
bearbetat materialet utifran ett geo-
grafiskt perspektiv och funnit att man
kan dela in Sverige i sex religidsa re-
gioner, baserade pa aktiviteten under
det undersékta veckoslutet. Gustafs-
son benidmner regionerna som kyrk-
liga svagomriden respektive styrkeomri-
den. Gustafsson finner vidare att de
ickekristna grupperna dr starka i det
centrala svagomradet (Milardalen),
och att invandrarkyrkorna dr starka i
det centrala svagomradet och det s6d-
ra svagomradet (Skane, Blekinge och
Halland). Detta hinger samman med
invandrartitheten 1 storstadsregioner-
na kring Stockholm och Malmé.'?
Hur kan detta da relateras till kvin-
nor i abortsituation? I tidigare studier
har, inte ovintat, pavisats att en kon-
servativ religiés bakgrund kan utgbra
en komplicerande faktor fér kvin-
nans coping i samband med abort."”
Overlag kan ambivalens infér abort-
beslutet korreleras med olika former
av psykiska besvir efter aborten, och
en konservativ religiés hédllning, dir
motstind mot abort ofta ingar, bidrar
naturligtvis till ambivalens hos en
kvinna som viljer att géra abort. Tit-
tar man pd abortstatistiken sd fram-
gir ocksd att antalet aborter till viss
del varierar med de religi6sa regioner
som Gustafsson pekar ut. Framfor
allt 1 Jéndkpings och Kronobergs
lin — 1 det sydostliga styrkeomradet — ix
aborttalen pifallande mycket ligre
in i 6vriga landet, och Visterbottens
lin — i det wordliga styrkeomridet — lig-
ger ocksd forhallandevis lagt i abort-
statistiken.  J6nkOping  respektive
Stockholm (ddr aborttalen alltid va-
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rit férhallandevis hoga) representerar
saledes olika livsaskdadningsmissiga
regioner vilket ocksa borde paverka
en kvinnas upplevelse av att gora en
abort i respektive kontext. Inte bara
det kyrkliga klimatet, utan ocksd det
generella samtalsklimatet, liksom det
lokala mediaklimatet torde péverkas
av kyrksamheten i regionen.

I storstadsregionen tillkommer
invandrarreligionernas  storre
bredning, vilket ocksd har biring pa
abortdiskussionen. Hur upplever till
exempel en troende muslimsk invand-
rarkvinna situationen kring en abort
som utfors i en klinisk miljo, inom
ramen foér en starkt sekulariserad re-
gion? Hir ger pilotstudien nagra in-

ut-

tressanta exempel som ger uppslag till
vidare forskning. Det visar sig att i en
storstadsregion kan sjukhuskyrkans
personal fi méta just denna kategori,
och tva anstillda ur personalgruppen
berittar om hur de fatt hjilpa invand-
rarkvinnor att genomféra begrav-
ningar eller gravsittningar av tidigt
aborterade foster. Dessa kvinnor har
inte upplevt det majligt att dela abor-
ten med sin familj eller i sin religiGsa
kontext, men har anda haft behov av
att ta hand om fostret pd ett sidtt som
kinns korrekt for dem. I ett fall far
sjukhuspristen hjilpa en ung kvinna
att genomféra en muslimsk begrav-
ning. Kvinnan kidnde inte att hon
kunde vinda sig till ndgon imam, men
fick istdllet instruera den kristna pris-
ten om hur den lilla kroppen skulle
svepas 1 enlighet med den muslimska
traditionen. Exemplet dr intressant ur
manga perspektiv. Inte minst ger det
en bild av hur Svenska kyrkan i det
sekulariserade och mangkulturella
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Sverige i storstadsregionerna kan fa
rollen av allmidnminsklig institution
for tillhandahédllande av existentiell
kompetens och nirvaro.

Diskussion

Individens psykiska hilsa och vilbe-
finnande paverkas av manga faktorer
— livsdskddningsmiljén dr en viktig
sidan. Att forstd en minniskas exis-
tentiella situation ir en komplicerad
uppgift: det handlar om individens
personliga tillhdrighet vad giller
6vertygelse, identifikation och enga-
gemang; det handlar om den lokala
eller regionala livsiskddningskultur
som priglar den milj6 déir indivi-
den verkar; och det handlar slutligen
ocksi om den nationella kontexten
som sitter de existentiella ramarna
fér samtliga regioner och de indi-
vider och grupper som verkar dir. I
relation till abortsituationen kan man
lite térenklat sdga att en inskrinkande
och férdémande livsaskidningsmiljé
skulle kunna utgora ett problem for
kvinnans dterhimtning och bearbet-
ning efter aborten. Ett annat problem
— och ett problem som dominerar den
senmoderna sekulariserade kontexten
— skulle kunna utgéras av avsaknaden
av sammanhang och redskap for att
bearbeta existentiellt laddade upp-
levelser. Den ensamhet som manga
kvinnor uttrycker i abortsituationen
skulle kunna vara ett tecken pa just
detta.

Om abortpatienters komplexa be-
hov fér aterhimtning ska bemotas
inom ramen for abortvarden kravs att
vardpersonalen bearbetar abortfragan
i relation till fyra dimensioner:

fore-

* Virdgivarens existentiella
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tema

stillningar — vad tidnker vardgiva-
ren sjilv om abortsituationen?

e Den lokala kulturella kontexten
— dr abortfragan banaliserad, mora-
liserad eller ignorerad i det lokala
sambhillet, eller finns det utrymme
t6r komplexitet?

*  Den lokala existentiella kontexten
— finns det resurser eller hinder for
positivt meningsskapande och ri-
tualisering i den lokala miljon?

*  Virdtagarens situa-
tion — finns det kulturella eller re-
ligiésa bakgrundsfaktorer som kan
komplicera eller hjilpa individen i
hennes process?

Att fragor som dessa kan bli n6d-
vindiga att stdlla inom ramen for en

existentiella

klinisk medicinsk milj6 4r naturligtvis
intressanti sig, och borde utgéra imne
for vidare diskussion kring ramarna
fér sjukvirdens ansvar och uppgift
i ett sekulariserat samhille. Genom
abortlagstiftningen har sjukvarden
1 forsta hand dtagit sig en medicinsk
uppgift. Men nidr en ung, sekularise-
rad kvinna beskriver abortbeslutet
som bortanfér vad man “egentligen
kan kriva av en minniska” visar detta
att uppgiften ocksd innehiller en ex-
istentiell dimension. Oavsett vardens
stillningstagande maste kvinnan hit-
ta ndgot sitt att hantera och leva med
abortens existentiella aspekter. I det
kliniskt orienterade och sckularise-
rade Sverige dr hon ofta ensam med
den uppgiften.
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organisationerna har accepterat diagnosen,
Noter och den finns inte med i Diagnostic and Sta-
tistic Manual of Mental Disorders (Lee, 2003,

1 Liljas Stalhandske, 20006, 8 samt 12. . .
120). Diremot maste diskussionen runt PAS

2 Se till exempel Anneli Kero, 2002.

. . . . o betraktas som en viktig del i den politiska och
3 Detta innebar att mitt fokus inte i forsta hand N viktig P

r psykisk hilsa i en klinisk mening, utan sna- kulturella fotﬁstaelsen av abort, och begreppet
. forekommer i bécker och pa svenska hemsidor
rare vilbefinnande ur ett mer fenomenologiskt ) : B
om abort, och kan dyka upp i enskilda vardgi-

perspektiv. For en ndrmare precisering av mitt o
vares referensramar (Liljas Stalhandske, 2000,
20).

8 Lee, 2003.

9 Se till exempel Major & Cozzarelli, 1992.

10 Se till exempel Major et al, 2000.

11 Se till exempel Mattsson, 2003, 24.

12 Gustafsson, 209-215.

13 Till exempel Major & Cozzarelli, 1992.

perspektiv pa psykisk hilsa, se Liljas Stialhand-
ske, 2005, 231; 292.

4 Inglehart & Baker, 2000, 35.

5 Bickstrom, 2000, 151.

6 Se Liljas Stalhandske, 2005, 129 ff, f6r en vidare
diskussion av existentiell hemloshet.

7 Diagnosen ir inte etablerad inom svensk sjuk-
vard. Inte heller de amerikanska psykiatriska

Summary in English
Necessary and impossible; Women'’s worldviews and psychologi-

cal wellbeing in relation to abortion.

Early induced abortion is an incomplicated medical operation, and about every
fourth pregnancy in Sweden is ended through abortion. At the same time a young,
secularized woman can describe the decision to abort as beyond what "really can be
demanded of a human being”. What does women do to handle such an experience?
The article presents material from an empirical pilot study within the psychology of
religion, with the purpose of exploring experiences and acts that are significant for
aborting women. The purpose of the study is not to question the Swedish abortion
legislation, but to investigate how individuals deal with existential experiences within
a secularized context. Womenfocused respectively fetusfocused conceptions and
acts are presented from the material of the pilot study. The article also deals with the
study’s results in relation to the Swedish churchly geography, and discusses how dif-
ferent religious regions can affect a woman’s experience of going through abortion.
Keywords: Mental illness, sick leaves, ADHD, therapeutic state, mental institutions,
public labeling, deviant behavior, social politics, Mental health in Sweden.
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