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Syftet med studien var att understka lakarstudenters erfarenheter som
halsoutbildare i ett preventionsprogram mot alkohol, narkotika och tobak for
gymnasieungdomar i Sverige. Nio frivilliga medicinstudenter intervjuades
utifran en semi-strukturerad frageguide. Intervjuerna analyserades
genom kvalitativ innehallsanalys med en anpassad modell av McGuires
kommunikation-beteendemodell som teoretiskt ramverk. Resultatet
utmynnade i det 6vergripande temat férmedla medicinsk kunskap for att
motverka ANT-konsumtion och tre kategorier definierades: halsoutbildning
som forebyggande atgard, faktorer som paverkar undervisning och
hantering av dessa och lakarstudenter som halsoutbildare. Studien
pavisar att halsoutbildning ar en komplex uppgift d& medicinstudenternas
trovardighet, flexibilitet och formaga att kontextualisera budskapet paverkar
kommunikationsprocessen, likval som skolungdomarnas bakgrund och
karaktarsdrag inverkar.

The aim of the study was to explore medical students’ experiences as health
educators in an alcohol, narcotics and tobacco prevention programme for
high-school students in Sweden. Nine medical voluntary students were
interviewed based on a semi-structured topic guide. The interviews were
analysed using qualitative content analysis based on an adapted model of the
McGuire communication-behaviour model. The overall theme was identified
as communicating medical knowledge to counterbalance ANT-consumption,
and three categories were defined: Health education as preventive measure,
controlling factors influencing the goal of the session, and medical students
as health educators. Health education is a complex task, where the medical
student’s credibility, flexibility and capacity to contextualise the message
appears to contribute to the success of the communication, as well as the
high-school students’ background and characteristics.
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Inledning

Konsumtion av alkohol, narkotika och
tobak (ANT) dr ett hot mot folkhilsan
(1). Hilsoutbildning som kan definieras
som en ldraktivitet med syfte att stotta
individer och grupper till forbittrad
hilsa genom att paverka deras attityder
och/eller kunskapsnivd (2) ir rekom-
menderad av virldshilsoorganisationen
(WHO) for att férebygga ANT-bruk
(D). Enligt skolverket har kunskapen om
ANT hos unga i Sverige sjunkit, endast
hilften av skolungdomar uppgav 2011
att de mottagit utbildning om ANT till
skillnad fran 1980 da siffran var 90%,
detta trots att Skolverket hédvdar att
ANT-undervisning bér utforas i skolor
som en del av hilsofrimjande arbete (3).

Kommunikation 4r viktigt i lirande-
processen (4). Det dr kint att socio-
psykologiska faktorer spelar en stor roll
i riskbeteende, vilket krdver en kom-
munikat6r med forstdelse och kunskap
om milgruppens uppfattningar (5).
Hilsokommunikation 1 Sverige stir
infér stora utmaningar pa grund av
socio-demografiska hilsoskillnader, dé
invandrares hilsa dr signifikant ldgre dn
svenskfoddas (6) medan hilsoutbildare
frimst dr hogt utbildade svenskfédda.
Detta skapar ett hinder f6r mottagaren
for att kunna forsta och tolka budskapet
korrekt (4). Enligt Statens beredning
t6r medicinsk och social utvirdering
har ANT-preventionsprogram for unga
knapp eller ingen effekt, och eftetlyser
darfor vidare forskning gillandes effektiva
metoder (7).

Stiftelsen Choice bedriver sedan
2010 forebyggande ANT-verksamhet
via utbildningsprogrammet TUTCH,
dirlikarstudenter undervisar skolung-
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domar pahégstadietoch gymnasietom
ANT, med syfte att stirka ungas hilso-
litteracitet och frimja likarstudenters
professionella utveckling genom att
trinas i hidlsokommunikation. Idag
finns programmet i samtliga stider
cirka
90 klasser deltar i programmet varje
termin. Programmet bestir av tre
delar, de tva forsta dr undervisnings-
tillfillen da ett par likarstudenter
undervisar om kroppens funktioner
och hur den paverkas av ANT. Den
sista delen innebir att eleverna gora
en skoluppgift pa ANT
vilket de redovisar fér sina klass-
kamrater. Utvirderingar av TUTCH--
programmet visar en 5% kunskaps-
okning hos eleverna (8) och 67%
uppgav att den kunskap de erhallit frin
TUTCH har vickt tankar hos dem
kring ANT-fragor (9) medan likar-
studenternas erfarenheter inte blivit
studerat. For att bekdmpa radande
ojamlika hilsa 1 Sverige (10,11) och
ineffektiva preventionsprogram for
unga ir forskning om hilsoutbildning
viktigt. Syftet med denna studie var
att underséka medicinstudenternas
erfarenhet som hilsoutbildare i ett
ANT-preventionsprogram for svenska
gymnasieskolor. Kommunikation-be-
teendeforindringsmodellen skapad av
McGuire har anvints som ramverk 1
denna studie da den fokuserar pa kom-
munikationens paverkansfaktorers ef-
fekt pd beteendeférindring (12).

med medicinskt universitet,

baserat

Metod

Studien genomférdes som  forste-
forfattarens masteruppsats i Global

Hilsa pa Karolinska Institutet under
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handledning av  andreforfattaren.
For att minimera risken for bias
genomfordes datainsamlingen och
analysen fristdende fran Stiftelsens
Choice inverkan, men organisationen
bistod med att na ut till potentiella
deltagare. Urvalet skedde utifrin
urvalskriterierna: minst tva ar i likar-
programmet, minst ett drs erfarenhet
som utbildare och som hallit i minst
atta  foreldsningar. Datainsamling
pagick  tills nadd.
For att uppna variation i data till-
fragades deltagare med olika ling
som foreldsare, alder,
genus och nuvarande yrke vilket dr
rekommenderat for att 6ka chansen
att kunna besvara forskningsfragan
(13).

Totalt genomférdes nio  stycken
individuella intervjuer med ldkar-
studenter som var aktiva i TUTCH-
programmet, varav tva intervjuer
skedde 6ver Skype. Intervjulingden
varade 1 genomsnitt 56 minuter.

mattnad  var

erfarenhet

Intervjuerna baserades pd en semi-

strukturerad
pilottestats

tabell 1). Intervjuerna spelades in
och transkriberades av forfattaren.
Kompletterande data samlandes in via
observation av utbildningstillfille. Det
transkriberade materialet analyserades

intervjuguide  som

med deltagare 1 (se

enligt kvalitativ innehallsanalys (13)
och texten bearbetades hierarkiskt
frain meningsbidrande enheter, koder,
underkategorier och kategorier. For
att validera analysen hélls en grupp-
deltagare fran
organisationen med utgdngspunkt
fran de tentativa kategorierna som
framarbetats. Deltagarna fran grupp-
bekriftade  forskarens
analys av det insamlade materialet.

interviu med tvd

intervjun

For ytterligare validering av analys

observerade forskaren 4nnu ett
utbildningstillfille.
Etik

Studien har foljt etiska riktlinjer enligt
Karolinska Institutet (14). Deltagande

Tabell 1: Studiedeltagarnas bakgrundsinformation

Deltagare Kon/4alder Borjade pa Nuvarande Forelist antal
Choice sysselsittning ganger

1 K, 25 2013 Tagit examen frin 50
likarprogrammet

2 K, 21 2014 Student termin 6 50

3 M, 23 2013 Student termin 10 10

4 M, 29 2015 Student termin 3 9

5 M, 27 2011 Tagit examen fran 30
likarprogrammet

6 K, 23 2014 Student termin 6 20

7 M, 30 2011 Tagit examen fran 50
likarprogrammet

K, 26 2015 Student termin 12 25

9 K, 28 2011 Tagit examen frin 50

likarprogrammet
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i studien var frivilligt och samtliga
deltagare i studien anonymiserades
och potentiellt kinslig information
kodades. Eftersom skolungdomarna
inte varit fokus for studien har all
information om dem uteslutits ur
studien och inget forskningsetiskt
godkinnande har krivts.

Resultat

Resultatet utmynnande 1 det Over-
gripande temat foérmedla medicinsk
kunskap fér att motverka ANT-
konsumtion, som syftar till medicin-
studenternas ambition att motverka
ANT-bruk  genom att férmedla
deras medicinska kunskap. Analysen
resulterade i tre kategorier och sex
underkategorier, som illustreras med
citat fran studiedeltagarna.

Hilsoutbildning som
forebyggande dtgird

Medicinstudenterna  papekade — att
en styrka med programmet var att
de utbildade ungdomar, i manga fall
innan ANT-debut. Det menades
en férdel da programmet
syftar till att paverka minniskor att
fatta samma beslut och det ansags
littast att gbra i sd tidig dlder som
mojligt. Studiedeltagarna beskrev en
ambition att minska hilsoskillnader
i samhillet genom att formedla
medicinsk kunskap, ddr utmaningen
lag i att lyckas anpassa och férmedla
budskapet till olika grupper.

vara

Kunskap som en grund for
halsosamma beslut

Majoriteten av deltagarna var Over-
tygade att utbildning har en positiv
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inverkan pa hilsostatus och en
torutsittning for att kunna fatta
hilsosamma beslut. Skolan ansigs
som limplig arena att férmedla hilso-
information eftersom dir far alla

chansen att nds av samma budskap.

"Omr du anser att alla bar ritten till god
hdlsa, di dr skolan ett bra stalle att for-
medla detta, eftersom att alla nnga gar i
skolan, dd har atminstone alla fatt den
informationen. Det dr belt enkelt inte
etiskt forsvarbart att undanhalla denna
kunskap fran manniskor” — Deltagare 5

Deltagarna framholl vikten av att pre-
sentera informationen pa ett objektivt
och icke-domande sitt och att
undvika skrimselpropaganda. Detta
torhallningssitt ansdgs som det mest
effektiva for att paverka ungas besluts-
fattande, samtidigt som de var osikra
pa langtidseffekten av interventionen.

Anpassa budskapet

Majoriteten av likarstudenterna nimnde
att nivan av informationen anpassades
efter klassens forutsittningar si som
alder, skolprofil, férkunskap, kulturell
bakgrund, sprakkunskaper och attity-
der, di de upplevde en stor kunskaps-
skillnad mellan olika skolor och klasser.
Vissa av foreldsarna menade att klasser
som var mer studieinriktade var enklare
att undervisa eftersom att konceptet
tycktes passa dem bittre och intresse-
nivan var hégre.

"Sjilvklart, det dr enklare att undervisa
ndr Rlassen dr lugn, men samtidigt,
den klassen dr nog inte den som dr
i storsta risk nar det fommer till
droganvandande” — Deltagare 4
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I kontrast menade ndgra foéreldsare
att social bakgrund inte brukade
paverka elevernas intresseniva eller
formaga att forstd men en viktig upp-
gift ansags vara att kunna omvandla
deras medicinska kunskap till ett
sprak som eleverna kunde forsta. Att
skapa forklaringsmodeller och vilja
ritt sorts ord var strategier fOr att
gora sig forstadd pd bdsta sitt. Delta-
garna var eniga om att det var viktigt
att vara flexibel och anpassa budskapet
till klassens behov, till exempel genom
att uppmuntra klassen att stilla fragor
och pa sd vis bemota forestillningar om

droger.

"Forklara och inte anvinda for svira ord
och inte prata for fort. Man ska gira det
latt att folja med. Det dr skillnad hur
dn pratar i en yrkesforberedande klass
i _jamforelse med en studieforberedande
klass” — Deltagare 6

Faktorer som paverkade under-
visningen och hantering av dessa

Deltagarna identifierade flera faktorer
som paverkade lektionen som de
var tvungna att anpassa sig till och
hantera. Den storsta utmaningen var
uppritthalla intresse hos eleverna och
for att lyckas med detta anvinde del-
tagarna olika strategier och metoder.

Kommunikationsstrategier

Olika strategier och verktyg anvindes
for att uppna malet av lektionen, sa som
att ge positiv feedback och uppmuntra
de som stiller frigor. Att vara aktiv,
rora sig i klassrummet och vara flexi-
bel och kunna anpassa sig till aktuell
situation framholls som framgangsrika
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metoder. En bra foreldsare ansigs vara
den som lyckades engagera elever, visa
trovirdighet genom att ha djupgiende
kunskap och samtidigt vara &dmjuk
infér vad den inte kan. Humor, att
anvinda exempel och forklaringar som
eleverna kunde relatera till och delge
personlig erfarenhet ansdgs bidra till en
positiv interaktion med eleverna.

"Man ska vara flexibel och firsoka forsta
vilken klass du star infor, bur gamla de
ar, viltka intressen de har, deras forkun-
skaper likvdl som deras forvintningar.
De kan tycka att detta dr trakigt eller
de kan tycka att det dr jatteintressant.
Det kan verkligen variera, och du miste
bemita den publik du bar och hantera
den” — Deltagare 7

Att mota fysiska
kommunikationsbarriarer

Den fysiska miljon sd som design av
klassrummet och klasstorlek ansags
paverka interaktionen. For stor klass
eller diligt utformat klassrum ansags
paverka kommunikationen negativt
vilket forsvarade chansen att uppni
malet med undervisningen. Majoriteten
av studiedeltagarna upplevde missmod
och kinsla av misslyckande nir de inte
lyckades etablera intresse i klassen.

"En misslyckad lektion dr ndr de inte
vill yssna, de dr skeptiska och de stller
inga fragor. Detta hander oftast i klasser
med manga killar, alla sitter langs viggen
och ingen i mitten. Du forsiker fa dom
engagerade men du far ingen respons. Da
vet du att du inte kommer kunna mita
deras forvantningar, eftersom du inte vet
vad dom vill lava sig” — Deltagare 1
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Likarstudenter som hilsoutbildare

Organisationens idé att anvinda likar-
studenter som utbildare baserades pd
Overtygelsen att medicinsk kunskap
bor formedlas av de som har den
kunskapen. Deltagarna sig en egen
vinning i av  professionell
utveckling genom att undervisa i

form

programmet.

Trovardighet som halsoutbildare

Medicinstudenterna  beskrev  sig
sjdlva som forebilder, experter och
inspirationskillor fér eleverna och
att de representerade en hdgstatus-
profession menades bidra till tro-
virdighet. Deras egna konsumtions-
vanor lig utanfér konceptets ramar
att delge, men majoriteten ansdg att
det var viktigt att vara uppriktig f6r
att inge fortroende.

"Medicinstudenter kan vara en inspira-
tion for unga, det sags ofta att manga
anvdnder droger for att de inte har
nagon framtidstro, inga forebilder, men
om det ar ndagon som bara ar lite dldre
an de sjilva som studerar ndgot valdigt
intressant, det kanske kan finga deras
intresse och inspireras” — Deltagare 4

Professionell utveckling

Attundervisa ungdomar i ANT-frdgor
menade alla deltagare kunde bidra till
deras professionella utveckling genom
att de utvecklade retoriska kunskaper,
det gav Okat sjilvfortroende for att
foreldsa och de fick dven en férdjupad
medicinsk kunskap. De menade att
programmet 6vade dem 1 att forklara
medicinska tillstind pa ett begripligt
sitt vilket de hade anvindning av
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niar de informerade och undervisade
patienter och kollegor.

"Jag har lirt mig att forklara medicinska
saker vilket dr valdigt anvindbart i mitt
Jobb ddr jag informerar patienter, om
de har fragor miiste du kunna anvanda
ord sd att de forstar, och det bar jag lart
mig”— Deltagare 9

Majoriteten av deltagarna upplevde
tillfredstillelse av att vara med i
programmet da de hade mdojlighet att
bidra till forbattrad folkhalsa och fore-
byggandet av ohilsa, detta till skillnad
i deras roll som lakare niar de oftast
méter patienter som redan drabbats
av konsekvenser av ANT-bruk.

Diskussion

Syftet med denna studie var att under-
soka medicinstudenters erfarenhet
som halsoutbildare i ett ANT-
preventionsprogram. Resultatet visar
att uppgiften ir komplex dé flera olika
faktorer paverkar kommunikations-
processen si  som undervisarens
trovirdighet, designen av programmet
och elevernas bakgrund vilket vidare
kommer diskuteras i nedanstiende

stycken.

Likarstudentens position i
kommunikationsprocessen

I resultatet presenteras interaktion
mellan ldkarstudenterna och skol-
eleverna som fundamental komponent
iundervisningen dd det gav féreldsaren
mojlighet att  anpassa lektionens
innehall efter klassens behov. Likar-
studenterna definierade deras roll som
expert 1 kommunikationsprocessen

673



forskning och teori

baserat pd deras medicinska kunskap.
Rollen expert kan verka som en
barridr i en kommunikationsprocess
dia det jamstilldhet 1
kommunikationen och dirmed kan
himma mottagaren att stilla frigor
och att ifrdgasitta (15,16). Denna
maktobalans dr etablerad i
system mellan vardgivare och vird-
tagare och behdver medvetandegdras
for att motverkas (15). I linje med
likarstudenternas staindpunkt anses
ett icke-démande
kunna minska
(16) och samtidigt frimja lirande-
processen (15). Att vara medveten
om dessa olika roller m&jliggér for
kommunikatéren att anpassa sig
efter radande forutsittningar (16,17).
Forskning visar att likare som kan
identifiera patientens hilsolitteracitet
och  anpassa
resulterar i en storre hilsoeffekt hos
patienten (5). Trots att rollen som
expert bidrar till en maktobalans
anses dock en expert vara effektiv

motverkar

hilso-

torhallningsitt
denna maktobalans

kommunikationen

som kommunikator vid risk och
hilsokommunikation, men vem som
definieras som expert varierar for
olika individer och tillfillen (4,15)
och den viktigaste komponenten
vid hilsokommunikation tycks vara
mottagarens formédga att
till férmedlaren och vice versa (4).
Deltagarna papekade att programmet
var enklare att halla i studieinriktade
klasser, vilket skulle kunna forklaras
att  parternas
till varandra frimjar
kommunikationen (5) samt att en
hogre litterdr niva gor det enklare att
ta till sig medicinsk kunskap (18).

relatera

genom formaga

att relatera
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Hilsokommunikationstrining

Likarstudenterna menade att deras
erfarenhet som undervisare bidrog
till deras professionella utveckling.
Enligt Socialstyrelsen spelar hilso-
personal en betydande roll gillandes
radgivning av patienter om livsstils-
torindring dd deras expertis ska verka
stodjande (19) och darfor kan likar-
studenternas medverkan i TUTCH
ses som betydande infér deras kom-
mande framtida
méten med patienter.

yrkesutdvning i

Styrkor och svagheter med studien

Denna studie bidrar till ny kunskap

rorande hilsokommunikation inom
ett hilsoutbildningsprogram da den
ger en insikt i férmedlarens upplevelse
och perspektiv i denna unika kontext.
Under studiens ging har adekvata
atgirder vidtagits for att faststilla
trovirdigheten av data och analys.
Studien har enbart undersokt medicin-
studenternas erfarenhet av kommu-
nikationsprocessen, for att fa en for-
djupad kommunikationsprocess bor
elevernas erfarenheter ocksa studeras
di det kan ge ytterligare information
om kommunikationsprocessen inom

detta hilsoutbildningsprogram.

Implikation for praxis

Resultatet av denna studie kan an-
vindas som inspiration for utveckling
av hilsoutbildningsprogram och for
utbildning i hilsokommunikation da
resultatet visar pa vikten av fOrstaelse
av sin roll som hilsoutbildare och
medvetenhet om  faktorer
paverkar kommunikationen. I Sverige
star hilsokommunikation infor en stor

som
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utmaning eftersom marginaliserade
immigranter ir de med sdmst hélsa (6)
och dirmed i storst behov av hilso-
utbildning (20-23) men kulturella
sprakliga
informationséverforing, vilket kriver
kompetenskrav av samtalsledare sisom
vardpersonal i primédrvarden med yrkes-
etiska koder som har fOrstielse om
sin rolls begrinsning och kapacitet.
TUTCH-programmet som syftar till
Omsesidigt ldrande hos bide kom-

och barriarer forsvarar

munikatéren och mottagaren kan ses
som relevant program i denna kontext.
Detta program skulle kunna expandera
till att nd nyanlinda ensamkommande
flyktingungdomar med support av de
med storre forstielse om malgruppen
(10). Det skulle ge de nyanlinda en
mojlighet att méta representanter frin
hilsosektorn likvil som det skulle inne-
bira kommunikationstrining for likar-
studenter, som forvirvar erfarenhet
att kommunicera genom kulturella
och sprikliga barridrer, vilket svenska
hilsosektorn dr i stort behov av. Psykisk
hilsa dr starkt kopplat till socio-
ekonomisk status och risktagande (24)
och programmet skulle med fordel
utdkas till att synligegéra kopplingen
mellan psykisk ohilsa och sambandet
med ANT-bruk (25). Exempelvis
kan programmet involvera psykolog-
studenter, vilket skulle leda till ett
interprofessionellt lirande (26) och
ett mer omfattande hilsoutbildnings-
program och pa si vis beméta ojamlik
hilsa mellan ungdomar som dr en
ridande utmaning i Europa (25).

Indikationer for vidare forskning

Vidare forskning rekommenderas

for att maidta langtidseffekter av
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programmet gillandes likarstuden-
ters professionella utveckling och
jamforelsestudie mellan olika stider
dir TUTCH-programmet bedrivs
skulle bidra till en 6kad forstaelse f6r
socioekonomiska faktorer paverkan
pa programmets resultat.

Konklusion

Denna studie bidrar till ny kunskap
om det komplexa fenomenet hilso-
utbildning dir trovirdighet, flexibili-
tet och férmaga att anpassa budskap
till mottagaren bidrar till framging
i kommunikation. Studien visar att
medicinstudenter drar nytta av att
vara med i programmet da de utveck-
lar kommunikationsstrategier medi-
cinsk kunskap vilket 4r till nytta i de-
ras fortsatta karridr och ddrmed for
svensk sjukvard och folkhilsa.
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