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Den avglamoriserade rokaren

Det gick riktigt illa f6r spanjoren Rod-
rigo de Jerez nir han, som den forste
pa europeisk mark, rokte tobak till all-
mint beskddande. Minniskor som sag
r6k villa ur hans mun trodde att han
var besatt av djivulen. Han démdes
till sex ars fingelse.

Detta hinde 1493. Rodrigo de Jerez
hade just kommit hem frin en ling
resa, som tolk pa en av Christofer Co-
lumbus batar, till den sa kallade nya

virlden. Dir kunde han med egna
O6gon se hur ursprungsbefolkningen
inandades roken fran tobaksblad. Han
tyckte det var spinnande och bérjade
sjilv roka. Nir han kom tillbaka till
Spanien tog han sig ett bloss. Det kom
att visa sig 6desdigert.

Tobaksbrukets historia dr bade in-
tressant och mirklig. Det som nu visat
sig vara en gigantisk hilsofara ansigs
en gang i tiden vara hilsan sjilv. Den

Bild: Piprikande man— den trygge familjefadern. femtiotalsjakten.se. [Blogg]. 29 oktober 2008. http://
femtiotalsjakten.se/2008/october/alla-dessa-piprokande-man.html (Himtad 2016-06-27).
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torsta svenska avhandlingen om toba-
kens effekter kom till 1633. Tobak an-
sdgs dd vara hilsosamt och sas kunna
bota en mingd sjukdomar som kall-
brand, frigiditet och hosta.

Forr var r6kning en manlig forete-
else. Det var pipa eller cigarrer som
gillde. Cigaretter kom till Sverige pa
1870-talet. Men till Europa redan i
mitten av 1700-talet.

Den forsta svenska undersékning-
en om rékvanor gjordes dr 1946. Da
rokte hilften av alla min, men endast
nio procent av kvinnorna. Ungefir sa
var det ocksd i mitten av 1950-talet.

Cigarren férknippades med den vil-
birgade fabriksdgaren och direktéren,
pipan med den trygge familjefadern,
cigaretten med unga idoler.

Kvinnor rékte i mycket liten omfatt-
ning. Det var framférallt emancipe-
rade kvinnor med intresse for popu-
larkultur som film, teater och musik
som rokte. De avbildades rékande
med linga munstycken. Att réka var
glamourdst och fint och ansdgs inte
farligt sa linge som man gjorde det
med matta.

I mitten av 1960-talet slog den ame-
rikanska, sa kallade, Terry-rapporten
larm om rokningens farlighet. Men
hidr hemma togs den inte alls pa lika
stort allvar som den gjorde i England
och USA.

Rokandet marknadsférdes som om
det vore hilsan sjilv. Det var ”Salem
tor friskhetens skull” och ”Alpine —
ett friskt bloss”.

Fran 1960-talet och nédgra drtionde
framat gick rékandet upp f6r kvinnor.
Cigaretten blev symbolen foér sjilv-
stindighet, modernitet och jimlikhet.

I bérjan pa 1980-talet var en tred-
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jedel av midnnen dagligrokare. Siffran
tor kvinnor var 27 procent. Kvinnors
rékande nirmade sig allt mer minnens
for att 1 slutet av 1980-talet gd om.

Forskningsrapporter om rokning-
ens farlighet duggade nu allt titare.
Rokning var ett hot mot folkhilsan.
Friagan om att réka eller inte réka blev
nu ocksid en friga om moral och ka-
raktir som kom att forstarkas under
2000-talet.

Undersokningar gjordes som visade
att icke-rOkarna betraktade rokare i
nedsittande ordalag — som viljesvaga,
karaktirssvaga och misskétsamma.
Och rékare bérjade kinna sig forfolj-
da och utstotta.

I en engelsk studie tillfragades
vuxna vad de tyckte om rokare. Icke-
r6kare beskrev rokare i motbjudande
ordalag som handlade om tvéd saker.
Den ena om lukt. ”Rokare luktar illa”.
”Det stinker om dem”. Det andra om
utseende. Rokare har “gula fingrar”.
“gra, torr och rynkig hud” och ”bruna
tander”.

Sedan bérjan av 1980-talet har kon-
sumtionen gatt ned kraftigt. Daglig-
rokandet har minskat till 12 procent.
Sverige dr bist i hela Europa. Fram-
gangsreceptet har varit lagstiftning,
r6kfria lokaler och arbetsplatser, hil-
soupplysning, férbud och kampanjer.
Men ocksi till viss del avskrickande
bilder pa rékande minniskor med
“dalig hy”, “gula tinder” och “sjuka
lungor™.

Men rokandet har inte minskat i
samma grad for alla grupper. Minsk-
ningen ir betydligt stérre bland tjins-
temin och hégutbildade dn bland ar-
betare och lagutbildade. Bland hégre
tjinstemédn dr det sex procent som
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Bild: Rakning och glamor. Marlene Dietrich. mattskowordpress.com. [Blogg]. 2 maj 2011. https://
mattsko.wordpress.com/2011/05/02/marlene-dietrich-smoking/ (Hamtad 2016-06-27).

réker dagligen och bland arbetare
19 procent. Siffran dr dnnu hogre
for utsatta grupper, som de som le-
ver under allvarlig ekonomisk stress,
ensamstiende mammor och ling-
tidssjukskrivna av psykiska skil, dir
i runda tal var fjirde réker dagligen.
Det gick riktigt illa f6r Rodrigo de
Jerez. Han kastades 1 fingelse for sin
r6kning. Sa illa gar det inte for da-
gens rokare. De far inte fingelse men
de riskerar att bli stigmatiserade och
placerade i skamvrdn. En gang i tiden
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var rokning ett tecken pa hog status.
Pipan och den trygge mannen. Cigar-
ren och den framgingsrike bankiren.
Cigaretten for folk i farten och den
emanciperade och moderna kvinnan.
Idag dr det inte sa. Rokaren har blivit
avglamoriserad.
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