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En bok som ger hopp vid

utmattningssyndrom

Recenserad bok: Vaggen: En utbrand psykiaters notering

Forfattare: Pia Dellson

Forlag: Natur & Kultur (138 sidor), 2015

Minga av psykiatriskt relaterade
langtidssjukskrivningar ir orsakad av
arbetsrelaterad stress. Utmattnings-
syndrom dr ofta benimningen pd
dess sjukskrivningar. En rad bocker
har skrivits om hur man upplever att
vara utbrind eller fi diagnosen ut-
mattningssyndrom. Forfattaren till
”Viggen” dr Overlikare och specia-
list i psykiatri och onkologi pa Skines
Universitetssjukhus, trebarnsmor och
doktorand nir hon en dag upptickte
att hon inte ens klarade av att himta
ett par strumpor. "Nagon har bytt ut
min hjirna mot en liter sirap”, sd in-
leds boken. Den resa som sedan féljer
brukar karakteriseras som akutfasen,
aterhdmtningsfasen och dterupp-
byggnadsfasen. Samma resa speglas
hir med ord som med krispig klarhet
fingar samma process. Som i en po-
esibok fingar Dellson de tre faserna
under rubriker som Kraschen, Vilo-
lige och Tillbaka till framtiden.
Niagra exempel:

Lamslagen
Overmannats av en trotthet
Som ér absolut.

Som inte gar att

[forhandla med.

Grdnsen

Grinsen dr inte bara en grdns,
den ir en kant

vid ett stup.

Nir man gir over den

Jaller man

djupt och det dr tungt

att kravla sig upp,

varje ging

Aterviindo

Det finns tre farter:
vila,

lunka pa

och raska sig.

Jag kan inte

lingre raska mig.
Att bli sjuk

ger erfarenheter av
en annan sorts liv
som man delvis vill
behilla.

Inte det sjuka,

men det nya kloka

Eftersom den har skrivits med

Som éir starkare korta precisa meningar kan dven den
dn min vilja som mar daligt och inte orkar ldsa en

218 Socialmedicinsk tidskrift 2/2016



bok ta till sig texterna. Det giller inte
bara for de som har fitt ett utmatt-
ningssyndrom. Forfattaren arbetar
med cancerhabilitering och alla som
varit mycket sjuka kan kidnna igen sig.
Fortjinsten med denna bok dr att den
térmedlar hopp om en aterhimtning
nidr det ser omdjligt ut och man mar
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som samst.

Boken kan rekommenderas till alla
som drabbats av utmattningssyn-
drom och deras anhériga, men ocksé
arbetsgivare, arbetsledare och vird-
personal och alla som har ett intresse
tor sjukskrivningsfragor och effekten
av kronisk stress.
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