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Information till alla om kostens betydelse
for halsa kravs for jamlik halsa

David Stenholtz

Overlakare Onkologi, Ordférande Lakare for framtiden.
E-post: david.stenholtz@lakareforframtiden.se.

Olikheter i kostintag ar slaende i Sverige idag. Befintlig statistik visar tyd-
ligt att manniskor fran socio-ekonomiskt svagare grupper och personer med
lagre utbildning har ett mer ohdlsosamt kostintag. Skillnader i kostrelaterad
ohalsa ar ocksa stora och foljer samma monster. Nuvarande regeringen har
satt upp ett mal att sluta paverkbara halsoklyftor inom en generation. En
komission for jamlik halsa ar tillsatt for att utreda Iampliga atgarder. Denna
artikel sammanfattar slutsatser fran expertpaneler och forskningsrapporter
i denna fraga och reflekterar 6ver vad som idag paverkar vara kostval. Det
mesta talar for att det kommer behdévas starka styrmedel for att utjgmna skill-
nader kostrelaterad ohalsa. Detta skulle idag innebéra en signifikant politisk
kursandring.

Differences in diet is striking in Sweden today. Current statistics clearly show
that diets of persons from socio-economically weaker groups and persons
with lower education are more unhealthy. Differences in diet related disease
are also large and follow the same pattern. The current Swedish government
has set a goal to close the responsive health gaps within one generation. A
Commission for equal health have been appointed to investigate appropriate
actions. This article summarizes conclusions from expert panels and scien-
tific reports relating to this issue and reflects on what is affecting our dietary
choices today. Current data strongly suggests that strong political reforms
will be needed to even out differences in diet related disease. As of today,
this would equate to a significant change of political course.
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Likare f6r framtiden 4r en organisa-
tion som bildades av likare 2013. Vi
bestir idag dven av sjukskoéterskor,
dietister,
forskare. Virt mal dr att sprida evi-
densbaserad information om kostens
betydelse f6r hilsa.

Tvirt emot vad alltfér manga idag
tror dr expertpaneler och hilsomyn-
digheter vilden 6ver rérande Sverens
om vilken kost som frimjar hilsa. Det
handlar om att dta gronare, dvs mer
mat fran vixtriket, mindre fran djurri-
ket och mindre processade livsmedel.
Minga férvanas dven av att detta nu
har varit den vedertagna definitionen
pa hilsosamt dtande i flera artionden.
Vi har gjort det till vart huvudfokus
att fa fram denna information till alla.

Virt andra huvudfokus ar att in-
formera om att stora kostindringar i
denna riktning ger stora hilsovinster.
Vira forebilder i bildandet av Lakare
for framtiden har varit den ameri-
kanska foéreningen Physicians’ Com-
mittee for Responsible Medicine och
i likhet med dem understryker vi de
ytterligare hilsovinster som kan félja
av att gora kosten helt gron. En helt
vixtbaserad kost (pa engelska whole
foods plant-based diet”) har fram till
idag visat hilsovinster som Gvertrif-
far mindre langtgdende kostindringar
i flertalet studier. Bast 4r detta visat
vid sjukdomar som diabetes typ 2 (1)
http:/ [www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/
PMC2677007/ och hjirtkitlsjukdom.
Vid hjirtkirlsjukdom dr det visat att
en helt viaxtbaserad kost, bestiende av
hela vegetabilier som frukt, gronsaker,
baljvixter, fullkorn, nétter, frén och
bér inte bara bromsar sjukdomen utan
far den dven att ga tillbaka. Att kirlen
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vidgar sig med tiden och att placken 1
hjirtats kranskdrl gradvis tillbakabil-
das med en sidan kost, bide med och
utan extra motion, dr idag visat i inte
mindre dn fyra studier (2-5) hrtp://
www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/ 9863851,
http:/ [ www.ccim.org/past-issues/past-issue-
single-view/in-cholesterol-lowering-modera-
tion-kills/40fdadf79afbf29419ea055b263
d2e16.himl,  http:/ [ www.ncbi.nlm.nib gov/
pubmed/25198208  hitp:/ /[ www.ncbi.nin.
nih.gov/pubmed/23550427. Detta miste
varje patient med konstaterad hjirt-
kirlsjukdom eller med flera riskfakto-
rer f6r denna sjukdom f3 veta.

I mars ménad publicerades en ban-
brytande studie som mycket tydligt
visade vinsterna av att félja globala
kostrad for hilsa och de ytterligare
vinster av mer lingtgidende kostind-
ringar. Forskare vid Oxford, diribland
bidragande forskare till WHO:s stora
studie Global Burden of Disease upp-
skattade hur mycket f6rtida déd som
kan foérebyggas, hur stora miljévin-
ster som kan goéras samt hur mycket
ekonomin kan vinna om hela jordens
befolkning skulle anamma olika hil-
sosamma kostmonster (6) hztp://wwmw.
pnas.org/content/ 113/15/4146.full.  Man
fann att om hela jordens befolkning
skulle folja globala kostrad liknande
de frin Livsmedelsverket si skulle
5,1 miljoner fortida dédsfall kunna
forebyggas varje ar. Ett vegetariskt
kostmonster hos hela befolkningen
skulle férebygga 7,3 miljoner och om
alla blev veganer skulle 8,1 miljoner
dodsfall forebyggas. Miljévinsterna
var ocksa storre ju mer vegetabiliskt
som dt. Besparingarna f6r samhillet
1 minskade vardkostnader uppskatta-
des i storleksordningen tusentals mil-
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jarder fram till 2030.

Oavsett var man valjer att ligga sig
pa denna skala anser vi det viktiga dr
att man gor det fullt informerad. In-
formationsbristen idag dr skriande och
detta giller i synnerhet bland mindre
priviligierade grupper i samhillet. Vi
har redan idag stora skillnader i kost-
intag i Sverige sd att mdnniskor med
ligre inkomst och ligre utbildning har
ett mer ohilsosamt kostintag,

Mycket stora skillnader i
kostintag och ohilsa

Pa Folkhidlsomyndighetens hemsida
finns resultat publicerade frin den
Nationella  Folkhilsoenkiten
samlat in data om levnadsvanor och
sjukdomsférekomst med separata data
for olika socioekonomiska grupper
() https://www.folkhalsomyndigheten.se/
amnesomradenstatistif-och-undersokning-
ar/enkater-och-undersokningar/nationella-
Jfolkbalsoenkaten/. Bilden som milas
upp av dessa siffror talar ett entydigt
sprak. Hur sidg de senaste siffrorna
ut frain 20152 Lat oss ta nigra exem-
pel. Vad giller férekomst av kroniska
sjukdomar som starkt paverkas av
kostintag ses stora skillnader mellan
hég- och ldgutbildade. Lagutbildade
kvinnor uppvisar 167% mer diabetes,
131% mer hogt blodtryck och 28%
mer &vervikt och fetma dn hégutbil-

som

dade kvinnor.

Lagutbildade min uppvisar 160%
mer diabetes, 81% mer hégt blodtryck
och 22% mer 6vervikt och fetma dn
hégutbildade min.

Som markér f6r hilsosamt dtande
anvinder Folkhilsomyndigheten in-
tag av frukt och gronsaker. Aven dir
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ses stora skillnader mellan olika ut-
bildningsgrupper.

Andelen kvinnor som iter frukt och
gronsaker enligt kostrekommendatio-
ner dr 8% bland lagutbildade och 16%
bland hogutbildade. Extrem lagkon-
sumtion av frukt och grén (< 1 ging
per dag) dr 28% bland ligutbildade
och 13% bland hégutbildade kvinnor.

Hos min dr skillnaderna mindre
avseende andelen som iter enligt ko-
strekommendationer, 6% hos hdg-
utbildade och 5% hos lidgutbildade.
Extrem lagkonsumtion avsléjar dock
stora skillnader dven hos min. 43% av
ligutbildade min ir ligkonsumenter
mot 28% av hégutbildade.

Cancer tas inte upp i Folkhilso-
enkiten men
sens rapport Cancer i Sverige (8)
bttp:/[www.socialstyrelsen.se/ publikatio-
ner2011/2011-3-26 anges att bade min
och kvinnor med ldgre socioekono-
miskt status som drabbas av cancer

enligt Socialstyrel-

har cirka 20% ldgre ettaréverlevnad
jaimfért med dem med hégre socio-
ekonomiskt status. Skillnaderna i in-
cidens ir glidjande nog sma.

Saledes foreligger mycket
skillnader i kostintag i Sverige idag sd
att lagutbildade har ett betydligt mer
ohilsosamt kostintag och dédrav har
foljt en markant hégre férekomst av
kostrelaterad ohalsa.

Dirfér dr det mycket glidjande att
vir nuvarande regering satt upp ett
mal att de paverkbara hilsoklyftorna
ska slutas inom en generation. Som en
start i detta arbete har det tillsatts en
kommission for jamlik hilsa. Vi hop-
pas att deras arbete kommer leda fram
till politiska dtgirder for att jimna ut
de skillnader som idag finns avseende

stora
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kostménster i relation till hilsa.

Vi triffade Kommissionen for jim-
lik hilsa 2016-03-30. Under detta
moéte framférde vi hur viktigt det
kommer vara med atgirder for att
jamna ut skillnader i kostintag for
att astadkomma en jimlik hilsa. Vi
presenterade Folkhidlsomyndighe-
tens rapport Matvanor och Livs-
medel frin 2010 (9) bttps://www.
Jolkhalsomyndigheten.se/pagefiles/ 12677/
Matvanor-o-livsmedel-Kunskapsunderlag-
Jfor-Folkhalsopolitisk-rapport-2010.pdf
som sammanfattar ovan siffror for
foregiende artionde da lika sliaende.
Vi presenterade dven forslag pa po-
litiska styrmedel for att dstadkomma
detta. Rapporter finns idag tillging-
liga frain FN (10) hetp://www.obchr.
org/Documents/ HR Bodies/ HR Conncil/
RegutarSession/Session19/A-HRC-19-59 _
enpdf, BEU (1)  http://ec.enropa.en/
growth/tools-databases/newsroom/cf] itemde-
tail.cmtitem_id=7668Slang=sv, WHO
(12) http:/ [wwmw.euro.who.int/__data/
assets/pdf_file/0008/273662/ Using-price-
policies-to-promote-healthier-diets.pdf — och
USDA (13) http://www.ncbi.nlm.nib.gov/
pubmed/22365570  (Jordbruksverket i
USA) som alla slar fast att politiska
styrmedel dr effektiva enligt tillgdng-
lig vetenskap och oundgingliga f6r att
astadkomma en sundare utveckling av
vart kostintag.

Vad gors idag?

Hittills har vara politiker varit mycket
kallsinniga till politiska styrmedel f6r
att underldtta hélsosamma kostval.
Nyligen fick var Landsbygdsminister
Sven-Erik Bucht fragan varfor detinte
fanns nagon punkt i nuvarande Livs-
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medelsstrategi om hur vi ska minska
kottkonsumtionen (14) http://sverigesra-
dio.se/sida/artikel.aspx2programid=83¢>a
rtikel=6362827. Detta gillde miljoskil
och inte hilsa men ministern svarade
att nagra sidana “pekpinnar’ inte var
aktuella. Han uttryckte sig dven okun-
nig over att koéttkonsumtion 6verhu-
vudtaget var negativt f6r miljén och
lika okunnig 6ver att kttkonsumtio-
nen o6kat (40% sedan 90-talet) eller
orsaken till detta (priset pa kott har
sjunkit 30% under samma period, jus-
terat efter inflation).

Som svar pa att HEngland aviserat
att de kommer inféra en sockerskatt i
nista budget gick vir Folkhilsominis-
ter Gabriel Wikstrom ut i Aftonbla-
det och tillkinnagav att nagot sddant
inte kommer att bli aktuellt i Sverige
(15)  http://www.aftonbladet.se/debatt/ar-
17cle22482863.ab. Nagra vetenskapligt
underbyggda skil till detta angavs inte.

Bland de styrmedel som féreslds av
ovan nimnda expertpaneler kan nim-
nas beskattning av ohilsosam mat,
extra stod for att gora hilsosam mat
billigare, reklambegrinsning, natio-
nella informationskampanjer, verksam
hilsomirkning av mat och frimjande
av hilsosamma offentliga maltider. 1
Sverige har vi borjat ta sma forsiktiga
steg endast med det sistnimnda. Det-
ta har skett pa kommunal niva genom
att ett flertal kommuner har infort
kottfria veckodagar eller pd annat sitt
sorjt for att gora skolmat hilsosam-
mare. Nidmnas kan 4dven att ett fital
kliniker, i skrivande stund Hjartklini-
ken i Orebro och slutenvardspsykia-
trin i norra Stockholm valt att servera
vegetariskt som fOrstaval till innelig-
gande patienter. P4 nationell niva har
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vi fram till idag kunnat bevittna en to-
tal handlingsférlamning vad giller att
frimja hilsosamma kostval. Varfor?

Tre tinkbara skil kan ndimnas. For
det forsta kan det bero pa okunnighet
i kostfragan, vilket vi ser fran inter-
vjun med Landsbygdsministern. Ett
andra skil kan vara att manga poli-
tiker dr lierade med Livsmedelsindu-
strin och mdna om att uppritthalla
goda relationer. Det tredje och sanno-
likt starkaste skilet dr en bedémning
av opinionsliget. De flesta minniskor
uppfattar idag politiska styrmedel Gver
var kost som just ’pekpinnar” och att
vira politiker inte ska bestimma vad
vi ska dta. Denna instillning grundar
sig pa uppfattningen att inget annat
styr vara matval och sd dr naturligtvis
inte fallet.

Vara kostval har de senaste artion-
den styrts av var Livsmedelsindustri
genom vilka livsmedel de valt att géra
tillgdngliga, marknadsféra och pressa
ned priserna pa. Dessvirre har detta
varit huvudsakligen ohilsosamma
livsmedel vilket foljaktligen drivit
vira matval i fel riktning.

For det forsta frimjar industrin
processade livsmedel som socker, vitt
mjol och processade fetter. Dessa va-
ror har lang hallbarhetstid och kan
massproduceras till 1lag kostnad och
sedan siljas med stor vinstmarginal.
Det livsmedel som har storst vinst-
marginal 1 forhallande till produk-
tionskostnad ar lask.

For det andra dominerar marknads-
féring av animaliska livsmedel. Detta
beror pa att de produceras i flera led
vilket sysselsitter fler personer dn an-
dra livsmedel. Industrin dr ddrfér man
om att konsumtionen av animaliska
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livsmedel inte sjunker eftersom detta
skulle leda till ett mycket storre sys-
selsattningsfall jimfért med om kon-
sumtionen av gronsaker sjonk.

FN gar i sin ovan nimnda rapport
(10) sa langt som att beskriva dagens
matférsérjningssystem som gravt dys-
funktionellt och ett recept f6r ohilsa.
Dagens  missriktade
frimjar ohidlsosam mat pa bekostnad
av hilsosam och politiska styrmedel
miste till for att kompensera for detta.

Medborgare i samtliga OECD-lin-
der far betala tre gianger for ohilso-
sam mat, forst som produktionsstod,
sedan som marknadsféringsstéd och

subventioner

sedan for sjukvardskostnader som den
ohilsosamma maten orsakar.

Inom EU anvinds varje r mer dn
200 miljarder kronor av europeiska
skattepengar till jordbruksstéd till
livsmedel med siker negativ inver-
kan pd hilsan som r6tt kott, chark,
socker och feta mejeriprodukter (16)
http://www.aftonbladet.se/debatt/artic-
1e22571403.ab. 'Tobaksodling erhdll
likaledes jordbruksstéd fram till 2010
déd de av uppenbara skil avskaffades.
Vi maste fraga oss om inte stéden till
produktion av ohilsosam mat dven
bor fasas ut.

Industrins ansvarsloshet

Livsmedelsindustrins ~ ansvarsloshet
stannar dessvirre inte vid marknads-
foring. Den del av industrin som pro-
ducerar ohilsosam mat har idag en
agenda for att aktivt motverka hilso-
arbete pa samma sitt som tobaksin-
dustrin arbetade pa 50- och 60-talet.
Detta kan lita konspiratoriskt for den
oinvigde men dessa strategier finns
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analyserade 1 ett flertal vetenskapliga
artiklar. I en artikel publicerad i Lan-
cet 2013 (17) http://www.nchi.nlm.nib.
gov/pubmed/23410611 gir forskarna s
langt att beskriva livsmedelsindustrin
som sjukdomsvektorer for de kroniska
sjukdomar som dominerar i vir del av
virlden. Pa samma sitt som myggor dr
vektorer f6r malaria dr industrin vek-
torer for diabetes, 6vervikt, hyperto-
ni, hjirtkirlsjukdom mm. Forskarnas
slutsats dr att livsmedelsindustrin inte
bor ha ndgon aktiv roll i arbetet f6r
att frimja hilsosamma kostval. Sjilv-
reglering saknar evidens som effektiv
metod utan politiska styrmedel dr vad
som maste till f6r en balanserad mat-
tors6rjning.

Forskare fran Yale publicerade
2009 en analys med titeln ”Farorna
med att ignorera historien: Tobaksin-
dustrin spelade fult och miljoner dog,.
Hur lik dr livsmedelsindustrin?” (18)
http:/ [www.ncbi.nlm.nih.gov/pmec/articles/
PMC2879177/. Analysen gor gillande
att flera likheter féreligger. Livsmed-
elsindustrins strategier fOor att mot-
verka hilsoarbete sammanfattas i 7
punkter. 1. Fokus pa personligt ansvar
som orsak till ohilsosamt dtande. 2.

Lyfta farhdgor att politiska styr-
medel begrinsar individers frihet. 3.
Svartmala kritiker och utmila dessa
som representanter for formyndarsta-
ten. 4. Kritisera studier som skadar
industrin som skripvetenskap”. 5.
Understryka vikten av motion fram-
tor kostens betydelse. 6. Pdstd att det
inte finns nagon bra eller dilig mat
och dirfor inga livsmedel som bor bli
féremadl for begrinsande dtgirder. 7.
Plantera tvivel nir varningar utfirdas
som berdr industrin.
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Det idr inte svart att finna exempel pa
denna kommunikation i vira medier.
Alla politiker och féretridare for stat-
liga verk som berdr kost dr stindiga
mal for dessa strategier och det dr
dérfor av stor vikt att medvetenheten
Okar sa att de kan bemotas pa adekvat
sdtt. Att strategierna fram till idag va-
rit framgingsrika visar allmidnhetens
motvilja mot politiska styrmedel &ver
vara kostval liksom politikers bristan-
de handlingskraft.

Hur mycket tjinar samhillet?

Hur stora vinster skulle sambhillet
gbra om politiska styrmedel for hil-
sosammare dtande infordes? Detta
framkommer av ovan nimnda rap-
port frain USDA (13). Dir ridknade
man enligt vedertagna metoder forst
hur mycket konsumtionen dndras av
ett livsmedel om priset dndras 10%
genom beskattning eller sirskilt stod.
Sedan riknade man hur mycket det
genomsnittliga kolesterolvirdet skulle
sjunka i befolkningen av denna ko-
stindring. Detta ldgre kolesterol skul-
le i sin tur leda till minskat insjuknan-
de i hjirtkirlsjukdomar och minskade
sjukvardskostnader som féljd.

For varje dollar skatt som lidggs pa
att gora processad mat dyrare skulle
samhallet fa tillbaka 2,12 dollar i be-
sparad vard. For feta mejeriprodukter
ar samma siffra 2,03 dollar. Om staten
i stallet subventionerade hilsosamma
livsmedel skulle varje dollar som an-
vindes till att géra gronsaker billigare
ge tillbaka 3,61 dollar i besparad vard.
Samma siffra tor fullkornsprodukter
ar 13,20 dollar. Siledes innebar dessa

politiska styrmedel en investering som
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ger tillbaka mellan 200 och 1000% av
investeringen. Vilket foretag skulle
avhilla sig frin en sadan investering?
Noteras bor dven att USDA hir en-
bart riknade pa en kronisk sjukdom
sa den totala vinsten for samhillet 4r
sannolikt lingt storre.

Att politiker fram till idag avhaller
sig fran dessa samhillsviktiga dtgir-
der dr férvanande sett till befintlig
kunskap. I synnerhet eftersom det inte
bara handlar om besparade kostnader
utan dven en Okning av livskvalitet i
befolkningen liksom férebyggande av
sjukdom, lidande och fortida dod.

Jamfora ohidlsosam mat med
rékning?

Om vi jimfér alla de atgdrder som
vidtagits for att minska tobaksrokning
med den totala frinvaron av atgirder
som vidtagits fOr att frimja hilsosamt
atande kan vi slds av en milsvid skill-
nad som inte kan motiveras pa ratio-
nell eller vetenskaplig grund.

Jamfoérelsen dr dock mycket hopp-
ingivande. Motstandet vi ser idag mot
styrmedel f6r hhilsosamt dtande dr i
stort sett identiskt med det motstand
som fanns under 50- och 60-talet mot
att samhillet skulle verka for minskat
rokande. Samma argument lyftes da
om individens val och frihet och sam-
ma ovilja att erkdnna producentens
och sambhillets ansvar foreldg.

Idag dr det ytterst fi som skulle
forespraka att tobaksskatten ska tas
bort, inte heller reklambegrinsning
eller virdens och hilsomyndigheters
arbete att informera om risker med
tobaksrokning kritiseras.

Det har tagit mycket lang tid men
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langsamt har samhaillet flyttat fram
sina positioner 1 arbetet att minska
r6kning. Det var en process som gjor-
des mojlig genom att vi gradvis blev
alltmer informerade. Politiker uppvi-
sade gradvis mer mod i att belysa och
motverka producenternas strategier
att motverka en sundare utveckling.
Mycket talar f6r att vi kommer gd i
samma riktning vad giller vart mat-
intag.

Av den sammantagna informatio-
nen som presenterats hidr dr det up-
penbart att regeringens mal att sluta
paverkbara hilsoklyftor inom en ge-
neration inte kommer att kunna upp-
fyllas om inte frigan om vart kost-
intag vigs in. Politiska styrmedel for
hilsosammare dtande kommer att un-
derlitta sunda val for alla men perso-
ner med ldgre socioeckonomiskt status
som idag har svarare att sjilva halla sig
informerade och sti emot reklam och
lockpriser kommer att vinna mest.
Detta kommer att leda till en utjim-
ning av de skillnader bade i kostintag
och ohilsa som ir alltfér uppenbara
idag.

Regeringens mal att sluta hilsoklyf-
tor dr ett forsta steg i en mycket sund
riktning. Lt oss hoppas att kursen
halls. Kommissionen f6r jamlik hilsa
kommer att publicera sina resultat
senast 31 maj 2017. Det mesta talar
redan for att resultaten kommer att
framtvinga en politisk kursindring
avseende styrmedel f6r sundare dtan-
de vilket kommer innebira en mycket

stor vinst for hela samhallet och var
halsa.
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