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Utmaningar med funktionsnedsattningar

Recenserad bok: Vuxna manniskor med funktionsnedsattningar.

En kunskapsoversikt

Forfattare: Ulrika Hallberg och Lillemor R-M Hallberg
Forlag: Studentlitteratur, Lund (182 sidor), 2015.

Inom funktionshinderomradet har
det nu utkommit en ny bok om livs-
torhdllanden f6r vuxna personer
med olika funktionsnedsittningar.
Boken Vuxna mdnniskor med funktions-
nedsattningar. En  kunskapsiversikt dr
forfattad av de bida forskarna och
lirarna Ulrika Hallberg och Lillemor
R-M Hallberg som under ling tid
varit
Forfattarnas bakgrunder inom olika
dmnen skapar en god mojlighet for

verksamma inom omradet.

att ge en multidisciplindr inramning
av boken. Lillemor R-M Hallberg
ir docent 1 psykologi
sjukskoterska samtidigt som Ulrika
Hallberg dr docent 1 folkhilso-
vetenskap och socionom. Fér nagra

och ir

ar sedan kom de ut med en bok om
barn med funktionsnedsittningar
och den nya boken som inkluderar
vuxna personer dr ett virdefullt
tillskott 1 litteraturen. I ett av bokens
kapitel medverkar ocksi en “gist-
medforfattare”, Caroline Hallberg
som dr socionomstuderande vilket dr
spannande och intressant.
Forfattarna har delat upp sin fram-
stallning i totalt sex kapitel. Kapitlen
ir foljande:
1. "Bakgrund”
2. "Hdilsa och vilbefinnande”
3. "Hadilsa och vilbefinnande hos anhiriga”
4. "Daglig sysselsattning”
5. "Att daldras med funktionsnedsattning”
6. "Ndr nagot odnskat tillstiter”
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Boken avslutas med en referenslista
som omfattar totalt 305 litteratur-
referenser (varav 18 referenser pa
svenska) funktionshinder-
omradet vilket ger ldsaren goda
mojligheter att kunna ldsa vidare.
Merparten av
torfattade pa engelska utgdrs av

inom

referenser som dr
internationella vetenskapliga artiklar
boken dr en
kunskapséversikt inom funktions-
hinderomradet finns det hir en uppsjo
av viktiga referenser. Det som boken
saknar ddremot dr ett sakregister
vilket gor det lite svirare fOr lisaren

inom omradet. D3

att orientera sig i framstillningen.
Ett sakregister infor nésta upplaga av
boken vore bra med tanke pa vilket
stod ett register kan ge ldsaren. Dd
skulle tillgdngligheten  till
bokens innehall stirkas ytterligare.

ocksa

Enligt min mening har forfattarna
till boken lyckats goéra innehallet
och budskapet i boken tillgingligt
tor ldsaren vilket dr en stor styrka.
Boken dr vilskriven och beskriver
funktionshinderdiskursen  pa  ett
tydligt och intressant vis. Varje kapitel
avslutas med en kort sammanfattning
av kapitlet sa att ldsaren fir med sig
de viktiga huvudbudskapen. For att
torstirka tillgdngligheten ytterligare
avslutas varje kapitel med ett avsnitt
som benimns for “Att tinka pd”
dir ldsaren far tydliga punkter och
markorer pa viktiga slutsatser i boken.
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Totalt sammanfattas huvudbudskapet
iboken i23 sidana punkter/markorer.
Detta kidnns bra for framstillningen
i boken. Den logiska och kommuni-
kativa precisionen i boken kan dirfor
sdgas vara mycket god. Det kidnns bra
och intressant att halla i en bok som
ir gedigen och dir det gjorts en bra
genomgang av tidigare forskning pa
omradet.

I bokens inledning konstaterar
forfattarna  att  funktionshinder-
forskare hittills dgnat stort intresse
och utrymme 4t forskning om barn
med funktionsnedsittningar
nirstidende till barnen. De konstaterar
att nagot hinder nir barnen intrider
i den vuxna virlden. Personer med

och

funktionsnedsittningar 1 vuxen-
livet har inte intresserat funktions-
hinderforskare alls i den grad som
ar fallet med barn med funktions-
nedsittningar. Om det svaga intresset
hos funktionshinderforskare sktiver
torfattarna foljande i bokens inledande

avsnitt:

"Om man kan pdsta att forsknings-
intresset  for vuxna  mdanniskor med
[funktionsnedsdttningar, i jamforelse med
intresset for barn med funktionsned-
sdttningar svalnat hos forskarna, sd kan
man konstatera att intresset for forskning
som rir forildrar/anhiriga till vuxna
mdnniskor med funktionsnedsattningar i
princip dr iskallt — eller i varje fall rejilt
svalt” (5.8f).

I bokens inledande kapitel far
lisaren bekanta sig med begrepp,
terminologi och klassifikationer inom
funktionshinderomridet. Begrepps-
utvecklingen dr viktig att kinna till. 1
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boken beskrivs begreppen funktions-
hinder och funktionsnedsittning. Men
dven andra begrepp som funktions-
variation, funkofobi (fé6rdomar mot
personer med funktionsnedsittningar)
och funktionsférmaga dr visentliga
begrepp som fortjinas att diskutera
mer utforligt. Likasa saknas en mer
problematiserande och kritisk bild av
den
ICF (International Classification of
Functioning, Disability and Health)
som beskrivs i bokens inledning. De
Ovriga kapitlen i boken inleds med
fallbeskrivningar
redogor for utsatthet, livsvillkor och
funktionshinderperspektiv med fokus
pa det tema som kapitlen beskriver.
Detta ir ett mycket bra grepp i boken
som gOr boken sirskilt intressant

internationella nomenklaturen

intressanta som

att lisa. Hir finns en medvetenhet
hos forfattarna att skapa en mycket
intressant bok. I bokens avslutande del
diskuterar och spekulerar férfattarna
om Dbristerna i funktionshinder-
och det
intresset hos forskarna. Forfattarna
skrivet:

forskningen uteblivna

"Kan  den  minskande  forskningen
om aldre mdnniskor med funktions-
nedsdtiningar bero pa att forskare har
ett storre intresse for barn och unga och
deras anhdriga, da man anser att mijlig-
heterna att gora skillnad’ dr stirre for
denna grupp? Oavsett vad orsaken dr till
att forskningsintresset avtar for personer
med funktionsnedsattningar i takt med
att de blir dldre, sa bebivs en dandring
av denna realitet. Forskare mdste forse
kunskap
om vuxna och dldre ménniskor med
[funktionsnedsdittningar, bebow,

sambdllet  med  ytterligare

deras
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dnskemal och levnadsforballanden for att
samhdllet skall kunna bemita dem pa ett
adekvat sitt” (5.152).

Forfattarna for en mycket viktig
diskussion och det 4r definitivt en
diskussion som mdiste fortsdtta i
vart samhille. De uppmuntrar till
diskussion och vidare debatt inom
funktionshinderomridet som kan bli
vildigt bra och viktig i framtiden. Det
behdvs nidmligen inom funktions-
hinderomradet. For ldsaren ar detta en
viktig bok att kunna dtervinda till och
aven ha som referensbok. Forfattarnas
férhoppning med boken dr att den
ocksa ska kunna anvindas inom den
hégre utbildningen. Det dr helt klart sa
att boken limpar sig vil f6r den hogre
utbildningen inom socialt arbete med
ocksd inom olika vardutbildningar.
Inte minst kan boken vara mycket
virdefull ocksd for studerande pa olika
nivier i samband med kurser och inte
minst vid olika vetenskapliga arbeten
(uppsatsarbeten). Men den kan ocksa
lisas med stor behillning av andra
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aktorer och intressenter i samhillet.
For personer med olika funktions-
nedsdttningar och nirstiende ger
boken ocksd manga goda mojligheter
att fa uppslag och ny kunskap. Likasa
kan personer med
personer med funktionsnedsittningar
fa glidje av boken. Att boken ir
skriven pa ett tillgdngligt vis kommer
att géra det mojligt for alla att ta del
av den. Boken Vuxna mdnniskor med
Sfunktionsnedsittningar. En  kunskaps-
dversikt kan varmt rekommenderas
tor
viktig inom funktionshinderomridet
och borde ldsas av alla forskare
verksamma inom multidisciplinir
funktionshinderforskning.

som arbetar

lisning. Den dr synnerligen
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