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Halsa bland man i glesbygdskommuner

Anna-Karin Johansson

Mannen i svenska glesbygdskommuner har kortare medellivs-
langd, hogre dodlighet i skador, hjart-karlsjukdom, diabetes samt i
sjalvmord an man i andra kommuntyper. Syftet med artikeln ar att
diskutera relationen mellan manligheter och halsa.

Ohalsan bland méan i glesbygdskommuner handlar om de halso-
vadliga beteenden som viss maskulinitet alstrar i saval land som
stad, som daliga matvanor, dryckesvanor, att utsatta sig for faror,
o.s.v. En hypotes &r att detta kan bero pa att det finns férhallande-
vis manga arenor i glesbygder dar man moéter bara man och dar
denna typ av maskulinitet kan reproduceras och starkas men inte
ifragasattas. Ohalsan kan aven handla om reaktion pa ett mer ex-
istentiellt plan dar identitet och ideal ifragasatts nar samhallet for-
andras.

Man i glesbygdskommuner har en férhallandevis lag formell ut-
bildningsniva vilket beror pa naringsstrukturens karaktar. Slutsat-
sen ar att det finns specifika férhallanden i glesbygdskommuner
som direkt och indirekt paverkar mans halsa i kombination med so-
cial tillhdrighet. Men bada forklaringarna har sin grund i strukturella
och kulturella férhallanden.

Anna-Karin Johansson, utredare vid Statens folkhalsoinstitut.
Kontakt: anna-karin.johansson@fhi.se

Inledning

I Statens folkhilsoinstituts rapport
Stress i stan och dvervikt i glesbygden? (Me-
linder, 2007) analyseras olika matt
pa ohilsa och faktorer som paverkar
hilsosituationen i olika kommuntyper
exempelvis levnadsvanor samt fakto-
rer som paverkar levnadsvanorna. 1
rapporten konstateras att glesbygds-
kommunerna som grupp ofta har den
simsta hilsosituationen i jimférelse
med andra kommuntyper som exem-
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pelvis pendlingskommuner (a.a).
Glesbygdsminnen ér virre drab-
bade 4n min i andra kommuntyper.
Minnen i glesbygdskommuner har
den kortaste medellivslingden, hog-
sta dodligheten 1 skador, hjirt-kirl-
sjukdomar, diabetes samt i sjdlvmord.
Trots hoga sjilvmordstal, si uppger
sig méinnen ha ett gott psykiskt vil-
befinnande och kdnner sig inte stres-
sade. Diremot lider de av kroppsliga
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besvir, nagot som bland annat resul-
terat i h6g nivd av sjuk- och aktivitets-
ersittning (a.a).

En forklaring till glesbygdsmin-
nens ddliga hilsosituation kan vara
riskfyllda hilsovanor, exempelvis lag
konsumtion av frukt och grént, dag-
lig tobakskonsumtion av framfér allt
snus och en forhillandevis hég kon-
sumtion av alkohol (a.a).

Syfte och fragestallningar

Mins hilsa 1 glesbygdskommuner idr
alltsi simre 4n mains hilsa i andra
kommuntyper. Syftet med denna upp-
sats 4r att diskutera relationen mellan
manligheter och ohilsa i svenska gles-
bygdskommuner.

Som utgiangspunkt har jag tva frage-

stallningar:

1) Ar det strukturella orsaker som
framfor allt bidrar till de ofta da-
liga resultaten bland min i gles-
bygdskommuner?

2) Finns det andra faktorer i relation
till manlighet som 4r av betydelse
f6r méns hilsar

Teoretisk bakgrund

Utgingspunkten i ett socialkonstruk-
tivistiskt perspektiv dr att min och
kvinnor ldr sig hur de skall vara ge-
nom sin kultur. Genus dr pa sa sitt
socialt konstruerade relationer som
skapas och reproduceras genom min-
niskors sitt att vara (Gerson, Peiss,
1985). Detta gor att genus kan ses som
en dynamisk, social struktur som va-
rierar i tid och rum (Kimmel, 1996).
Hir fyller stereotyper sin funktion,
vilka generaliserar vad som anses vara
typiskt for min respektive kvinnor
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(Golombok, Fivush, 1994). Minnis-
kor dr emellertid inte passiva offer f6r
en forutbestimd socialisering, utan
aktiva i rekonstruerandet av normer
for hur mién respektive kvinnor skall
vara (Courtenay, 1999). Marie Nord-
berg menar att maskulinitet inte bara
skapas 1 relationer mellan min utan
aven i relation till kvinnor i och med
ridslan att framstda som omanliga el-
ler ’téntiga” 1 deras 6gon. Dessa for-
vintningar pa min, menar hon, bidrar
till att ideal uppritthalls (Nordberg,
2005).

Aktiviteter som min och kvinnor
foretar sig hjilper till att iscensitta
genus och dessa aktiviteter kan ocksa
ses som resurser i skapandet av genus,
exempelvis sprak, sport, arbete och
sex. Utovandet av dessa aktiviteter
ger en bekriftan av dem sjilva som
man eller kvinna, men bidrar aven till
sociala konventioner for hur en man
eller kvinna skall vara (Courtenay,
2000). P4 samma sitt kan man forsta
hilsorelaterade uppfattningar och be-
teenden, det vill siga som ett sitt att
demonstrera genus (Crawford, 1995).
I mins fall kan det handla om att de-
monstrera dominanta och ledande
maskulina ideal (sdsom risktagande 1
trafiken, hog alkoholkonsumtion med
mera) vilka gér dem till min (Courte-
nay, 2000).

Connell menar att manlighetens
idealbild varierar i tid och rum (som
stad/land, min anm.) men ett kidnne-
tecknande drag dr att den betraktar
savil olika femininiteter som vissa an-
dra maskuliniteter som underordnade.
Connell identifierar féljande maskuli-
niteter: ”Hegemonisk maskulinitet”
utgor idealet mot vilken min miter
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sig och mits och mallen f6r vita, ur-
bana, medelklassforankrade min i
makteliten. Connell ringar in den
manliga makteliten i samhillet med
hjilp av denna. ”Delaktig maskulini-
tet” innebdr ett forsiktigt understod-
jande av de hegemoniska normerna.
Hir finns, enligt Connell, de flesta
mannen. Den “underordnade masku-
liniteten” finns lingst ner i hierarkin.
Hir finns homosexuella och min som
uppfattas som feminina (Connell,
2000). Genom att dra grinser mellan
sig sjdlv och kvinnor men dven gente-
mot andra min lingre ner i rangord-
ningen och ta avstind fran kvinnligt
beteende”, kan man visa sig som en
’riktig man” (Courtenay, 2000). Detta
kan man géra genom att exempelvis
inte erkdnna smirta och sjukdom, inte
visa sig svag, avvisa hjilp och under-
trycka behov. Man kan ocksa uttrycka
maskulinitet genom att utsitta sig for
risker, exempelvis genom att kora f6r
fort eller dricka f6r mycket (Kaufman,
1994). Hilsobeteenden och manlighe-
ter kan emellertid inte ses isolerat fran
andra sociala konstruktioner
exempelvis social tillhorighet. Skill-
nader i hilsa mellan min baserar sig

som

ocksd pd socioekonomisk status och
utbildningsnivd (Courtenay, 2000).

Metod

Artikeln bygger framfor allt pd forsk-
ning men dven i viss man pd kvanti-
tativ empiri. Utgangspunkten dr den
i introduktionen redovisade studien
ifran Statens folkhalsoinstitut “Szress
7 stan och dvervikt i glesbygden?” (Melin-
der, 2007) vilken bygger pa Nationella
folkhidlsoenkiten, Hilsa pa lika vill-
kor - en drlig enkdtundersékning som
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Statens folkhilsoinstitut ansvarar for,
samt pa Kommunala basfakta som
innehaller registerstatistik. Nationella
folkhilsoenkiten belyser omrdden dér
detinte finns offentlig statistik att till-
gi, exempelvis levnadsvanor. Denna
statistik dr aldersstandardiserad vil-
ket innebdr att en skev aldersstruktur
med foérhédllandevis manga ildre inte
paverkar resultatet.

Andra resultat bygger pa riksrepre-
sentativa data, ocksia ur Nationella
folkhilsoenkiten,
utifrin socioekonomisk tillhorighet,
samt fran SCB: s RAMS-register och
utbildningsregister. Eftersom SCB-
dataidetta fall inte dr dldersstandardi-
serad, gors en jimforelse av gruppen
25-44 aringars utbildningsniva i gles-
bygdskommuner respektive i riket.

Forskningsoversikten bygger fram-
for allt pa etnologisk och socialan-
tropologisk litteratur. S6kningar har
gjorts via biblioteksdatabas men dven
efter litteraturtips frin handledaren.
Soékningar har dven gjorts efter artik-
lar pa PubMed.

som redovisas

Strukturella bakgrundsfaktorer
Inkomst- och utbildningsnivd dr
strukturella faktorer som paverkar
vara levnadsvanor och hilsoutfall
(Marmot, 2000). Resultaten frin Na-
tionella folkhilsoenkidten visar att
stillasittande fritid, lig konsumtion
av frukt och gront, snusande, 6ver-
vikt och riskkonsumtion av alkohol ar
vanligare bland min med kort och i
vissa fall mellanling utbildning jim-
fort med hogutbildade min (Statens
folkhilsoinstitut: HLV, 2004-2000).
Min i glesbygdskommuner har en
torhallandevis lig formell utbild-
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ningsniva. Tabell 1 visar att endast 33
procent av minnen i glesbygdskom-
muner har minst trearig gymnasieut-
bildning, vilket kan jimféras med 48
procent av minnen i riket. Till viss del
ir den ldga utbildningsnivan knutet
till aldersstrukturen med en relativt

tema

aldrad befolkning i glesbygden. En
aldersuppdelad analys av utbildnings-
nivan visar att 44 procent av minnen
i dldersgruppen 25-44 ar hade tredrig
gymnasieutbildning eller mer jAmfort
med 58 procent i riket.

Tabell 1 Utbildningsniva i glesbygdskommuner i befolkningen 16-74 ar. 2006 Min och kvinnor.

Utbildningsniva Man jmf.  Kvinnor Jjmf.

Antal % _riket % Antal % _riket %
Forgymnasial utbildn.kortare an 9 ar 15572 14 9 11 076 11 8
Férgymnasial utbildn. 9 (10) ar 18 707 17 16 14 764 14 14
Gymnasial utbildn. hogst 2 ar 38 225 34 25 34 854 34 25
Gymnasial utbildn. 3 ar 22912 20 21 18 148 18 19
Eftergymnasial utbildn. mindre &n 3 ar 8 352 7 12 10 330 10 14
Eftergymnasial utbildn. 3 ar eller mer 6 286 6 14 11910 12 18
Forskarutbildn. 200 0 1 102 0 1
Uppgift om utbildningsniva saknas 1676 1 2 1241 1 2
Totalt 111930 100 100| 102425 100 100

Killa: SCB/Utbildningsregistret

Att utbildningsnivan dr ligre i gles-
bygden dn i riket kan bero pa nirings-
strukturens karaktir.

Majoriteten av glesbygdsmin ar-
betar inom niringsgrenarna tillverk-

ning, transport och bygg. Tio procent
arbetar inom jord, skog och fiske; alla
ir niringsgrenar som inte kriver ling-
re formell utbildning (se tabell 2).

Tabell 2. Sysselsittning i glesbygdskommuner férdelat pa niringsgren. Dagbefolkning 2005.

Main och kvinnor

Naringsgren Mén Jmf. | Kvinnor Jmf.
Antal %  riket % Antal %  riket %

Jord,skog, jakt o fiske 6 383 10 3 1067 2 1
Mineralutv., tillverkningsind. 17 301 27 25 4 505 8 9
Energi- o vatten, avfallshant. 1419 2 1 189 0 0
Byggindustri 8 027 12 11 493 1 1
Handel; trpt; kommunikation 11 627 18 22 7037 12 15
Personliga och kulturella tj. 4 925 8 6 5 546 9 8
Kreditinst., féretagstj, mm 4 663 7 15 3960 7 12
Civila mynd, férsvar mm 2 807 4 5 2 846 5 6
Forskning o utv.; utbildning 3379 5 6 10 460 18 17
Halso- och sjukv, socialtj 3369 5 5 21014 36 29
Naringsgren okénd 1294 2 1 1290 2 2
65194 100 100 58 407 100 100

Killa: SCB/RAMS
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Utbildningsniva och niringsstruk-
tur har stor betydelse fér levnadsbe-
tingelserna, eftersom det péverkar
mojligheter till sysselsittning. Arbets-
marknader paverkas ocksa av avstand
till marknader och andra produk-
tionsforutsittningar. Just glesbygds-
kommuner har en generellt hég niva
av arbetsloshet, vilket bidrar till be-
folkningsminskning pa manga hall.

Historiskt har skogsbruket och
de Gvriga areella niringarna varit de
dominerande inkomstkillorna i gles-
bygdskommuner. Fran 1800-talets
mitt och mot mitten av 1900-talet ar-
betade nistan alla min i skogen vin-
tertid. De fa som idag arbetar inom
skogen arbetar inom en kapitalinten-
siv ndring med stark tidspress.

Manlighet, halsa och glesbygd
I detta avsnitt ska jag redogora for ge-
nusforskning om manligheter i norr-
lands glesbygder och diskutera man-
ligheter i relation till hilsa.

Maskuliniteter i glesbygder

Lissa Nordin har i sin avhandling
foljt ett antal ensamstiende medel-
alders min 1 Visterbottens inland
under en tvddrsperiod. Det manliga
idealet i Visterbottens inland uppfat-
tar hon vara en hért arbetande, prak-
tiskt skicklig, problemlésande, kraft-
full, uthdllig man med férmagan att
inte spara ut efter ett glas eller tva.
Detta var ocksa en mattstock min
anvande for att virdera andra min.
Avhandlingen visade ocksd att den
dominerande traditionella maskulini-
teten inte bara skapades genom fysiskt
tunga arbeten och fysisk styrka utan
dven genom intressen som jakt, fiske,
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skoter, heterosexualitet, traditionell
syn pa arbetsdelning mellan kvinnor
och min, kamratskap och prestation
(Nordin, 2007).

Men denna bild av maskulinitet i
glesbygd har ocksa problematiserats.
Bo Nilssons avhandling, dd han har
intervjuat ildre ungkarlar bosatta i
Visterbottens inland, bekriftar delvis
bilden. D4 minnen kinde att deras
egna livsval var ifragasatta, sd lutade
man sig mot en traditionell manlighet
som f6r dem innebir en genuin norr-
lindsk identitet som andra ifragasitter
men dven en klassmissig underord-
nad sidan. Men nir de sjilva styrde
samtalet och fick beritta pd sina egna
villkor, sa tridde en mer reflekteran-
de och kianslosam maskulinitet fram
(Nilsson, 2001).

Historisk bakgrund

Livscykeln idr ett sorts konstruktivis-
tiskt perspektiv att beakta i samman-
hanget. Ella Johansson, etnolog frin
Lunds universitet har studerat skogs-
arbetare 1 Norrland, som verkade
under perioden frin slutet av 1800-
talet till borjan av 1900-talet. Hon be-
skriver historiska monster som 1 viss
man priglar vara livsformer dn idag.
Kinnetecknande var det nordvisteu-
ropeiska monstret att man inte kan
gifta sig forrin man har ekonomisk
barkraft for sitt hushall. Dirfor blev
man zan 1 tva etappet, £orst yngling och
sedan, genom giftermalet, kar/. Pa si
sitt blir maskuliniteten en process.
Men det fanns ocksa tvd motsigelse-
fulla mansideal: Karlmaskuliniteten
var mogen, ansvarstagande, barkraf-
tig medan ynglingamaskuliniteten
innebar prestationer, kamratskap med
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andra man, verbal kvickhet, etc. 1
mansgemenskapen, som i exempelvis
de skogsarbetarkojor minnen bodde i
under de ibland manadslanga perioder
man arbetade i skogen lingt hemifréin,
var det ynglingamasuliniteten eller
ungkarlslivet som dominerade, vare
sig man var gift eller ogift. Den mest
idealiserade bilden av skogsarbetare
var ”’bolackaren” som var frimlingen
och vagabonden utan hem och familj
och som sidsongvis arbetsvandrade.
De ansdgs vara duktiga arbetare och
begivade och underhéllande medlem-
mar i arbetslaget som gjorde av sina
pengar pa rumlande och dryckesskap
(Johansson, 1994).

Diskussion

- Maskuliniteter, social tillhorig-
het och halsa

Minnen i glesbygdskommuner ir sa-
ledes forhallandevis ligutbildade och
tillhor oftast arbetarklassen, vilket i
sin tur kan paverka levnadsvanorna
och hilsosituationen (Marmot 2005).
Det kan ocksa finnas olika maskuli-
niteter som delvis bottnar i arv fran
tiden da skogen var en viktig inkomst-
killa. Ohalsosituationen bland min i
glesbygden kan ocksé vara ett uttryck
for att vissa hilsovadliga maskulinite-
ter har sirskilt goda forutsittningar
att reproduceras i glesbygdskommu-
net.

Ur ett socialkonstruktivistiskt pet-
spektiv skapas och reproduceras ge-
nuskonstruktioner genom stindigt
pagdende processer och dagliga inter-
aktioner. Det dr rimligt att tinka sig
att de dagliga interaktionerna skiljer
sig ati glesbygd jaimfort med i titorter.
Motesplatser f6r min i glesbygdskom-
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munerna kan vara mansdominerade
métesplatser sisom jaktlaget, skoter-
klubben, vigféreningen, fiskevards-
féreningen eller fotbollslaget jamfort
med min i titorterna. Dessutom kan
arbetsplatserna i glesbygden vara mer
konssegregerade dn dem i tdtorten. 1
dessa mansdominerade sammanhang
kanske man realiseratr vissa maskulina
uttryck, ibland sddana som édr hilso-
vadliga, som att ta onddiga risker till
exempel pa skoter eller i bil, att dricka
tor mycket alkohol, att dta mycket, att
inte erkdnna att man mar daligt, vilket
kan vara en rddsla for att blotta sina
svagheter. I andra sammanhang dr det
andra manligheter som uppvisas.

Nir det giller specifika forhillan-
den i glesbygdskommuner som pi oli-
ka sitt paverkar mins hilsa, sa skulle
ndgra av dem kunna vara:

Arvet fran skogen. Skogen var viktig 1
danandet av mannen. Smapojkar lir-
des upp att bli midn genom allt hardare
arbete. Aven idag ir det hirda arbetet
viktigt 1 identitetsskapandet. Bo Nils-
sons ungkarlar skapar sina identiteter
kring forestillningar om kroppslig
duglighet, arbetskunnande, verksam-
hetsiver, produktivitet och skdtsam-
het och har samtidigt utliggningar
om tjinstemdn som dr forslappade
och improduktiva (Nilsson, 1999).
Kanske kan ocksd detta vara en av de
madnga orsakerna till det ldga intres-
set for studier, att inte svika sin iden-
titet?

Det kan bli problem om inte fot-
vintningar om hart fysiskt arbete di-
rekt efter skolan uppfylls dven om ide-
alen dnda frodas pa lokalt plan. Aven
om det i dag dr brist pa yrkeskunnig
arbetskraft inom hantverksyrken och
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dven kvalificerade yrken inom exem-
pelvis verkstadsindustrin, si dr sig-
nalerna som minnen fitt 4nda att det
fysiska arbetet dr hotat pa lingre sikt
genom uttalanden som For att kla-
ra den internationella konkurrensen
krivs utbildning”. Fér dem som inte
vill utbilda sig dr sannolikheten storre
att man hamnar i arbetsloshet och/el-
ler kinsla av underordning. Andra
startar foretag eller hittar andra stra-
tegier.

Annat som ocksa kan kopplas till
tysiskt tungt arbete dr matvanor. Idag
anses 4500 kcal kridvas for att kom-
pensera energiférlusten f6r dem med
tungt arbete under en dag (FN:s vir-
den). Forr 1 virlden var glesbygdsmin-
nens arbete tyngre, vilket krivde mer
kalorier 4n vad dagens arbete kriver.
Da skulle ocksd kosten vara fet och
rik pa kolhydrater (Johansson, 1994).
Nir det hédrda fysiska arbetet av olika
anledningar Gvergatt till mer stillasit-
tande arbete, medan dtvanorna finns
kvar, blir resultatet 6vervikt/fetma.

Langa avstand mellan arbetsplatsen
och hemmet ér orsak till veckopend-
ling, det vill siga man bor och arbetar
pd annan ort. Kanske finns det rester
av kojkulturen kvar i vissa mansge-
menskaper vilket leder till levnadsva-
nor som bidrar till simre hilsa? Ett
exempel ddr man kan tinka sig detta
ar just i samband med veckopendling
dd min, ofta i byggbranschen bor
veckovis pa annan ort. I denna ge-
menskap kan man ocksd tinka sig att
mathillningen skiftar i kvalitet.

Swma odifferentieradelokala arbetsmark-
nader 1 glesbygdsregioner, betyder att
det finns fa arbetstillfidllen och fi ty-
per av arbeten att tillgd. De nirings-
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grenar som dominerar i glesbygden dr
tillverkningsindustrin, byggindustrin
och vird/omsorg de ndringsgrenar
som dr de mest kénssegregerade om
man ser till andelen sysselsatta kvin-
nor respektive midn inom respektive
(SCB/RAMS, 2000).
Den koénssegregerade arbetsmarkna-
den skapar férutsittningar for repro-
duktion av stereotypa maskuliniteter.

Strukturrationalisering innebir min-
dre serviceutbud och firre arbetstill-
fillen i glesbygden, ndgot som bidrar

niringsgren

till den negativa befolkningsutveck-
lingen. Hur paverkar omstrukture-
ringen minniskorna? Kan det jamf6-
ras med 1800-talets omvandling frin
jordbruks- till industrisamhille? For
livsmedelsférsorjningen kan det be-
tyda att fler blir beroende av butiker
som saknar fullgott livsmedelsutbud,
vilket har betydelse f6r méjligheterna
till ndringsriktig kost.
Befolkningsminskning. Unga minnis-
kor och framfér allt unga kvinnor
flyttar i hogre utstrickning for att
studera vilket bidrar till befolknings-
minskningen och till kvinnounder-
skottet 1 manga glesbygdskommuner
(Glesbygdsverket, 2006). Hur paver-
kas man av att bo pd en plats vars be-
folkning decimeras och hur uppfattas
man av andra min och kvinnor nir
man vill bo kvar men exempelvis inte
vill utbilda sig? Connells ”hegemonis-
ka maskulinitet” innebdr en modell
tor vad den moderna urbana mannen
skall vara, nagot som bl a glesbygds-
mannen jaimférs med. Denna modell
inbegriper, menar Lissa Nordin, upp-
fattningen att vi dr vad vi gor av oss
sjalva och refererar till sociologen A.
Giddens som menar att detta karakte-

Socialmedicinsk tidskrift 3/2008



riserar den tid vi lever i f6r ndrvaran-
de. Nordin frigar sig f6r vilka dessa
mojligheter star 6ppna? Saknar man
de rdtta resurserna anses nagot vara
fel pa individen (Nordin, 2007).

Om bristen pa resurser begrinsar
handlingsméjligheterna (t ex att fa
ett arbete man vill ha eller att hitta en
livspartner) och dessutom de manliga
idealen upplevs ifrdgasatta, dr det rim-
ligt att tro att vissa min kan kinna sig
tringda och dsidosatta. Denna kénsla
av forlorad kontroll skulle 1 sa fall
kunna vara en bidragande orsak till
de héga sjilvmordstalen bland mién i
glesbygd.

De specifika forutsittningarna 1
glesbygdskommuner som riknats upp
ovan tycks bottna i strukturella och
kulturella férhdllanden som geografi,
arbetsmarknad,
ring och historia.

strukturrationalise-

Slutsatser
Sammanfattningsvis finns det sam-
band mellan socioekonomisk tillho-
righet/utbildningsniva och levnadsva-
nor vilket 1 sin tur kan paverka hilsan
bland min i glesbygdskommuner.
Dessutom finns det ett antal specifika
forutsittningar i glesbygdskommuner
som kan paverka mins hilsa.
Ohilsan bland min i glesbygds-
kommuner handlar om de hilsovad-
liga beteenden som dr férenade med
vissa typer av maskuliniteter 1 savil
land som stad, som diliga matvanor,
dryckesvanor, att utsitta sig for faror,
att inte visa sig svag, o.s.v. En hypotes
ir att detta kan bero pd att det finns
térhallandevis manga tillfdllen 1 gles-
bygder dir mdn méter bara min och
dir denna typ av maskulinitet kan re-
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produceras och stirkas utan att ifrd-
gasattas.

Men ohilsan handlar ocksd om re-
aktion pa ett mer existentiellt plan dir
identitet och ideal ifrdgasitts ndr sam-
hillet forandras. Vissa min kan tinkas
bli tringda eftersom man upplever att
handlingsméjligheterna minskar, né-
got som kanske kan vara en av forkla-
ringarna till de héga sjilvmordstalen
bland min 1 glesbygd.

Slutsatsen dr att det finns specifika
torhallanden 1 glesbygdskommuner
som direkt och indirekt paverkar
mans hilsa i kombination med social
tillhorighet. Men bada forklaringarna
har sin grund 1 strukturella och kultu-
rella forhallanden.

Tack

Tack Bo Nilsson, lektor vid Umea uni-
versitet f6r handledning och professor
Anne Hammarstrém, Umed universi-
tet for virdefulla synpunkter.
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Health among men in Swedish sparsely populated

municipalities.

Men in Swedish sparsely populated municipalities have higher mortality rate com-
pared to men living in other types of municipalities. The aim of the article is to dis-
cuss the relationship between masculinities and health. Some types of masculinity
generate unhealthy behaviour in urban as well as in rural areas. A hypothesis is
that in sparsely populated municipalities there can be proportionally many arenas
where men meet men and where this type of masculinity can be reproduced and
strengthened without being questioned. This combined with identities and ideals that
are questioned when society change, in combination with socio-economic structure,
influence health of men.

Key words: Health, masculinities, sparsely populated municipalities.
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