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Valfri valfard i teori och praktik

Recenserad bok: Valfri valfard. Ett medborgarperspektiv pa den svenska

valfardsstaten
Forfattare: Johan Vamstad

Forlag: Arkiv férlag, Lund (254 sidor), 2015

Boken Valfri vélfird. Ett medborgar-
perspektiv pd den svenska valfardsstaten
ir ett resultat av en tidigare presen-
terad undersékning inom omridet,
ett tredrigt forskningsprojekt. Boken
ir skriven av Johan Vamstad, docent
i statsvetenskap vid Ersta Skondal
hogskola. Ett kapitel i boken som be-
handlar missbruksvard dr forfattad
av Kerstin Stenius som 4dr forskare
vid Institutet £6r hdlsa och vilfird i
Finland. Boken bestir av totalt atta
kapitel. Kapitlen dr: 1. ”Valfrihet ur
ett medborgarperspektiv’, 2. ”Valfri-
hetens teoretiska grunder”, 3. ”Fran
vilfird som valfrihet som vilfird. 50
ar av svensk valfrihet”, 4. Valfrihet i
tre svenska stider, 5. ”Ung och fri:
valet till gymnasiet”, 6. ”Nya val for
gamla medborgare: om valet av dldre-
omsorg”, 7. ”Valfrihet och beroende:
om val i missbruksvirden”, 8. ”’Olika
valfrihet f6r olika medborgare: sam-
manfattande analys”. Hela boken kan
ses som en resa ddr ldsaren fir moéta
den valfria vilfirden i savil teori som
praktik. Boken bygger ndmligen pa
en riklig empiri vilken dr dess stora
fortjanst. Det dr ett mycket bra ma-
terial men ocksa uppligg av under-
s6kningen som presenteras. Precis
som forfattaren konstaterar i bokens
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inledande férord 4dr empirin blan-
dad. De vetenskapliga metoder och
ansatser som studien utgar ifrin kan
ses som en metodologisk mix. Bade
kvalitativa metoder som kvantitativa
metoder anvinds. Det empiriska ma-
terialet bestar av forskningsenkiter,
fokusgruppintervjuer, intervjuer, te-
lefonintervjuer och 6vrigt insamlat
material sisom litteratur och tidigare
forskning. Intervju- och enkitfra-
gorna finns ocksd som bilaga i boken
vilket underlittar for ldsaren att ta del
av savil insamlingen som bakgrun-
den till det presenterade materialet.
For den lisare som ar intresserad av
omridet finns en omfattande littera-
tutlista bestdende av 100 referenser.

I bokens inledning berittar forfat-
taren om sjilva utgangspunkten i bo-
ken det vill siga begreppet valfrihet
och begreppets innebérd ur ett med-
borgarperspektiv. Forfattaren skri-
ver: ”Genom att siga att man har ett
val menar man att man kan bestim-
ma sjilv och att man har mdjlighet
att paverka sin situation pa det ena
eller det andra sittet. Detta dr ndgot
som vanligtvis betraktas som bra: det
ir positivt att kunna bestimma sjilv.
Omvint dr det negativt att inte ha ett
val, alltsd att ha sina mojligheter be-
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grinsade och att vara last till ett 6de
som man inte sjilv kontrollerar. Fra-
gan om att ha eller inte ha ett val ar
alltsd en fraga om frihet — valfrihet.
Dirtor dr det egentligen inte konstigt
att valfrihet har blivit en viktig poli-
tisk fraga” (s.9).

Bokens andra kapitel som ror de
teoretiska grunderna for begreppet
valfrihet 4r mycket bra utformat och
ger en god genomging av begrepp
och teori for lisaren. Som ldsare far
man direkt i bokens inledning en
upplevelse av en vilskriven och viktig
bok. Bokens styrka dr enligt min upp-
fattning att den ger riklig med kun-
skap om medborgares erfarenheter
av valfriheten i praktiken. De grup-
per som undersoks i boken dr dldre
personer, personer med missbruk och
unga personer som ska gbra gymna-
sieval. Dessa grupper har kommit till
tals 1 forskningen och i1 boken pi ett
tydligt vis. Framstillningen baseras
pa intervjuer med 350 dldre personer
i samhillet och 1 350 gymnasieelever
och 220 personer som far viard och
behandling fér missbruksproblema-
tik 1 en forskningsenkit. Dessutom
presenteras intervjumaterial baserat
pa savil djupintervjuer som gruppin-
tervjuer med de underséka grupper-
na. Undersékningen har genomforts
i tre storre stider 1 Sverige; Helsing-
borg, Nacka och Visteris. Som ldsare
fir man mota flera spinnande och
intressanta resultat. Boken dr dér-
tor ett viktigt bidrag till den svens-
ka vilfirdsforskningen. Den visar
att valfriheten varierar mellan olika
samhillsgrupper. Valet till gymnasiet
beskrivs som ett frihetsprojekt dir
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unga minniskor kan sjilva gbra sina
val till utbildningsplats. Undersok-
ningen visar ocksa att pd fi problem
1 valsituationen for gymnasieeleverna.
For dldre personer som valt hemtjdnst
upplevs inte valet som en frihet da till
exempel flera som dr missnéjda med
sin hemtjinst inte anvinder sin rit-
tighet att vilja bort denna. Fér per-
soner med missbruksproblematik dr
valfriheten mycket mer begrinsad.
En av undersékningens tydligaste re-
sultat var skillnaderna som framkom
mellan personernas erfarenheter av
valfrihet och personernas olika bak-
grund. De bakgrundsfragor som stu-
deras i undersékningen utgjordes av
inkomst, utbildning och fodelseland.
Bland annat konstaterade forfattaren
att ”... utlandsfédda med lig hushalls-
inkomst och forildrar med lag utbild-
ning anvinde firre killor till informa-
tion och vigde in firre skil av sina
val” (s.217). Boken idr vilskriven och
intressant ur ett vilfirdsperspektiv
och ger en djup inblick i betydelsen av
valfrihet f6r olika samhillsgrupper.
Boken kan varmt rekommenderas
den som vill lisa mer om valfrihetens
inneb6rd och olika roster frian skilda
samhillsgrupper. Boken avslutas med
toljande ord: ”Det dr tydligt att olika
grupper reagerar olika pd att sociala
rittigheter villkoras med 4dtminstone
en viss grad av aktivitet. Valfrihet kan
bdde mojliggbra ett fungerande soci-
alt medborgarskap och gora det ona-
bart for stora grupper av medborgare.
Eventuellt kan man se valfrihet som
en del i ett medborgarskap dir kravet
pa aktivitet ocksa mots av en ritt att
delta. Om man kriver att medborgar-
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na ska ta en aktiv roll genom att vilja
borde man méjliggdra detta deltagan-
de genom att géra det till en rittighet.
Valfriheten har som den genomfoérts
blivit lika mycket en skyldighet som
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en frihet f6r betydande grupper med-
borgar och om den ska bli en social
rittigchet maste den — pa sociala rit-
tigheters vis — vara mojliggjord av
samhillet” (s.220).
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