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Ensamkommande barn och ungdomar ar en riskgrupp nar det galler att ut-
veckla narkotikamissbruk och/eller psykisk ohalsa. Manga bar med sig trau-
man och andra drogkulturer varfor det i métet med denna malgrupp ar viktigt
att ha kunskap om psykisk ohalsa, kultur och droger. Behovet av trygghet
och nara relationer ar stort. Har kan de idéburna organisationerna, sasom
Riksférbundet SIMON, Svenskar och invandrade mot narkotika, fylla en vik-
tig funktion, genom att skapa generationséverskridande aktiviteter som kan
erbjuda langsiktiga relationer, ej myndighetsbaserade. Genom att utbilda/
folkbilda de egna medlemmarna i psykisk halsa, droger och féreningsarbete,
samt ta till vara medlemmarnas resurser skapar SIMON en plattform for for-
troendeskapande moten, verkar for att sprida medlemmarnas kunskaper till
myndigheter och andra aktorer och lanka till dem som erbjuder professionell
hjalp, nar sadan behovs.

Unaccompanied minors is a group at risk to develop drug abuse and/or men-
tal ill-health. Many suffer from trauma and have experience from other drug-
cultures. Therefore it is of big importance to have knowledge of mental health,
culture and narcotics in the encounter with these minors. They have a great
need of security and close relations. Non-governmental organizations like SI-
MON, Swedes and immigrants against drugs, play an important role through
intergenerational activities offering long-term relations that do not abandon
the minors due to terminated authority-based commitments. Through educa-
ting the members within the organization in mental health, narcotics and as-
sociative work and focusing on the resources of the members, SIMON forms
a platform for confidence building relations, as well as spreading the know-
ledge of the members to authorities and organizations, and if necessary link
the minors to professional assistance.
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Inledning

35 369 ensamkommande barn och
ungdomar sokte asyl i Sverige férra
aret (2015), jamfort med 7 049 aret
innan, [1]. De har kommit hit med
lika mdnga olika livsberittelser, med
ett gemensamt, att de limnat sitt hem-
land, kommit till Sverige ddr de méts
av en helt annan kultur, ett helt annat
sprak och ett nytt sammanhang att
forséka orientera sig i. En del lyckas
hitta det Antonovsky kallat f6r KA-
SAM, en kinsla av sammanhang, det
vill sdga att livet blir begripligt, han-
terbart och meningsfullt, och kommer
att etablera sig 1 Sverige med vinner,
utbildning, jobb, familj etc [2]. Men
helt klart finns det en del riskfaktorer
till att utveckla psykisk ohilsa och/el-
ler drogmissbruk.

Psykisk ohalsa —
en inkorsport till missbruk

For 6ver 25 ar sedan samlades yrkes-
verksamma och andra engagerade i
problematiken kring spridningen av
narkotika bland flyktingar och andra
utrikesfédda och deras barn, for att
torsoka hitta l6sningar pd hur man
skulle kunna mota Olle i grind. SI-
MONs (Svenskar och invandrade mot
narkotika) pionjirer hade noterat att
det fanns en rad riskfaktorer som sir-
skilde sig frain majoritetsbefolkningen
och som sammanfattades i SIMONs
upprop infor bildandet av organisatio-
nen: “Flyktingbarnen kan fére sin an-
komst till Sverige ha varit utsatta for
krigshindelser och separationer frin
anhoriga under dramatiska omstin-
digheter och dessa upplevelser kan ha
limnat outplanliga spar i deras sjilsliv.
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Narkotikamissbruket kan da fungera
som 7sjalvmedicinering” for det psy-
kiska lidandet om ingen adekvat hjilp
till bearbetning av de traumatiska
upplevelserna erbjuds.” [3] Att dro-
ger for en del flyktingar kan anvindas
som en strategi for 6verlevnad for att
minska psykisk spinning eller funge-
ra som en flykt frin en outhidrdlig livs-
situation eller kris dr ndgot som ocksa
framhiélls 1 Missbruksutredningen
2011. [4]

Nir det giller ensamkommande
flyktingbarn, kan vi idag vittna om att
denna grupp barn och ungdomar ir
siarskilt utsatta fOr att rekryteras till
att anvanda narkotika, delta i handeln
och bli féremal f6r nyrekrytering till
kriminella grupper. Majoriteten av
ungdomarna har smirtsamma eller
traumatiserande upplevelser
och under flykten. [5] Detta i kom-
bination med tidigare negativa erfa-
renheter i kontakt med myndigheter i
hemlandet och/eller under flykten sit-
ter manga ganger tilliten ur spel. Det
kan ha paverkat dem till att vara miss-
tinksamma mot personal pa boenden
och inte kianner tillit, inte till nagon.

Vem vinder sig dd barnet/ungdo-
men till nir sjdlen gér ont? Att prata
om psykisk ohidlsa dr f6r manga helt
frimmande, och i en del kulturer och
religioner ses det snarare som nigot
som har med det andliga att géra. Men
med sitt beteende ropar de pa hjilp,
samtidigt som det hos personer runt
omkring dem ofta saknas tillrickliga
kunskaper 1 psykisk ohilsa och de kul-
turella aspekterna. Dessutom kan de
kinna en forvirring vad giller normer
kring droger i det nya landet, vilket
gjort att SIMON dnda sedan starten

innan
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arbetat aktivt med information om al-
kohol och narkotika riktat till asylso-
kande via t ex SFI, utbildning i svens-
ka for invandrare.

Trygghet, tillit
och gemenskap

For att utveckla ett hdlsosamt bete-
ende dr sociala nitverk in i det svens-
ka sambhillet av stor betydelse, vilket
minga gianger utrikesfédda saknar
[6] Detta giller dven barnen och ung-
domarna, som 4ar i siarskilt behov av
trygghet och gemenskap for att kunna
utvecklas gynnsamt. Men vad hinder
da nir den gemenskap barnen/ungdo-
marna erbjuds dr myndighetsbaserad.
Vi minniskor ar sociala varelser som
behdver gemenskap. Denna gemen-
skap kan myndighetspersoner inte ge,
och den eventuella gemenskap som
uppstar med personal dr villkorad.
Efter arbetstid gir personalen hem,
och ibland sdger den upp sig for att
fortsdtta sin yrkesbana pa annat hall.
Vem vinder sig barnet/ungdomen
da till med sin angest, med sin dngs-
lan, med fragor som har med den van-
liga utvecklingen att gbra, eller helt
enkelt bara bli sedd for den hen ir, att
fa uppleva den ovillkorliga kirleken.
Att bli lamnad av nira relationer, dven
om det dr personal, kan innebira upp-
levelse av svek och att de efter hand
slutar att knyta nira relationer med
ridsla for att ater bli svikna. Att inte
kunna kommunicera pd ett gemen-
samt sprak dr ett problem, dven om
Ridda Barnen nu gjort en positiv sats-
ning med en stédlinje dit ensamkom-
mande kan ringa och prata med nigon
pa sitt eget sprak [7]. En del har turen
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att fa livslanga vinskaper med sina
gode min. Andra vittnar om ensam-
het, dir kontakten med god man va-
rit mer av uppdragsbetonad karaktir.
Aven nir de blir myndiga och det ir
tinkt att de flyttar fran gruppboen-
det till en egen eller en utslussnings-
ligenhet uttrycker manga ungdomar
en upplevelse av ensamhet i den nya
bostaden, di de har svart att fi vinner
utanfér gruppboendet [8]. Forutsitt-
ningarna for att det ska ga vil i Sve-
rige varierar.

Nir ingen trygg vuxenkontakt finns
att fa, tyr sig barnen/ungdomarna till
varandra, och det krivs en styrka och
mognad for att siga nej till den ge-
menskap som de som anvinder dro-
ger erbjuder, och kanske bli utfryst
och hotad. Rykten gir om att perso-
nalen kommer ringa polisen och att
det kommer skapa problem foér den
enskilde om nagon tjallar. Detta ir er-
farenheter som SIMON-medlemmar
sjilva erfarit, men lyckats hitta en ge-
menskap och ett engagemang i en lo-
kalférening.

Artikel 33 i barnkonventionen:

Konventionsstaterna  skall vidta alla
lampliga dtgdirder, innefattande lagstift-
ningsatgdrder, administrativa och sociala
atgarder i upplysningssyfte, for att skydda
barn fran olaglig anvandning av narko-
tika och psykotropa dmmnen sdasom dessa
definieras i tillampliga internationella
Sfordrag och for att forhindra att barn ut-
nyttjas i den olagliga framstallningen av
och handeln med sadana dmmnen.|9)]

Detta innebir att det vilar ett tungt
ansvar pa myndigheter att personal
som atbetar med ensamkommande
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flyktingbarn och ungdomar har kun-
skaper dven om narkotika och psykisk
ohilsa. Riksforbundet SIMON arbe-
tar ddrfor aktivt for att 6ka kunskapen
kring de ensamkommandes utsatthet
nir det giller droger.

Fortroendeskapande moten
— en lank till myndigheter

Hur gbr vi f6r att andras ungar ska
bli vara barn och ungdomar i sam-
hillet? Hur g6r vi for att skydda dem
fran droganvindning som kan for-
stora hela deras framtid? Enklast vore
att skapa ett facit, men alla barn och
ungdomar behoéver bli behandlade
utifran de individer de dr. Manga av
de ensamkommande flyktingbarnen
har under lang tid fatt klara sig sjilva,
vilket innebir att det inte 4r sa ldtt for
dem att anpassa sig till att plotsligt bli
behandlade som barn. Den grundlig-
gande instillningen 4r att alla behéver
kinna att de 4r behovda, att de har
inneboende styrkor, att de 4r vilkom-
na till att bidra i samhillsutvecklingen

och att de kan vara med om att skapa
sin egen framtid.

Riksférbundet SIMON  fokuserar
tillsammans med SIMON-férening-
arna runt om 1 landet pd att skapa
tortroendeskapande métesplatser dir
barn, ungdomar och vuxna ska kunna
métas och bli delaktiga i skapandet
av aktiviteter. SIMON vill lyfta fa-
miljeperspektivet, dvs alla dldrar kan
motas dven om man inte har en egen
familj. Hir finns ett utrymme f6r
att skapa en gemenskap, att bli sedd
och hord. SIMONSs erfarenhet dr att
det finns en lingtan efter att komma
till en trygg plats kontinuerligt, dér
det finns aktiviteter och framfér allt
finns personer som de kan prata med.
Samtidigt ska samtalen kring droger
och psykisk ohilsa hillas levande: (1)
for att 6ka kunskapen kring frigorna
och motverka stigmatisering, dvs att
ma daligt i sjilen eller ha missbrukat
ir inte detsamma som att vara ’ga-
len” eller misslyckad; (2) f6r att kunna
vara en link till myndigheter f6r dem
som behover professionell hjilp kring

Riksférbundet SIMON arbetar tilsammans med sina lokalféreningar aktivt for att
skapa en etnisk mangfald och delaktighet genom drogfria aktiviteter, sasom la-
gerverksamhet, konferenser, lokala arrangemang, och genom sitt familjeperspek-
tiv en gemenskap Over generationsgranser. Genom sina medlemmar har orga-
nisationen gedigen kunskap om kulturella aspekter nar det galler drogfragor, men
ocksa kring flyktingskap, invandring och integration/delaktighet som organisa-
tionen vill dela med sig av till myndigheter och andra aktérer. Genom att utbilda/
folkbilda medlemmarna i narkotikafragor, féreningsarbete och psykisk halsa ger vi
utrymme for nya forelasare med olika etnisk bakgrund, men rustar ocksa vara for-
eningar till att kunna skapa fortroendeskapande moéten och motverka upplevelsen
av stigmatisering, dvs att vaga prata om psykisk ohalsa och missbruk. SIMON vill
vara en lank till myndigheter och andra aktérer. Bland vara medlemmar finns sto-
ra outnyttjade resurser som vi ser som en tillgang i samhallet. www.simon.org.se
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missbruk- och beroende eller psy-
kisk ohilsa. ”Ensamkommande barn
och ungdomar, som fir mojlighet att
utveckla fortroendefulla
kommer att vaga beritta detaljerade
och komplexa historier om sig och sitt
liv. De kommer ocksa att kinna stor-
re delaktighet och uppfatta sig sjilva
som aktérer istillet for passiva mot-
tagare av bistand.” [10]

Precis som Convictus beskrev 1 fo1-
ra numret av Socialmedicinsk tidskrift
[11] om sin roll i samhillet, ser vi att
var roll som idéburen organisation
inte heller dr att utfoéra hjilpinsatser
eller utféra psykoterapeutisk behand-
ling, utan stindigt héja kunskapsni-
van hos vara medlemmar sa att de 1

relationer

sin tur kan linka dem som har behov
av vidare behandling till de lokala
insatser 1 samhillet som kan erbjuda
professionell hjilp nir det behévs. Att
fa triffas Over de etniska grinserna
och fi méjligheten att lira kinna per-
soner med svenskt ursprung ska heller
inte underskattas. Att involvera och
utvecklas tillsammans dr nédvindigt
for att skapa fortroende, vilket Skar
forutsittningarna for att skapa en
identitet priglad av stolthet Over sitt
ursprung och éver att vara en del av
det svenska samhillet.
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