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Syftet med studien var att ta del av tidigare magisterstudenters erfarenheter
och uppfattningar om vilka krav som stalls ute i arbetslivet. | studien ingick de
studenter som avlagt examen fran tva numera avslutade magisterutbildning-
ar vid Kl, magister med a@mnesbredd inom folkhalsovetenskap (40 poang)
och djupmagisterprogrammet i folkhalsovetenskap (80 poang), aren 1998-
2007. Svarsfrekvensen var, 63 procent (175/277). De framsta anledningarna
att soka sig till magisterprogrammen pa Kl var intresset fér amnet och att
utbildningarna bedémdes som lampliga komplement till tidigare akademisk
utbildning. En stor andel (82%) av de tillfragade forvarvsarbetade efter studi-
erna med uppgifter relaterat till folkhalsoarbete. En obalans kunde observe-
ras mellan arbetslivets krav pa vissa praktiska fardigheter och utbildningens
mer forskningsinriktade innehall och uppldgg. En majoritet (65%) hade fatt
arbete redan innan utbildningen var avslutad. Sammantaget bedémde stu-
denterna att de hade goda teoretiska kunskaper inom @&mnesomradet men
skulle behdva mer traning i att applicera dessa i arbetslivet.

The aim was to investigate former students’ having a Degree of Master exa-
mination and their experiences from two master programs in public health,
and also to examine demands from the labour market. A survey to students
graduated 1998-2007 was implemented with a response rate of 63 percent
(175/277). One of the most outstanding reason to why the students app-
lied for the master programs was that it made a suitable combination with
earlier studies. About 82 percent of the respondents were employed after
their studies, many classified it as public health work. Regarding the balance
between demands from working life and the ability of the programs to fulfil
these demands a gap was identified. A strength of the programs was the
capability to mediate a scientific framework. The weaknesses touch upon
among others the ability to apply the theoretical knowledge in practice. A ma-
jority ( 65%) has already been employed before the education was finished.
Altogether the respondents claimed having good theoretical knowledge but
would have had more skills to apply these in the working life situation.
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Introduktion
Enligt Hogskoleverket (2004) bor alla
hégskoleutbildningar  kontinuerligt

utvirderas i férhallande till de krav
som stills i gillande lagar och for-
ordningar men dven mot arbetslivets
specifika krav. En mer omfattande
utvirdering av HSV (2007) visade att
KlIs utbildningar i dmnet vil uppfyller
de krav som stills. Sirskilt lyftes fram
den tydliga vetenskapliga grunden, en
hog lirarkompetens och internatio-
naliseringen av utbildningen. Sérskilt
nir en ny profession vixer fram dr det
viktigt att f6lja upp tillgdingen pa ar-
bete respektive hur arbetsmarknadens
behov och krav kan tillgodoses i ut-
bildningen. Programnimnden (PN)
vid institutionen f6r folkhilsoveten-
skap, Karolinska Institutet (KI), be-
slot dérfor att en alumnistudie skulle
genomforas. Kunskapsaterforing fran
fore detta studenter ansdgs viktig for
att bittre tillgodose olika externa be-
hov och krav inom ramen for institu-
tionens utvecklings- och kvalitetsar-
bete. Antecknas kan att idag (2009)
erbjuder KI de folkhilsovetenskap-
liga programmen bade pd grund- och
master niva 1 linje med Bolognadekla-
rationen (Haglund o.a. 2009).

Utvecklingen av dagens folkhilsove-
tenskap som dmnesomride tog fart
under 1970-talet. Nya sjukdomsgrup-
per vixte fram och parallellt fanns
det en 6kad politisk fokus pid sned-
férdelning av inkomster och vird-
utnyttjande. Dessa insikter blev upp-
takten till att folkhilsovetenskap inte
ansags vara tillrickligt utvecklat for
att klara framtidens hilso- och sjuk-
vardsutmaningar. Under 1980-talet
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fortsatte utvecklingen i och med att
den forsta WHO-konferensen om
hilsofrimjande arbete hoélls 1 Ottawa.
WHO utvidgade definitionen pa hilsa
och folkhilsa samt att organisationen
utvecklade strategier som limpade
sig for att méta de nya folkhilsopro-
blemen. En tvirsektoriell och flerve-
tenskaplig ansats betonades. (Leeder,
2005)

Den folkhilsopolitik som bedrivs
idag grundar sig i den debatt som f6r-
des bade 1 Sverige och internationellt
under 1980-talet. Debatten resulte-
rade i att utredningar tillsattes under
det kommande decenniet i syfte att
utforma en genomtinkt folkhilsopo-
litik. T den proposition (2002/03:35),
Mal for folkhdlsan, som slutligen limna-
des fanns elva malomrdden formule-
rade och Folkhilsoinstitutets uppgift
blev att f6lja upp de nationella mélen
(FHI, 2003).

Sett till utbildningar inom folkhil-
sovetenskap, si himtade de forsta
svenska, inspiration frin den dldre tra-
ditionen inom dmnesomradet. Kurser
erbjods inom bland annat smittskydd
och epidemiologi i kombination med
naturvetenskapliga laborationer. In pa
1980- och 1990-talet férindrades som
ndmnts inriktningen pd folkhilsove-
tenskap och likasd férutsittningarna
inom det svenska utbildningssystemet.
Minga lirositen borjade erbjuda ut-
bildningar inom folkhilsovetenskap,
nagot som resulterade i nya konkur-
rensférhdllanden £6r de skolor som ti-
digare haft utbildningar inom dmnet.
I de utredningar som arbetade med att
formulera en ny folkhilsopolitik fast-
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slogs dven att de folkhilsovetenskap-
liga utbildningarna i landet behdvde
forstirkas for att kunna uppfylla de
nya politiska kraven (SOU, 2000:91).
Dagens folkhilsoarbete, likvil som
de svenska folkhilsoutbildningarna,
fick ocksa som krav pa sig att arbeta
evidensbaserat; pid en vetenskaplig
grund.

I samband med utredningarna gjordes
en inventering av utbildningar i folk-
hilsovetenskap utanfér Sverige. Det
bedémdes att den kompetens som
formedlades utomlands inte kunde
matchas med de ddvarande uthbild-
ningarna i Sverige. Samtidigt ansigs
innehallet utomlands som hogst rele-
vant for att férvalta den nya politiken
(SOU, 1999:137). I den granskning av
folkhilsoutbildningarna som genom-
férdes av Hogskoleverket 2005 efter-
fragades utifran detta en 6versyn av
utbildningarnas kvalitet, utbudet i re-
lation till den politik som bedrevs och
vilka behov arbetsmarknaden kunde
skapa. (Hogskoleverket, 2007)

Idag erbjuder femton lirositen utbild-
ningsprogram 1 folkhilsovetenskap,
ligg dir till den handfull som erbju-
der kurser. Ett av resonemangen fran
Hogskoleverket var om det dr néd-
vindigt och ens hallbart att erbjuda sa
manga grundutbildningar inom dm-
net som idag.

Folkhilsovetenskap har funnits som
huvudimne pd KI sedan 1998. Detta
ar gavs rittigheten att utfirda en ma-
gisterexamen med djup om 80 poing.
Rittigheten att utfirda en magis-
terexamen med bredd om 40 poing
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startade 2003. I hogskoleverkets ut-
virdering 2007 av de folkhilsoveten-
skapliga utbildningarna granskades
de biada magisterprogrammen pa KI
(Hogskoleverket, 2007).

Syfte

Det 6vergripande syftet med studien
var att undersoka tidigare studenters
erfarenheter av de tvd magisterutbild-
ningarna pa KI samt att stilla detta
mot arbetslivets krav pa fiardigheter.

Material och Metoder

Ingen upptoljning av tidigare magis-
terstudenter hade genomforts pd KI
och dirfor ansdgs det relevant att géra
en totalundersékning. En postenkit
anvindes for insamling av uppgifter.
De studenter som hade skrivit ett exa-
mensarbete i ndgot av de tva magistet-
programmen under tidsperioden 1998
till 2007 valdes ut till enkitstudien.
Av totalt 277 studenter besvarade 175
enkaten, vilket motsvarar en svars-
frekvens pa 63 procent.

Utformningen av enkiten basera-
des pd en inventering av tidigare
alumnienkiter frin andra lirositen,
speciellt Milardalens hogskola. 1 ut-
formningen beaktades dven vad som
ansigs relevant ur ett KI-perspektiv.
Totalt innehdll formuliret 31 frigor
férdelade pa fem huvudkategorier: (1)
bakgrundsuppgifter, (2) arbetsuppgif-
ter (for den som forvirvsarbetat), (3)
bedémning av magisterutbildningen,
(4) personlig behallning av magister-
programmet och (5) vidareutbildning
och alumniverksamhet. Samtliga en-
kiter skickades ut under vecka 41, ar
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2008 och efter fyra veckor skickades

en paminnelse ut.

Majoriteten av fragorna i enkiten hade
fasta svarsalternativ. Svaren kodades
och matades in i ett statistikprogram
(SPSS, version 17.0). Enbart univari-
ata analyser gjordes. For svaren pa de
Oppna fragorna valdes innehallsanalys
som metod. Férekomsten av ord och
formuleringar riknades, grupperades
till teman och jimférdes for att upp-
ticka samband och skillnader. Citat
lyftes ut for att tydligare illustrera ett
tema. Arbete pigar med att genom-
féra mer detaljerade analyser av mate-
rialet. Denna studie har dirfor karak-
tiren av en mer explorativ ansats.

Resultat

Bakgrundsuppgifter

Majoriteten (88%) av de tillfragade
var kvinnor. Medelaldern var 43 ar i
hela materialet (SD 11,5). Nagot fler
studenter (54%) hade ldst djupmagis-
terprogrammet. Utbildningsbakgrun-
den varierade 6ver ett brett filt av 4m-
nesomraden och examina. Det enskilt
storsta amnesomridet var omvirdnad
och grupperna sjukskoterskor —och
barnmorskor (20%). Det gick inte att i
denna analys utldsa huruvida det fore-
lag skillnader i utbildningsbakgrund
mellan de bida magisterprogrammen.
De flesta (86%) hade en arbetslivser-
farenhet innan de pabdrjade magis-
terprogrammet.

Tva tredjedelar uppgav att de avslutat
magisterprogrammet inom dess ut-
satta tidsramar. Resterande uppgav att
de avslutat studierna inom en 4-ars-
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period.

Vad giller nuvarande anstillnings-
former hade de flesta en tillsvida-
reanstillning, foljt av vikariat eller
projektanstillning. Totalt forvirvsar-
betade 82 procent. De dominerande
arbetsgivarna var stat och landsting.
En o6vervildigande majoritet (88%)
ansag att deras arbete gick att relatera
till folkhilsoarbete. Efter analys mot
faststillda definitioner av folkhilso-
arbete, korrigerades detta av projekt-
gruppen till 46 procent. Utéver plats-
annonser sd dr det vanligaste sittet att
fa ett arbete via olika nitverk och per-
sonliga kontakter. En majoritet (65%0)
hade fatt arbete redan innan utbild-
ningen var avslutad.

Tre fragor utformades for att fd en
uppfattning om behovet av folkhil-
sovetare pa arbetsmarknaden. Fragan
om det framtida behovet av folkhilso-
vetare pa arbetsmarknaden bedémdes
av 41 procent av de tillfraigade som ett
stort behov.

Arbetsuppgifter och bedémning
av magisterprogrammen

I frageformuliret hade pd férhand
tjugo olika firdigheter 1 dmnet be-
skrivits De tillfragade fick i uppgift
att gradera huruvida deras nuvarande
arbete, inneholl helt eller delvis, ni-
gon av dessa firdigheter. Direfter
hade de att bedéma hur vil detta hade
tagits upp utbildningen i respektive
program. 1 bedomningen stilldes
sinsemellan kriterier fér arbete och
utbildning mot varandra. Kriterierna
sorterades till fyra stérre grupper: ge-
nerella fardigheter, arbetsmetodik, arbetsupp-
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gifter samt specifika folkhdilsovetenskapliga
Jfardigheter. Storst skillnad, dér arbetets
krav var hogre, forelag bland kriteri-
erna i grupperna generella firdighe-
ter och arbetsuppgifter. Bland annat
gillde det firdigheterna att sjilvstidn-
digt 16sa problem och att leda projekt.
Dir det radde &verensstimmelse var
framfor allt bland de specifika folk-
hilsovetenskapliga firdigheterna,
som hilsofrimjande arbete och att ge-
nomféra kartliggningar av hilsoliget.
Sammantaget uppfyllde inte 14 av de
20 kriterierna tillfullo de krav som sti-
pulerats. En mer detaljerad analys och
diskussion med arbetslivets represen-
tanter krivs dock innan limpliga for-
indringar genomfdrs i nu pigiende
program.

Behallning av magisterprogram-
met

For att mer ingdende kartligga asikter
om styrkor och svagheter med utbild-
ningen skapades tvd 6ppna fragor.
Olika teman identifierades och rang-
ordnades. Utbildningens styrkor upp-
levdes kretsa kring ett antal huvudom-
raden som till viss del angrinsade mot
varandra. Utbildningens férmaga att
térmedla dmneskunskaper i folkhil-
sovetenskap uppgavs vara sarskilt
god. Vidare ansags att utbildningens
férmaga att utveckla ett vetenskapligt
tinkande var viktig. De flesta ansig
att de skulle ha gjort samma utbild-
ningsval idag.

Bland svagheter angavs att utbild-
ningen inte i tillrickligt stor utstrick-
ning lit studenten tillimpa sina teo-
retiska kunskaper. Flera respondenter
sag heller ingen tydlig koppling till ar-
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betslivet, arbetsmarknaden som hel-
het eller de aktorer som skulle kunna
tankas anstilla en folkhalsovetare.

Vidareutbildning och alumniverk-
samhet

Intresset for bide forskarutbildning
och generell fortbildning var stort el-
ler mycket stort. De kunskaper som
efterfragades i fortbildningssamman-
hang var bl. a. forskningsmetodik och
aktualisering av kunskapsfiltet inom
folkhilsovetenskap.

Intresset for alumniverksamheten
uppvisade en splittrad bild, vissa delar
upplevdes som mer intressanta, frimst
en tillgdng av ett aktivt alumninatverk
pa Internet. De flesta respondenter vi-
sade dock inget storre intresse fOr att
hélla kontakt med tidigare studiekolle-
gor. Huruvida ett alumnindtverk skul-
le forbittra mojligheterna att fa arbete
stillde sig ocksd flesta respondenter
neutrala till. I de skriftliga kommen-
terarna var vissa respondenter kritiska
till bristen pa stod till alumniverksam-
heten fran institutionen. Inget storre
intresse visades for en dterkommande
alumnidag,.

Diskussion

Resultaten ger en Oversikt av var stu-
denter som ldst nagot av magisterpro-
grammen i folkhilsovetenskap arbe-
tar. Positivt var den stora andelen i
forvarvsarbete. Att den storsta arbets-
givaren var den offentliga sektorn, 70
procent, férefaller logiskt med hinsyn
till det som skrevs i introduktionen
om fOrvaltning av den nya folkhil-
sopolitiken. En annan aspekt var hu-
ruvida studenterna har fitt ett arbete
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som ir folkhilsorelaterat. Responden-
ternas egen bild jamfért med katego-
riseringen av olika yrkesbendmningar
stimde inte helt 6verens. Syfte med
detta var inte att ligga in en virdering
i huruvida respondenterna inte kunde
beddma sin egen yrkesroll, utan sna-
rare att forsdka kategorisera huvud-
sakliga yrkesbenimningar tydligare.
Grinsdragningen mellan vad som ir
folkhilso- respektive icke folkhilso-
relaterat arbete forefaller komplicerad
ur ett studentperspektiv.

Det dr viktigt att papeka att det som
framkom i denna studie inte kan app-
liceras fullt ut pa de program som nu-
mera ges av institutionen. Samtidigt
finns det nagra generella lirdomar
som kan anvindas i utvecklingsarbe-
tet. Av resultaten som presenteras om
kopplingen mellan utbildningen och
arbetslivets krav framgar att utbild-
ningen 1 flera fall inte nadde upp till
arbetslivets krav. Hir finns ett behov
av mer fordjupade analyser av biade
grundmaterialet och de nuvarande
programmens potential att beakta ar-
betslivets krav. Det maste dock fram-
hallas att utbildningen har en viktig
roll att piverka folkhilsoarbetet i
riktning mot ett mera evidensbaserat
innehall. Vissa firdigheter kan tillgo-
doses genom att erbjuda enstaka kur-
ser med dmnesférdjupningar medan
andra firdigheter kan behéva bli £6-
remal for en Gversyn och vidareut-
veckling inom ramen for arbetet med
pagdende programutveckling.
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Utbildningens starka och svaga sidor
ir dock viktigt att beakta. Det bor
betonas att folkhilsoutbildningen vid
KI inte dr en yrkesutbildning i strikt
mening. Problemet med en otill-
fredsstidllande anknytning till arbets-
marknaden har rapporterats tidigare
(Larsson & Ljungblad, 20006; Riksre-
visionen, 2005). Nirheten mellan ut-
bildning och arbetsmarknad har visat
sig paverka bade 16nenivd och tid till
forsta anstillning. 1 den nuvarande
treariga kandidatutbildningen har en
5-veckors praktikplatstjinstgoring in-
forts under termin 3 for att tillgodose
detta till viss del.

Alumnistudier bedéms enligt Hogsko-
leverket (2004) ha flera karakteristiska
metodproblem. I detta sammanhang
hinger det ihop med svarigheten att
lita studenter virdera sin utbildning
ett antal ar efter att de har examine-
rats. Under den tid som gatt har min-
net paverkats av nya intryck.
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