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Fina flickor och alkohol
Folkhalsa — bevarande av kvinnors underordning?

Jessika Svensson, Anna Mansdotter

Folkhalsovetenskap bygger pa olika etiska principer kring auto-
nomi, omsorg och jamlikhet. Genusordningen ar en central makt-
struktur i samhallet och utan ett genusperspektiv kan folkhalsoar-
betet bidra till diskurser som uppratthaller rddande ordning. | det
forebyggande arbetet kring levnadsvanor ser forfattarna en ten-
dens att fokusera pa individen och livsstilen istallet for pa levnads-
forhallanden och andra strukturella bestammelsefaktorer. For att
undersOka denna tes gjordes en textanalys av kapitlet "tjejer och
alkohol” i Tonarsparléren som Alkoholkommittén gav ut 2007. Cen-
tralt fynd var att Tonarsparloren bidrar till att skuldbelégga tjejer for
sexuella dvergrepp i samband med berusning. Detta ger stdd for
tesen att genusperspektivet maste in i folkhalsoarbetet.
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Introduktion

Views concerning health and illness in society

are always related to the distribution of power

and authority in itf.../ Health education is

and must be a political and ethical activity.
(Tucket 1979)

Det 6vergripande milet £6r folkhilso-
politiken i Sverige ar att skapa samhille-
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liga forutsittningar for en god hilsa pa lika
villkor for hela befolkningen. Detta ger
en signal att tyngdpunkten ligger pa
strukturella bestimmelsefaktorer f6r
hilsa. Detta kan till exempel vara del-
aktighet och inflytande, hilsa i arbets-
livet, trygga och goda uppvixtvillkor
samt ekonomisk och social trygghet
(Statens folkhilsoinstitut 2005).
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Men ofta fokuserar myndigheter
och hilsoexperter pa livsstilsrelate-
rade omriden som alkohol, narkotika
och tobak (Holmquist 2006). Lev-
nadsvanor ir sjilvklart viktiga fakto-
rer bakom hilsa och ohilsa, men inte
om man frankopplar dem fran socio-
ekonomi och andra maktstrukturer.
Ibland tycks viljan att fi bort “o6n-
skade levnadsvanor” leda till att man
glémmer bort de Overgripande malen
tor folkhilsoarbete och pa vilka etis-
ka principer folkhilsoarbetet bor vila
pa. Utgdngspunkten i den hir artikeln
dr hur metoder och retorik i folkhal-
soarbetet kan bidra till diskurser som
uppritthaller raidande maktstrukturer.

Folkhilsoarbetet bygger pia olika
teoretiska, filosofiska och ideologiska
principer. Centrala etiska principer
ar rittviseprincipen (jamlikhet), om-
sorgsprincipen (vilfird) och autono-
miprincipen (individens frihet och
integritet) (Naidoo & Willis 2003).
Folkhalsoarbetet har, liksom feminis-
men, ett normativt inslag; det vill siga
en ambition att férindra. Folkhilso-
politiken i Sverige innebdr, pd pappret,
inte enbart att empiriskt konstatera
och identifiera ojimlikheter 1 hilsan,
utan dven en normativ virdering att
arbeta for att minska dessa ojimlik-
heter (Regleringsbrev, Statens Folk-
hilsoinstitut 2007).

En av de tydliga maktstrukturerna i
sambhillet t6r méin och kvinnor (SOU
2007:108). Konsmaktsordningen eller
genusordningen innebdr en uppdel-
ning av kontroll och resurser till mans
férdel samt en uppdelad arbetsmark-
nad och genusbaserat vald (Connell
2003). Att ha en genusanalys gar dir-
med bortom att géra koénsuppdelad
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statistik. Det handlar ocksi om att
koppla statistiken till strukturella f6r-
hillanden och social/kulturell kontext.
I den folkhilsopolitiska agendan i
Sverige de sista 15 dren har genusper-
spektivet tenderat att vara franvaran-
de. Planerna pd att distribuera boken
”Leva ihop” till alla skolor gick lingt
innan den ar 1999 stoppades pi grund
av dess biologistiska och homofobiska
innehall. Det finns ocksd méanga exem-
pel pa malkonflikter mellan folkhilsa
och jimstilldhet. Myndigheter har
sponsrat Froken Sverige-tdvlingarna
i syfte att fi unga tjejer att sluta roka.
For att motverka doping har man an-
vint sig av en film som visar en dod
tjej med texten “hennes sista misstag
var att fraga varfér han inte fick upp
den”. I en kampanj kring alkohol vi-
sades en film dir en berusad tjej blir
utsatt £6r gruppvaldtikt: ”Tjejer som
dricker blir mer utsatta for Gvergrepp
— svart eller vitt; du viljer!”.
Alkoholkommittén har haft reger-
ingens uppdrag kring att informera
om alkohol i syfte att forbittra alko-
holkulturen (prop. 2000/01:20). De
agerar saledes pa regeringens uppdrag
1 det folkhilsopolitiska omradet och
bor 1 sitt arbete ha det Gvergripande
malet £6r folkhidlsan som en naturlig
del i sitt arbete. Alkoholkommittén
liggs ned ijuni 2008. Men de hann ge
ut en sjitte upplaga av Tondrsparliren
som skickas ut till alla foraldrar som
har barn som ska fylla 13 dr. Boken
avser att ge tips om hur férdldrar kan
térhalla sig till sina tonaringar och al-
kohol. I 4rets upplaga har man lagt till
ett avsnitt som heter ”Tjejer och alko-
hol”. Det finns inte ett motsvarande
kapitel om killar.
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Syfte och metod
De eventuella
etiska utgangspunkter i folkhilsoar-
bete och andra etiska principer sisom
nyttomaximering och feminism har
diskuterats av Mansdotter med flera
(2004, 2005). Syftet med denna arti-
kel ar att diskutera konflikten mellan
folkhilsoarbete och jimstilldhetsar-
bete baserat pa ett avsnitt om tjejer i

konflikterna mellan

Tonarsparloren. Fragestillningarna idr:
Vilka virderingar framtrider 1 texten
och vem gynnar de? Hur interagerar
virderingar kring 6nskade levnadsva-
nor med diskurser kring kontroll av
kvinnors kroppar och liv?

Mer specifikt ligger fokus pa kapit-
lets skrivelser om att “fylla dr farligt”
for tjejer: Vad dr det for farligheter
och vad far vi for tips att handskas
med dessa?

Metoden ér en textanalys av en text
som avhandlar dmnet tjejer och alko-
hol. Textanalys innebir att undersdka
en text for att bland annat fa fram dess
mening, innehall och budskap. For att
fa fram detta dr det viktigt att ta hén-
syn till vem som dr sindare och mot-
tagare, spraket och den historiska-kul-
turella situationen som den dr skriven
i (da Silva 1996). Virt intresse var att
se pa budskap om levnadsvanor som
samhillet i form av myndigheter/ex-
perter i Sverige sinder till allmidnhe-
ten. I'or att gora artikeln hanterlig och
aktuell valde vi att analysera det nyin-
forda tre sidor linga stycket om alko-
hol och tjejer 1 Tondrsparliren 2007.

Resultat och reflektioner

Detanalyserade stycketi Tonarsparloren
(sidorna 115-117) tar upp tva omraden;
att tjejer biologiskt dr mer kinsliga f6r
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alkohol och att tjejer som dr berusade
I6per risk att utsittas for sexuellt vald
och att det dr farligt att vara full. I
denna artikel berors inte narmare dis-
kussionen att flickor dr biologiskt mer
kinsliga f6r alkohol 4n killar. Men det
ar intressant att Alkoholkommittén
tycker att det motiverar en egen av-
delning — dven andra grupper kanske
hat en annan toleransniva eller ka-
loriférbrinning dn storvaxta etniskt
svenska killar/min, men detta tycks
inte beho6vas skrivas explicit. Dessa
och liknande skrivningar bidrar till
att befista forestillningen om killar
som norm och tjejer som avvikande,
1 behov av sirskilt skydd (Wamala &
Lynch 2002).

Tjejer, alkohol och farligheter
Tonarsparléren (sid 116): OBS! Fyllan
ar ofta farlig. Det kanske vérsta med att fler
unga tjejer dricker dr vad som hinder under
ruset. Mdnga rakar illa ut redan vid forsta
Dllan. Exempelvis dr det sa att antalet be-
rusade tiejer som blir valdtagna har dkat.
Det farligaste som kan héinda dr att tiejerna
bamnar utanfor sitt ging. Man kanske dr
tillsammans pa en fest bland folk man inte
kdnner, och nar ginget drar vidare blir man
ensam kvar. Det dar ofta i den situationen
gruppualdtakterna sker.

Forfattarna férutsitter heterosexu-
alitet; for hur appliceras detta scena-
rio pa unga homo, bi eller transsexu-
ella personers verklighet? Inte heller
verkar méjligheten finnas att “ging”
bestir av bade killar eller tjejer, att
killar och tjejer kan vara kompisar.

Man skapar en bild av vad som ir
risk och farligt (fér tjejer). Berusade
tjejer blir valdtagna, dessutom av flera
torévare (killar férmodar man édven
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om detta aldrig skrivs ut). Det skapar
bilden av valdtikt som nagot som ut-
fors av okdnda. Det anmils cirka 30-
60 valdtikter per ar dir det dr flera
forévare (BRA 2005). Ar 2007 anmal-
des 4754 valdtikter, vilket 4r en dras-
tisk Okning fran tidigare ar och hir
vet vi inte andelen flerpersonsvaldtik-
ter. Men om anmilningar av flerper-
sonsvéaldtikter 6kat proportionerligt
anmildes cirka 200 fall f6rra dret. De
héga morkertalen f6r polisanmilning-
ar av sexualbrott - enligt Trygghets-
undersokningen (BRA 2006) anmils
endast 11 procent av sexualbrotten -
gOr att statistiken kring anmilda vald-
tikter inte dr ett perfekt matt pa sann
térekomst. Men vi kan sluta oss till
att gruppvaldtikter troligen dr mycket
ovanligare dn valdtikter med en f6r6-
vare. Dir dr férovaren till stérst del en
person som dr nira eller bekant med
offret (BRA 2005).

Hir malar man alltsa upp ett risk-
scenario som osynliggér det faktum
att det fortfarande dr “osdkrast” for
kvinnor och tjejer att vara med sina
pojkvinner, familj och bekanta. Det
ir inte vetenskapligt underbyggt och
man anvinder en retorik som reduce-
rar hilsokommunikation till skrick-
propaganda.

Moralisera mera

Kvinnor och flickor har redan sin r6-
relsefrihet begrinsad, inte enbart av
ekonomi utan dven av ridsla f6r vild
(Karlsson 2000). Detta trots att min
slir andra min i lika hog/hogre grad
in de slar kvinnor (Karlsson 2000),
speciellt den typ av vald som sker i
offentliga miljéer. Kvinnors begrins-
ningar i det offentliga rummet ér ing-
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en ny historia; en illustration av detta
ir att det gamla hebreiska ordet for
prostituerad betydde ”hon som gir ut-
omhus”. Kvinnors kroppar och sexu-
alitet dr stindigt i fokus av samhillelig
kontroll vilket syns tydligt i fenomen
som koénsstympning, inskrinkningar
kring preventivmedel/abortritt, ak-
tenskapslagar, reklam, klidkultur som
begrinsar rorelsemojlighet, fotbind-
ning med mera. Det privata och det
offentliga livet hinger samman. Om
kvinnors rittigheter dr kontrollerade
inom familjen och omgivning, it po-
tentialen att delta i det offentliga livet
begrinsade.

Tonarsparloren (sid 117): Tzps! Hall
thop Ett bra tips till tonarstiejer dr att
uppmana dom att halla thop. Man kan till
exempel alltid se till att man kommer och
gar tillsammans. Pd sa vis dr det lattare att
undvika att ndagon isoleras och riskera att
hamna i problem.

Texten uttrycker att tjejer inte skul-
le ha ritt att vara sjilvstindiga indivi-
der och vara i den offentliga miljén.
Ensamma killar utsitts ofta for vald
av andra killar, men inga restriktioner
tor deras uteliv foreslas 1 Tondrsparliren.
Om vi tycker det dr okey att samhil-
let ger tips av karaktiren ta taxi hem
och ha alltid med ett ’térklide”- var-
for upprors vi etniska svenskar av det
som refereras till som hederskulturers
kontroll av tonarsdéttrar?

Det verkar rimligt att anta att stod
och hjilp mellan tjejer kan vara en
god forsvarsstrategi, just darfor vi le-
ver 1 ett samhille dir min anvinder
systematiskt vild mot kvinnor (Chris-
tenson et al 2003). Men Tondrsparliren
ger inga rad till, eller placerar ansvar
hos killar, och man har ocksa valt bort

207



tema

att skriva ut kontaktuppgifter till tjej/
kvinnojourer. I det sammanhanget
riskerar raden att sld snett.

Tondrsparloren avslutar med ett citat
av Goran Higglund, enhetschef vid
Maria Ungdom i Stockholm (sid 117):
Pa Maria Ungdom ser vi att tiejernas drick-
ande mer och mer liknar pojkarnas. De
dricker mer och dom blir oftare fulla. Jag tror
att det har gira med att unga tiejer har litt
[for att komma dver alkohol, eftersom de ofta
umgas med dldre killar. Sedan spelar idealen
in. Unga tiejer vill vara nagon och siker fo-
rebilder. De hamtas ofta fran dokusapor dir
tiejer dricker mycket och har mycket sex.

I denna avslutning réjs tva centrala
punkter: en 6nskan att tjejer och kil-
lars alkoholkonsumtion ska vara olika,
samt en dsikt att det dr ett problem att
tiejer ”har mycket sex”.

Tesen om att det dr problematiskt
att tjejers alkoholvanor nirmar sig
killars 4r intressant, for den sitter
fingret pa en central sak 1 folkhilsoar-
betet. Om vi ser jimstilldhet som en
viktig grundprincip - vilket vi borde
bland annat dd det dr ett prioriterat
omrade for bdde den férra och den
nuvarande regeringen, liksom arbetet
mot vald mot kvinnor — ir det inte na-
turligt att midn och kvinnors levnads-
vanors konvergerar, som Backhans et
al (2007) diskuterar? Man kan tycka
att det 4r sorgligt om levnadsvanor
som skapar ohilsa blir normen, men
sjilva likheten dr vil 6nskansvird? Ur
folkhilsosynpunkt bér man sjdlvklart
arbeta fOr att det dr killarna som ska
sinka sin konsumtion till tjejernas
nivd (inte minst fér vildet och vild-
tikternas skull), men i Tondrsparliren
vinder man sig bara till tjejer ndr man
lyfter fram kon. Studier av missbru-
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kande kvinnor (Hilte 2000, Laane-
mets 2002, Mattsson 2005) visar att
kvinnors drickande dr mer skuldbe-
lagt in mins. Det méa vara folkhil-
soeffektivt att spinna pa denna skuld
genom att till exempel skuldbeligga
tondrstjejer fOr att fa ned deras drick-
ande. Men dr det virt priset i form av
bristande jimstilldhet?

Dessutom beskrivs det som ett pro-
blem att tjejer har sex. Inte odnskat sex
eller oskyddat sex, utan sex 6verlag. Vi
avstar hir fran diskussioner om sexu-
alitet som friskfaktor — dven for tjejer.
Men vi beddmer inte att det ligger i
Alkoholkommitténs uppdrag att fd
tjejer att avsta sex. Enligt var mening
framtrader 1 Tonarsparliren en bild av
att en god flicka/kvinna inte bor supa
och inte ha sex ,

Var ar killarna?

Den friga vi stiller oss ar varfor Al-
koholkommittén har lyft in ett av-
snitt om tjejer och alkohol, men inte
gjort ett motsvarande om killar? Ett
antagande man kan gora dr att killar
agerar norm genom hela boken och
dérfor upplever man inget behov av
det. Men ndr man pratar risker for
vild och 6vergrepp dr det mirkligt att
ligga allt ansvar pa tjejerna och deras
foraldrar. Trots att de flesta av oss
sdger att vi tar avstind frin valdtike,
liggs ansvaret for sexuella Gvergrepp
fortfarande 1 hog grad pa den utsatta.
Stina Jeffner (1998) beskriver i sin av-
handling Liksom valdiikt, typ.. om ung-
domars forstielse av valdtikt hur man pa
ett teoretiskt plan menar att valdtikt
aldrig dr tjejens fel. Men nir man dis-
kuterar konkreta situationer férindras
definitionen f6r vildtikt och ansvaret

Socialmedicinsk tidskrift 3/2008



fér Overgreppet forskjuts fran foro-
vare till offret. Ungdomar uppfattar
vissa fenomen som férmildrande fo6r
killar, samma fenomen upplevs dock
forsvarande for tjejer. Till exempel
alkohol: om en kille begar 6vergrepp
berusad upplevs alkoholen som f6r-
mildrande; ”han visste inte vad han
gjorde”, ”han dr snill nir han ir nyk-
ter”. En berusad tjej kritiseras for an-
svarsloshet och en kille kan siga att
han hade svirt att forsta en full tjejs
“nej”. Ett annat exempel dr om f6r6-
varen och offret kinner varandra eller
har en kirleksrelation.

Dessutom lever fortfarande bil-
den av horan” kvar. En tjej som ir
sexuellt aktiv eller anvinder ett sexu-
ellt sprik eller uttryckssitt, har inte
samma mojligheter att bli betraktad
som vildtagen, varken juridiskt eller
socialt. Att bli uppfattad som “hora”
behover inte vara kopplat till sexuella
aktiviteter utan kan std i relation till
normer om hur tjejer bér upptrida.
Onskvirda beteenden ir klassbundet
och att supa, roka, vara hégljudd ar
saker som inte ingdr i den medelklas-
siga synen pa god kvinnlighet (Skeggs
1999, Ambjornsson 2003).

Dessa virderingar ir naturligtvis
inget som ungdomar himtar fran
tomma luften utan hinger samman
intimt med samhillets syn pa genus,
6vergrepp och normer. Dessa syns i
allt fran rittsvisendets hantering av
sexualbrott till populdrkultur. Enligt
var beddmning hittas den numer ock-
sa 1 den statligt subventionerade hilso-
informationssatsningen Tonarsparloren.

Om man nu ska ha sirskilda styck-
en till tjejer f6r att adressera flerper-
sonsvaldtikter, dr det inte rimligt att
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ha ett stycke till killar dir man un-
derstryker att sexuella Gvergrepp ar
kriminellt och kan ge sanktioner for
torévaren? Att killar ocksd har ett
ansvar? Att fordldrar maste diskutera
kvinnosyn med sina séner?

Slutsatser

Bade folkhilsa och 6kad jamstilldhet
utgdr centrala malsittningar i vart
samhille. I denna artikel har visats
att en grundliggande diskussion om
konflikter mellan
dessa behovs. Om man inte har en
genusanalys dr det ldtt att autono-
miprincipen stills central f6r pojkar
och min; deras frihet och rittigheter
stialls i centrum for samhillets insat-

eventuella etiska

ser medan omsorgsprincipen gors
central for det andra konet; 1 syfte att
“skydda” flickor och kvinnor beskars
deras frihet och rittigheter. Folkhil-
soaktorer bor till exempel fraga sig:
Ar vilka metoder och regler som helst
tillitna i folkhidlsans namn? Om folk-
hilsa kolliderar med andra 6nskvirda
politiska mal, som till exempel jim-
stilldhet — vad hinder da? Man ska da
ha i minnet att jimlikhet, och ddrmed
jamstilldhet, d4r en av de viktigaste
bestimningsfaktorerna fér folkhilsa.
Dessutom riskerar ett samhille med
folkhilsa som frimsta mal att bli bade
torftigt och skrimmande. Vi vill tro
pa att det gdr att arbeta for bittre
levnadsvanor pi ett sitt som tar in
makt perspektiv, samtidigt som man
ir lyhord f6r minniskors vardag och
integritet.

Det dr inte alkoholen som utsitter
tiejer for vald och vildtikt. Det dr kil-
lar och min. Som tjejerna dessutom
ofta litar pd och tycker om. Det ir inte
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alkoholen som skapar de strukturer
som uppritthaller manlig dominans.
Men ett ogenomtinkt folkhidlsoarbete
riskerar att bidra genom att forstirka
konsskillnader i friga om frihet och
kontroll.

Tack

Tack till professor Anne Hammar-
strom, Umea universitet, for virde-
fulla kommentaret.
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Girls and Alcohol. Public health — a guardian of women’s subor-
dination?

The science of public health has its roots in ethical principles as autonomy, welfare
and equality. The gender order is an important organizer of power and resources in
society. If the public health work lacks a gender perspective, it could maintain ine-
quality between the sexes. The prevention of “bad” life habits has a tendency to work
at the individual level and lifestyles, instead of looking at structural determinants of
health. To test this hypothesis an analysis was made of the chapter of “Girls and
alcohol” in the Teenagers phrase book which the state founded Alcohol committee
published in 2007. Key finding was that the chapter tends to see girls responsible
for rape when drinking alcohol. This shows that the gender perspective have to be
implemented in the public health sector.

Key words: gender, public health, alcohol, youth, gender equality, sexual abuses,
rape, ethical principles.
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