recension

Ar den restriktiva

narkotikapolitiken skadlig?

Recenserad bok: Knark — en svensk historia

Forfattare: Magnus Linton
Forlag: Atlas (333 sidor), 2015

Forfattaren granskar den svenska
narkotikapolitiken, dels genom att
intervjua ett antal utvalda forskare,
de flesta med sambhillsvetenskaplig
bakgrund, dels ett antal missbrukare
och deras anhériga. Intervjuerna idr
vilgjorda och redovisar ocksa fakta
som talar emot det som 4r bokens hu-
vudtema, att den svenska narkotika-
politiken regeras av en skadlig dogm
om det narkotikafria samhallet. Valet
av experter dr dock ganska selektivt.
Linton menar att den restriktiva nar-
kotikapolitiken lett till ett stort antal
onddiga dodsfall, framfér allt genom
att man inte byggt ut substitutionsbe-
handling med metadon och buprenor-
fin. Kravet pa drogfrihet har lett till
att man inte satt in de skadelindrande
atgirder som skulle kunnat ha riddat
minniskoliv.

Bokens huvudskurk dr Nils Bejerot
som avled 1988. Han utmalas som en
dalig vetenskapsman och som en kors-
ning mellan moralist pa hogerkanten
och marxistisk retoriker, vilket bidrog
till att ocksa vinstern omvindes till
dogmatisk narkotikapolitik.

Bejerot utmalas som det viktigaste
skilet till att Sverige valde en narko-
tikapolitisk linje som skilde sig fran i
stort sett samtliga 6vriga linder, in-
klusive vara nordiska grannlidnder.
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Kritiken mot Nils Bejerots veten-
skapliga insatser kan limnas dédrhin.
Studerar man hans vetenskapliga pro-
duktion kan i varje fall konstatera att
den i motsats till flera av hans kritikers
byggde pa en solid empirisk grund.
Det stickmirkesregister som han lade
grunden till har varit till stor nytta f6r
andra forskare.

Aven om Bejerot var en lysande
retoriker och skicklig propagandist
ar det inte korrekt att utmala honom
som upphovsperson och huvudsaklig
skapare av den svenska narkotikapo-
litiken. Kédrnan i narkotikapolitiken
ir att minska tillgidnglicheten av nar-
kotika och samtidigt som man satsar
pd behandling och rehabilitering av
missbrukare.

Det narkotikafria samhillet kan
forvisso kritiseras som en orealistisk
vision.

Det ir dock inte den enda 0-visio-
nen som vi har i vart samhalle. Ett ex-
empel dr O-visonen nir det giller tra-
fikdédsfall som knappast kommer att
uppnids men som varit betydelsefull
for trafiksikerhetsarbetet och sanno-
likt bidragit till det internationellt sett
liga antalet trafikd6da.

Den nolltolerans mot narkotika
som ligger till grund for lagstiftning-
en ir inget unikt svenskt pafund utan
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en foljd av att vi liksom andra linder
anslutit oss till den internationella
narkotikakonventionen.

Problemet med nolltoleransen och
visionen om det narkotikafria sam-
hillet dr framfor allt att grinsen mel-
icke-medicinsk
anvindning av narkotika dr flytande.

lan medicinsk och

Bide amfetamin och Ritalin som ar
klassiska missbrukspreparat skrivs ut i
stigande méngder bade till ungdomar
och vuxna missbrukare. Huvuddelen
av den narkotikarelaterade dodlighe-
ten orsakas av opioider som metadon,
buprenorfin, fentanyl och oxikodon
som skrivs ut inom sjukvirden, bade
inom substitutionsbehandling och pa
smirtindikation

Att minska tillgdngligheten till nar-
kotika dr inget pafund av Nils Beje-
rot. Det dr en princip som helt ligger
i linje med 4tskilliga decenniers al-
koholpolitiska erfarenheter dir olika
tillganglighetsreducerande  atgirder
som motbok, systembolag, utskink-
ningsbegrinsningar och en aktiv pris-
politik varit viktiga inslag. Det finns
en ganska bred samstimmighet inom
forskarvarlden om sambandet mellan
totalkonsumtion och skadenivi. Al-
koholpolitiken har ocksd varit fram-
gangsrik med en sjunkande skadeniva.
Ocksi tobakspolitiken har till stor det
byggt pa konsumtionsbegrinsande ét-
girder som rokforbud i offentliga mil-
joer, vilket bidragit till kraftigt minska
antalet dagligrokare och pa sikt ocksa
antalet dédsfall i lungcancer.

Den restriktiva narkotikapolitiken
stdr pa en god vetenskaplig grund. En
okad tillginglighet till beroendeska-
pande droger leder till stérre skador.
Det hindrar inte att man kan disku-
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tera olika inslag i1 politiken exempelvis
vilka straffsatser som skall anvindas
vid narkotikabrott eller om det dr en
effektiv dtgird att f6rbjuda forsiljning
av kanyler pa apoteken.

Den narkotikapolitiken
drevs mest konsekvent pd 1980-ta-
let da alla led kuggade in i varandra.
Sverige var fortfarande ett vilfdrds-
samhille med full sysselsittning och
malsittningen om rehabilitering till
arbete och bostad var realistisk.

Huvuddelen av alla missbrukare
kunde erbjudas behandling.

Dessa forutsittningar har successivt
forandrats. Sedan millennieskiftet har
det skett en kraftig minskning av den
socialt inriktade narkomanvarden. Vi
lever i ett samhille med strukturell
massarbetsloshet och en marknads-
styrd bostadsmarknad ddr narkotika-
missbrukare inte dr ndgon prioriterad
grupp. Sjukersittning och lingvarigt
beroende av socialbidrag har ersatt ar-
bete som realistiska alternativ. Under
trycket av det senaste decenniets at-
betslinje har dven mojligheten till ba-
sal ekonomisk forsorjning ifragasatts.
I ett sadant samhille dr det naturligt
att livslang underhallsbehandling med
oploider ses som ett mer kostnadsef-
tektivt alternativ dn drogfri behand-
ling och social rehabilitering..

Tesen att mer substitutionsbehand-
ling skulle leda till ligre narkotika-
dodlighet motsigs av fakta. Ar 2005
intriffade omkring 350 narkotikare-
laterade d6dsfall och Sverige hade en
ligre dédlighet 4n bade Danmark och
Norge. Detta dr foljde man Lintons
och andras recept och dndrade regel-
verket f6r substitutionsbehandling. Pa
nagra ar Okade antalet behandlings-

svenska
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enheter £6r metadon och buprenorfin
fran 5 stycken till 114 spridda 6ver hela
landet. Antalet personer i behandling
6kade fran omkring 1000 till 5000.
2014 hade Sverige nistan 800 nar-
kotikadodsfall. Antalet dodsfall i he-
roindverdos ligger pa ungefir samma
nivd som tidigare. Den stora 6kning-
en beror pa dodsfall som idr relaterade
till metadon, buprenorfin, fentanyl
och andra opioider som skrivs ut
inom sjukvarden. Lickage fran substi-
tutionsbehandling och andra delar av
varden, med andra ord en Okad till-
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ginglighet av livsfarliga opioider dr
den klart viktigaste orsaken till den
Okade dodligheten.

Utgangspunkten for Linton ar ett
utpriglat individualistiskt perspek-
tiv. I grunden ses narkomani som en
sjukdom ddr patienten skall ha ritt
till sina likemedel det ma gilla can-
nabis, metadon eller buprenorfin utan
att utsittas for samhillskontroll. Att
narkotikaproblemet i grunden ér ett
socialt problem som kriver kollektiva
l6sningar verkar vara frimmande for

honom.
Gunnar Agren
Med dr, f.d. generaldirektor f6r
Folkhilsoinstitutet

gunnaragren@me.com
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