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Tvatta handerna! — En socialmedicinsk klassiker

Den ungerske likaren Ignaz; Semmebweis dramatiska upptickt av orsakerna till
barnsdangsfebern i mitten pa 1800-talet gar till historien. Uppmaningen *vdtta hin-
derna” riddade tusentals kvinnors och barns liv.

Det var en helt vanlig dag pa Allge-
meines Krankenhaus i Wien, som var
ett av virldens dd storsta och mest
moderna sjukhus. Pa foérlossningskli-
niken fanns tvi avdelningar. P4 avdel-
ning 1 var det likare och likarstuden-
ter som forlste. Pa avdelning 2 var det
barnmorskor. Det anmirkningsvirda
var att pd den forsta avdelningen dog 1
genomsnitt 10 procent av kvinnorna i
barnsidngsfeber. Vissa ménader kunde
dédligheten vara sa hég som drygt
30 procent — alltsa nidstan var tredje
kvinna.
dog enbart nidgon enstaka procent.

Pa den avdelning dir man utbil-
dade likare borjade man dagen pd
obduktionsavdelningen. Och det var
kvinnor som dott i barnsingsfeber
nagon dag innan som man obduce-
rade. Sedan gick man direkt till for-
lossningen ddr man resten av dagen
torloste kvinnor.

Det gick rykten om det farliga att
féda pa likaravdelningen och det
satte skrick i kvinnorna. De bad och
bénande om att slippa féda ddr. Och
nir de stod klart att de férdes till den
avdelningen hordes hjdrtskirande
skrik.

Pa barnmorskeavdelningen
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Det radde forstas djup forstimning
pa likaravdelningen. Kvinnorna var
livridda och likarna bedrévade. Och
en av de kanske mest betryckta var
den ungerske likaren Ignaz Semmel-
weis, som kom att viga sitt liv at att ta
reda pd varfoér kvinnorna dog pa 16-
pande band. Men varken Semmelweis
eller ndgon annan hade till en borjan
en tanke pd att det kunde finnas en
koppling mellan obducerandet av lik
och barnsingsfebern.

Kvinnorna som avled i barnsings-
feber dog en mycket smirtsam déd.
Och man sa att det finns nog ingen
annan akut sjukdom som var sd fruk-
tansvird som insjuknandet i barn-
singsfeber. Likarnas beskrivningar
vittnar om sjukdomens plagsamhet,
kraftiga feberattacker, delirium, vald-
samma krikningar, variga sir, inten-
siv lukt av forruttnelse.

Sjukdomen var pd allas lippar. Den
berérde. Gjorde barn moderldsa och
minnen till dnklingar.

Semmelweis kom att beréras myck-
et starkt av det som skedde och det
vittnar dagboksanteckningar
om. For att fa klarhet i sjukdomens
uppkomst stillde han upp ett 20-tal

hans
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hypoteser som han noggrant prévade.
Kunde det bero pa dalig luft? Oskick-
liga likarkandidater? Blev kvinnorna
skrimda? Berodde det pd patient-
titheten? Han undersékte ocksd om
stidning, féda och férlossningsligen
kunde ha betydelse.

Men si intriffade det att professor
Kolletschkas, som var en nira vin
och kollega till Semmelweis, dog. Han
hade under en obduktion rikat skira
sig sjilv pa en skalpell. Kollegan in-
sjuknade snabbt och sjukdomsforlop-
pet liknade kvinnornas. Nidr man ob-
ducerade honom var de inre organen
lika svirt skadade som hos de kvinnor
som dott 1 barnsidngsfeber.

Plostligt insag Semmelweis hur det
hingde ithop — hanteringen av liken
och barnsingsfeber. Obduktionerna
genomférdes barhinta och hinderna
gjordes inte rena infér arbetet pa for-
lossningsavdelningen.

Semmelweis fick efter manga om
och men ledningen med pd att likar-

na och likarstudenterna skulle tvatta
sina hinder med klorkalklésning efter
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morgonens obduktioner. Den rutinen
inférdes i juni 1847. Under maj manad
dog var femte kvinna pé férlossnings-
avdelningen. Dédligheten sjonk ome-
delbart nir de nya rutinerna infordes.
Under juni manad var dédligheten
nere 1 1 procent. Under hela 1848 var
dodligheten 1.3 procent pa de bdda
avdelningarna.

Men det var inte litt f6r Semmelweis
att 6vertyga likarkdren. Det var flera
orsaker till detta. En var att tanken
om att det var likdelar som orsakade
barnsingsfeber var frimmande och
stted mot datidens forestillningar.
Visserligen ansag man att likimnen
kan astadkomma skada men absolut
inte att de dédar. En annan var Sem-
melweis ovilja att publicera sina rén
i vetenskapliga tidskrifter. Han var i
forsta hand kliniker och i andra hand
forskare. Det var forst langt senare
som han kom att dokumentera sina
fynd i bokform.

Flera har beskrivit Semmelweis som
en kinslominniska. Och till skillnad
fran manga av sina kollegor levde han
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sig in 1 kvinnornas livséden. Han pa-
verkades starkt av vad han sag av kvin-
nors lidande. Skricken i deras 6gon
nir de insjuknade. Han blev ursinnig
nir han sag kollegor rycka pd axlarna
at hans slutsatser.

Semmelweis anklagade sina kolle-
gor for att ha dédat tusentals kvinnor.
I raseri skrev han flera hitska brev till
kollegor. Han anklagar en professor i
obstetrik for att vara ansvarig for tu-
sentals kvinnors dod i barnsingsfeber.

— Herr Professor, ni har Overtygat
mig om att den perperala sol som
tindes i Wien ar 1847 inte upplyst ert
sinne ... ni Herr Professor, har varit
deltagare i denna massaker. Morden
mdste ta slut ... For att gora slut pa
dessa mord har jag ingen annan utvig
in att skoningslést avsldja mina mot-
standare, och ingen med hjirtat pa rit-
ta stillet kommer att kritisera mig for
att jag anvinder mig av en sddan utvig.
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Ignaz Semmelweis dog 1865 i vani-
ra pa mentalsjukhus. Han hade drab-
bats av allvarliga psykiska besvir.
Och det har i efterhand spekulerats i
om det inte kunde ha varit Alzheimer.
Den amerikanske kirurgen Sherwin
Nuland och férfattare till boken Dok-
tor Semmelweis och barnsingsfebern
hdvdar att Semmelweis faktiskt blev
misshandlad till déds av véirdare pd
mentalsjukhuset. Skadorna pd krop-
pen talade sitt tydliga sprak. Han
sparkades medan han lig pa marken.

Nigra drtionden efter sin dod — ar
1891 — fick Semmelweis dntligen ett
erkdnnande. Han upphéjdes till na-
tionalhjilte. Och hedersbetygelserna
runt om i virlden kom slag i slag.
Hans outtréttliga arbete med att 16sa
barnsingsfeberns gata dr en klassiker
inom socialmedicinen. Uppmaningen
”Tvitta hindernal” gir till historien.
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QR-koden visar filmklippet
”Germ Theory”, 2:50 min.

Filmkalla: www.sciencechannel.com
Bengt Starrins krénika har tidigare publi-

cerats i Virmlands folkblad. Texten har
genomgatt smirre forindringar.
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